
中華民國111年全國中等學校運動會 
因應嚴重特殊傳染性肺炎(COVID-19)防疫計畫 

111.01.28 陳教育部體育署 

111.03.29 依衛生福利部疾病管制署及教育部體育署意見修訂 

111.04.07教育部體育署臺教體署學(三)字第1110012776號核備 

111.04.22教育部體育署臺教體署學(三)字第1110013960號備查 

壹、防疫措施 

一、目的：花蓮縣政府（以下簡稱本府）為防範舉辦111年全國中等學校運動會

(以下簡稱全中運)時，因參加人員聚集接觸造成嚴重特殊傳染性肺炎疫情擴

散，依據中央流行疫情指揮中心訂定之「嚴重特殊傳染性肺炎（COVID-19）」

因應指引、公眾集會及相關防疫規範特訂定本計畫。 

二、一般配合辦理事項： 

(一)保持警戒：在疫情發生期間，隨時至衛生福利部疾病管制署（以下簡稱

疾管署）全球資訊網（https://www.cdc.gov.tw）之「嚴重特殊傳染性

肺炎（COVID-19）」專區查閱相關資訊，或撥打防疫專線 1922或03-

8560237洽詢。 

(二)通報：各參加隊伍、單位或個人應依疾管署發布之「嚴重特殊傳染性肺

炎（COVID-19）」疫情通報作業規定，辦理通報。 

(三)如疫情升高或發生群聚現象，提高防疫措施，並事前研訂預處方案或評

估延期、停辦賽會或活動。 

(四)所有防疫工作由全中運執委會相關組別給予任務工項，進行相關防疫措

施。 

(五)所有人員皆應接種COVID-19疫苗2劑且滿14天，或提供自費2日內抗原快

篩（含家用快篩）或PCR檢驗陰性證明，並填寫健康聲明書。 

(六)目前依疫情情況發展，允許觀眾進場觀賽，並依指揮中心視國內外疫情

及實際執行狀況，適時機動調整作為。 

三、調整作為：本府會依指揮中心視國內外疫情及實際執行狀況，適時機動調整

防疫措施，強化邊境監測及防疫作為。籲請參賽相關人員應落實個人防護措

施，主動積極配合各項防疫規範，以兼顧防疫與生活品質。 

貳、各項活動防疫作業要點 

一、 開閉幕及選手之夜活動： 

(一)開幕典禮及選手之夜防疫配合事項（地點:花蓮縣立體育館及花蓮巿東大

門廣場）： 

1.「個人衛生」：看台觀眾區全程戴口罩。 

2.「進出動線」：人流動線儘可能維持單方向行進，減少擁擠、人流發

生互相交錯串流的情形，離場時亦同。 

3.「飲食衛生」：禁止觀眾帶食物入場，惟服藥、補充水份等必要行為

不在此限，但喝水後應立即戴回口罩。 

4.「建立監督機制」：工作人員協助維持觀眾秩序，加強戴口罩。 

5.「疫情保留原則」：國內疫情雖緩解，惟國際間疫情仍有起伏未來開

幕式仍應依中央流行疫情指揮中心決策進行調整。 

(二)閉幕典禮防疫配合事項（地點:花蓮縣原住民館）：如開幕典禮及選手之1



夜防疫配合事項，詳列如上。 

(三)另賽會辦理之各項大型宣傳活動，亦如上列防疫配合事項。 

二、 競賽防疫作業要點： 

(一)賽會舉辦前： 

1.進行風險評估，依國內外「嚴重特殊傳染性肺炎（COVID-19）」疫情

現況、集會性質與參加者特性，進行相關風險評估，必要時得邀集花

蓮縣政府各局處及相關單位共同討論。 

2.因應中央流行疫情指揮中心最新疫情防疫作為，於全中運賽會網站公 

  告防疫相關訊息，提供所有參與人員配合實施。 

3.於召開技術、領隊、教練、工作人員會議時，請與會代表向所屬參加 

人員加強宣導，做好個人防護措施，並保持社交距離例如： 落實咳嗽 

禮節及手部衛生。 

4.落實自我健康狀況監測，倘賽前有發燒（額溫≧37.5℃、耳溫≧ 

38℃）、急性呼吸道症狀(喉嚨痛、頭痛、疲倦、打喷嚏、肌肉酸痛、

腰酸背痛、夜間盜汗、鼻塞或流鼻涕)、嗅味覺異常或腹瀉等相關症狀

者，應主動向單位主管或負責人員報告，並採取適當的防護措施及引

導就醫治療。 

5.落實賽會舉辦場館環境清潔及消毒工作。 

6.集會活動場所應備有充足的洗手設施（如肥皂、乾洗手液或洗手乳

等），並預先置適當隔離或安置空間，如為室內集會活動則需確認環

境之空氣流通狀態。 

7.備置電子體溫計、醫用口罩、塑膠手套等，僅供緊急醫療及保健使用。 

8.請各縣市設專責「防疫管理人」叮嚀選手，務必做好環境衛生、社交

距離保持，常清潔手部及戴口罩。盡量團進團出、避免頻繁進出會場

園區，並儘可能記錄全日生活動態足跡。 

(二)賽會舉辦期間： 

1.進場觀賽人員，將視中央流行疫情指揮中心決策進行調整，擇一辦理：                                                                                                                                                        

(1)不開放觀眾、家長入場觀賽。 

(2)有限制開放觀眾進場。 

(3)不限制進場人數。 

上述開放進場仍需全程佩戴口罩、量測體溫，發現有體溫異常時，因應

作業流程依111年全國中等學校運動會因應「嚴重特殊傳染性肺炎

（COVID-19）」圖示與防疫作業要點辦理。 

2.每天賽事結束後進行舉辦場館環境清潔及消毒工作，針對現場人員經

常接觸之表面（如地面、桌椅等經常接觸之任何表面，以及浴廁表面

如水龍頭、廁所門把、馬桶蓋及沖水握把）應有專責人員進行清潔，

降低公眾接觸傳播病原體之機會，另外一般的環境也應至少每天消毒

一次，消毒可以用1：50（當天泡製，以1份漂白水加49份的清水）的

稀釋漂白水（濃度1000ppm），留置時間建議1至2分鐘再以拖把或抹布

擦拭，15分鐘後再以濕拖把或抹布擦拭清潔乾淨。 

3.加強防範「嚴重特殊傳染性肺炎（COVID-19）」與維持個人衛生習慣

並透過明顯告示（如：海報、LED 螢幕、賽場廣播等）宣導「嚴重特
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殊傳染性肺炎（COVID-19）」、「手部衛生」及「呼吸道與咳嗽禮節」

等。 

4.備置電子體溫計、口罩，以供緊急醫療及保健使用。 

5.工作人員或參加者在集會活動期間出現呼吸道症狀者（喉嚨痛、頭痛、

疲倦、打喷嚏、肌肉酸痛、腰酸背痛、夜間盜汗、鼻塞或流鼻涕），

應讓其戴上口罩，聯絡家人或聯絡本縣防疫專線(8226975)安排自費防

疫計程車至鄰近醫院就醫採檢。 

6.如發現符合「嚴重特殊傳染性肺炎（COVID-19）」通報定義者，應立

即依衛生福利部訂定之應變機制處理及通報衛生單位，同時配合衛生

單位進行疫情調查與相關防治措施。 

7.考量集會活動形式、參與人數與疫情狀況等，必要時，與地方衛生單

位通知並討論後研判集會活動是否需調整、延期或取消，以防止群聚

發生或疫情擴大。 

8.全中運賽事為符合中央流行疫情指揮中心規定，防疫新生活運動以及

全中運執委會公告「嚴重特殊傳染性肺炎（COVID-19）」防疫流程與

防護措施處理原則之下，所有符合居家隔離、居家檢疫、加強自主健

康管理、自主健康管理未解除者，一律不得參與全中運賽事。 

9.因應防疫措施全中運會內賽事，室內、外場館開放觀眾進場觀賽室內、

外場館細項規定表列如下： 

(1)室內場館：（羽球、桌球、跆拳道、角力、拳擊、空手道、射擊、

競技體操、韻律體操、柔道、舉重、游泳、擊劍、卡巴迪）共 14 

個運動項目；室外場館：（田徑、網球、軟網、射箭、木球、滑輪

溜冰、自由車、輕艇、龍舟、划船）共 10 個運動項目，進場觀賽

人員請全程佩戴口罩。 

(2)進出動線：確實做好人流之動線規劃，各場館儘量採單一入口處，

以儘量減少擁擠的人流發生互相交錯串流的情形。 

(3)飲食衛生：禁止觀賽人員攜帶食物入場食用，惟服藥、補充水分等

必要行為不在此限，但喝水後應立即戴回口罩。針對室內場館之競

賽，將規劃戶外用餐區，屆時依座位數量進行分流用餐，並確實做

好相關防疫宣導作業。室外場館之競賽活動，規劃於休息區用餐。 

(4)監督機制：委派全中運工作人員維持觀眾席秩序，惟請特別加強戴

口罩，不聽勸者將取消入場觀賽權利並請安全維護組協助處理。 

(5)進入場館觀眾在入口處需實聯制登記才可進入比賽場地。 

10.所有人員進入校門口與比賽場館入口處除量測體溫外，並應強制由工

作人員對入場者以75%酒精消毒雙手並請依照全中運執委會公告「嚴

重特殊傳染性肺炎（COVID-19）」防疫流程與防護措施處理原則進行

檢疫程序。(額溫≧37.5℃、耳溫≧38℃)禁止入場並儘速就醫，以確

保在賽事期間安全無虞。 

11.進入比賽場館內每日都須填寫實聯制資料，才能進入校園內或場館門

口處，填寫內容資訊請依照現場人員指示悠遊卡識別證、身分證識別

證或紙本填寫。 

13.為再次避免群聚感染及擴大疫情，在防疫工作上必須嚴謹執行，如有
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造成諸多不便之處，敬請見諒。另若天氣炎熱或遇梅雨，在各項比賽

場地外設有帳棚及椅子，供參與賽事人員準備賽事及休憩用。 

12.人數眾多的場館除手持額溫槍測溫外，會額外擺放紅外線熱顯像儀來

監測人員體溫，監測時應避免人流緊隨或戴帽等因素致使量測產生誤

差。 

(三)賽會或活動舉辦後： 

倘有發燒(額溫≧37.5℃、耳溫≧38℃)、呼吸道症狀（喉嚨痛、頭痛、

疲倦、打喷嚏、肌肉酸痛、腰酸背痛、夜間盜汗、鼻塞或流鼻涕）、嗅

味覺異常或腹瀉等，應主動向各縣市團本部報告，並採取適當的防護措

施及儘速就醫。 

三、旅宿、客運及交通船防疫要點： 

(一)觀光旅宿業： 

1.入住持續實名登記量體溫： 

(1)民眾入住旅宿，持續量體溫與實名登記。 

(2)提醒身體不適之旅客，配戴口罩。 

2.保持社交距離： 

(1)早餐以套餐方式送至客房。 

(2)安排衛生良好，提供消毒設備之合法住宿，減少傳染機會。 

3.持續防疫清潔 S.O.P： 

(1)公共區域定時清潔，填寫清潔紀錄表。 

(2)櫃台、地毯每日清潔。 

(3)落實遊客退房後房務清潔。 

4.觀光景點防疫： 

(1)遊客量體溫、噴消毒酒精。 

(2)控管遊客人數，保持安全社交距離。 

(二)公車及交通船業者： 

1.持續量體溫：交通場站維持量體溫，發燒拒載，勸導就醫。 

2.持續戴口罩。 

3.維持社交距離：以地面、座椅貼紙方式提醒維持社交距離。 

4.持續防疫清潔 S.O.P：依照「嚴重特殊傳染性肺炎（COVID-19）」因

應指引：大眾運輸」辦理清潔消毒、職員健康管理。 

四、各縣市應加強提醒所有人員： 

(一)勤量體溫、勤洗手；減少觸摸眼、口、鼻等行為。 

(二)應確實佩戴口罩。 

(三)出現呼吸道症狀時，應立即戴上口罩，並進行回報。 

五、已備物品及器材： 

(一)額溫槍。  

(二)75%酒精。 

(三)紅外線熱顯像儀。 

(四)口罩。 

(五)拋棄式手套。 

(六)面罩、隔離衣、防護衣。  
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參、活動出現疑似確診者應變措施： 

一、獲悉進入各場館之代表隊隊職員或大會人員（裁判、志工、工作人員）或觀 

眾疑似確診，立刻通報地方衛生主管機關，並請疑似確診者務必佩戴口罩前 

往醫院就醫及採檢(不得搭乘大眾運輸交通工具)，必要時可連繫衛生局專線 

(03-8226975)派遣自費防疫計程車。 

二、疑似確診者採檢後應返家或飯店等待結果報告，不可外出，若為確診者，依 

地方衛生機關通知，由消防救護車接送至醫院隔離治療。 

肆、活動出現確診者應變措施： 

獲悉進入各場館之代表隊隊職員或大會人員（裁判、志工、工作人員）或觀

眾確診，或場館為確診者足跡所涉地點時，配合衛生局之疫情調查，該會場並落

實以下措施： 

一、 該場館當日全面加強環境清潔消毒。 

二、 該場館實聯制紀錄、入場代表隊隊職員及大會人員健康聲明書提供衛生局， 

以利疫調及匡列。 

三、 就現有已知之資訊（如確診者之工作、活動範圍或時間等），立即通知與確

診者可能有接觸人員（連繫時應注意確診者隱私）暫停進入場館，在家暫勿

外出，等待衛生單位之疫調或聯繫。 

四、 增加該場館之環境清潔消毒作業頻率，至最後一名確診者離開該場館後次日

起10日止。 

五、 該場館暫停開放觀賽（若原有開放觀賽）。 

六、 加強各代表隊隊職員及大會人員健康監測（確認有無相關疑似症狀、量體溫

次數），至最後一名確診者離開該場館後次日起10日止。監測期間出現相關

疑似症狀，應主動向衛生局進行通報。 

七、 確實配合各級衛生主管機關指示事項。 

八、 111年全國中等學校運動會賽事場館當下得知為確診者足跡所涉地點時，應

變措施作為流程，詳如附件。 

伍、本計畫自公告日起實施，修正亦同。 
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中華民國111年全國中等學校運動會 

因應嚴重特殊傳染性肺炎(COVID-19) 

嚴重特殊傳染性肺炎應變小組工作內容與組織 
一、目的：為預防中華民國 111 年全國中等學校運動會爆發群聚感染事件發生，故結合既有

組織、人力、指揮系統及縣府團隊之人力，由本會執行採取處理或對策，藉以有效杜絕

疫情侵入及傳播。 

二、組織架構：中華民國 111 年全國中等學校運動會執委會下之組織架構，嚴重特殊傳染性

肺炎（COVID-19）應變小組織人員的編組、工作內容與職責分工表如下: 
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德 

校
長 

裁
判
組
組
長 

曾
志
堅 

主
委 

美
工
佈
置
組
組
長 

孫
承
偉 

校
長 

場
地
志
工
組
組
長 

吳
盛
正 

校
長 

環
保
組
組
長 

林
蔡
毓 

科
長 

醫
護
組 

周
傳
慧 

科
長 

安
全
維
護
組
聯
絡
人 

競
賽
組
聯
絡
人 

美
工
佈
置
組
聯
絡
人 

裁
判
組
聯
絡
人 

場
地
志
工
組
聯
絡
人 

醫
護
組
聯
絡
人 

警
衛
交
安
組
聯
絡
人 

環
保
組
聯
絡
人 

場
地
經
理
組
組
長 

紀
忠
呈 

校
長 

場
地
經
理
組
聯
絡
人 

防
疫
小
組 

黃
瑪
娜 

科
長 

柯
維
棟 

校
長 

防
疫
小
組
聯
絡
人 
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三、工作內容： 

  (一)、項目： 

      1.擬定相關防疫應變之工作計畫及遴聘工作人員事宜。 

      2.賽事進行期間之防疫措施事宜策畫及督導等。 

      3.聯絡、應變、及發佈等協調及相關事項。 

      4.其他臨時交辦事項。 

   (二)、組織：設主任委員 1人、副主任委員 4人、總幹事 1人、副總幹事 2人、執行秘書

1 人、副執行秘書 1 人、執委會各部組長 9 人含衛生局科長 2 人，分別負責

小組間聯繫、會議召開及進度追蹤管考且在中華民國 111 年全國中等學校運

動會團本部駐點。 

   (三)、執掌： 

項次 職稱 姓名 工作執掌 備註 

1 主任委員 徐榛蔚 

1. 運用各項資源指揮全盤應變計劃，以減低人員

傷亡及降低傷害損失程度。 

2. 決定對外請求支援或下達疏散命令。 

3. 本組組織成員或其他人員工作之調配。 

花蓮縣政府 

縣長 

2 總幹事 翁書敏 

1. 協助主任委員完成有關緊急事件事宜及臨時

交辦事項。 

2. 於主任委員無法指揮時，替代指揮救災工作。 

花蓮縣政府 

教育處代理處長 

3 副總幹事 徐蔚文 

1. 協助總幹事交辦之通知、連絡、協調等工作及

臨時交辦事項。 

2. 對外發言人。 

花蓮縣政府教育處 

體育保健科科長 

4 執行秘書 邱忠信 

1. 協助總幹事完成有關緊急事件事宜及臨時交

辦 

事項。 

2. 於總幹事無法指揮時，替代指揮救災工作。 

111 年全國中等學校

運動會執行委員會執

行秘書 

5 副執行秘書 劉上民 

1. 協助總幹事完成有關緊急事件事宜及臨時交

辦事項。 

2. 於執行秘書無法指揮時，替代指揮救災工作。 

111 年全國中等學校

運動會執行委員會行

政部部長 
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項次 職稱 姓名 工作執掌 備註 

5 組員 

防疫小組 
 
 

黃瑪娜科長 
張炳仁校長 
柯維棟校長 
劉仁傑秘書 

1. 研擬防疫計畫，建立應變機制，並編訂大會各
項防疫圖表。 

2. 掌握指揮中心依國內外疫情及實際防疫指
引，適時機動調整防疫措施，強化邊境監測及
防疫作為。 

3. 執行及規畫防疫物資經費採購案(平和國小)。 
4. 統整相關醫療支援單位聯繫窗口。 
5. 建置疑似通報作業流程。 
6. 督導大會所有參加人員每天量測體溫（含教

練、選手、裁判、工作人員、觀眾等)並有因
應作業流程圖示。 

7. 於大會官網及臉書粉絲專頁公告最新防疫訊
息。 

8. 督導賽會期間各場館防疫工作。 
9. 監控每日體溫異常情形與通報。 
10. 妥善規劃分配及管理防疫相關物資。 
11. 規劃各競賽場館防疫人力。 
12. 協助辦理事件中有關新聞發佈等事宜。 
13. 建立相關單位(如地方衛生單位)之聯繫窗

口。 
14. 建立疑似感染者通報流程。 
15. 每日監控大會所有人員體溫異常情況，落實

個案通報及每日通報予本縣衛生局。 
16. 其他臨時防疫工作事項。 

 
 
 
 
花蓮縣衛生局 
執委會行政組組長 
執委會行政組副組長 
執委會秘書處 
 

美工佈置組 
孫承偉組長 

1. 協助戶外用餐區帳篷宣導相關防疫訊息。 
2. 其他臨時防疫工作事項。 

111 年全國中等學校

運動會執行委員會各

部組組長 

安全維護組 
楊國甫組長 

1. 協助有關緊急事件處理事項。 
2. 其他臨時防疫工作事項。 

警衛交安組 
柯政君組長 

1. 協助有關緊急事件處理事項。 
2. 其他臨時防疫工作事項。 

競賽組 
朱天德組長 

1. 訂定參賽選手發燒及呼吸道症狀的請假規則
及工作人力備援規劃。 

2. 落實選手因發燒及呼吸道症狀的請假規則作
業。 

3. 其他臨時防疫工作事項。 

裁判組 
曾志堅組長 

1. 訂定裁判人員發燒及呼吸道症狀的請假規則
及工作人力備援規劃。 

2. 落實裁判因發燒及呼吸道症狀的請假規則作
業。 

3. 協助裁判室內休息區用餐隔板的擺放。 
4. 其他臨時防疫工作事項。 

場地經理組 
紀忠呈組長 

1. 協助各競賽場防疫物資的管理。 
2. 其他臨時防疫工作事項。 

場地志工組 
吳盛正組長 

1. 運用掃描辨識登錄系統，落實各場館進出人員
(含流動人員)掌握監測。 

2. 落實協助防疫人力工作。 
3. 其他臨時防疫工作事項。 

醫護組 
周傳慧組長 

1. 協助有關緊急事件處理事項。 
2. 有呼吸道症狀協助鄰近就醫事宜。 
3. 其他臨時防疫工作事項。 

環保組 
林蔡毓組長 

1. 落實督導大會各場館環境清潔及戶外消毒工
作。 

2. 其他臨時防疫工作事項。 
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111年全國中等學校運動會因應嚴重特殊傳染性肺炎作業流程圖 

是

安排前往留觀區，等待送

醫採檢並連繫裁判組人員

員。 

醫院採檢是否確診 

備註: 

1.禁止有發燒（額溫≧37.5度）或急性呼吸道

感染症者入場，若有相關症狀請盡速就醫。 

2.入口處安排專人量測體溫及手部酒精消毒。 

3.活動場域內提供洗手設備，肥皂或乾洗手液。 

4.開放觀眾進場，相關賽事人員、隊職員、與

大會工作人員持有大會證件者才能進入賽事

場地，並且一律佩戴大會識別證件。 
5.一般民眾或家長請持身分證件及完整接種

疫苗 2劑且滿 14日之證明或篩檢證明

才能進入賽事場地。 

否

是

裁判長評估

是否參賽 

進入比賽場地 

通報 

隔離區 

賽後應 

盡速離場

不得逗留 

服務志工量測體溫是否正常 

（額溫＜37.5℃） 

進入比賽場地 
工作人員送至

留觀區 

是否

是

單一入口處進入賽事場館 

查驗相關證件或繳交完整接種疫苗證明、篩檢證明 

（繳交防疫站） 

噴乾洗手液、量體溫 

體溫是否正常（額溫＜37.5℃） 

進入比賽場館進行賽事 

賽事期間身體不適 

否

(採檢後，如仍有症狀， 

應留在家中或飯店等待 

採檢結果，不可外出。) 
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111年全國中等學校運動會各競賽場地附近醫療院所 

 

 

花蓮縣醫療機構一覽表 

 

序號 院名 地址 電話 備註 

1 
衛生福利部花蓮醫

院 
花蓮市中正路 600號 

03-8358141 

#2100、2102 

24

小

時

急

診 

2 

台灣基督教門諾會

醫療財團法人門諾

醫院           

(區域教學醫院) 

花蓮市民權路 44號 

 
03-8241151 

3 
國軍花蓮總醫院                

(區域教學醫院) 
花蓮縣新城鄉嘉里路 163 號 03-8260527   

4 

佛教慈濟醫療財團

法人花蓮慈濟醫院 

(醫學中心) 

花蓮市中央路三段 707號 
03-8561825 

#6152、6153 

5 
臺北榮民總醫院 

鳳林分院 

花蓮縣鳳林鎮中正路一段二

號 

03-8764539 

#351、352 
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花蓮縣 111年全國中等學校運動會賽會場地醫療服務資訊 

 

 

編號 種類 科目 競賽場地 地址 
鄰近之 

責任醫院 

0  開幕典禮 
縣立體育館 

（小巨蛋） 

花蓮縣花蓮市達固湖

灣大路 23號 
花蓮慈濟醫院 

1 田徑 花蓮縣立田徑場 
花蓮縣花蓮市達

固湖灣大路 23號 
花蓮慈濟醫院 

2 游泳 花蓮縣立游泳池 
花蓮縣吉安鄉明

義五街 1號 
花蓮慈濟醫院 

3 
體 

操 

競技 
慈濟大學介仁校

區體育館 

花蓮縣花蓮市介

仁街 67號 
花蓮慈濟醫院 

韻律 
花蓮縣立宜昌國

中 

花蓮縣吉安鄉宜

昌一街 41號 
花蓮慈濟醫院 

4 桌球 

慈濟大學中央校

區體育館 綜合

球場 

花蓮縣花蓮市中

央路三段 701號 
花蓮慈濟醫院 

5 羽球 
東華大學壽豐校

區 

花蓮縣壽豐鄉大

學路二段 1號 
花蓮慈濟醫院 

6 網球 花蓮縣立網球場 
花蓮縣花蓮市府

前路 17號旁 
花蓮門諾醫院 

7 

跆 

拳 

道 

品勢 花蓮縣立中正體

育館 

花蓮縣花蓮市公

園路 53號 
花蓮門諾醫院 

對打 

8 柔道 
花蓮縣立中正體

育館 

花蓮縣花蓮市公

園路 53號 
花蓮門諾醫院 

9 舉重 
國立花蓮高農體

育館 

花蓮縣花蓮市建

國路 161號 
花蓮慈濟醫院 

10 射箭 
玉里國小永昌分

校 

花蓮縣玉里鎮莊

敬路 8號 

臺北榮民總醫院 

玉里分院 

11 軟式網球 
花蓮縣鳳林鎮鳳

林國小 

花蓮縣鳳林鎮中

正路二段 1號 
臺北榮民總醫院 
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編號 種類 科目 競賽場地 地址 
鄰近之 

責任醫院 

花蓮縣鳳林鎮立

網球場 

花蓮縣鳳林鎮民

權路 46巷 26號 

鳳林分院 

12 空手道 
國立花蓮女中體

育館 

花蓮縣花蓮市菁

華街 2號 
花蓮門諾醫院 

13 射擊 

國家運動訓練中

心-公西射擊基

地 

桃園市龜山區忠

義路三段 231 巷 

23弄 20號 

長庚紀念醫院林口院區 

14 拳擊 
國立花蓮高工體

育館 

花蓮縣花蓮市府

前路 27號 
花蓮門諾醫院 

15 角力 
花蓮縣立自強國

中體育館 

花蓮縣花蓮市裕

祥路 89號 
花蓮慈濟醫院 

16 

自 

由 

車 

場地賽 
臺中市自由車場

地 

台中市清水區鰲

海路 70號 

清濱醫院 

登山車賽 國福橋下 

花蓮縣花蓮市達

固 湖 灣 大 路 底 

(教育處旁) 

花蓮慈濟醫院 

公路賽 

個人 公路賽 

國男國女高女 : 

台 11 線 10K 至

33.5K 往返 高男:

台 11線轉台 11甲

轉台 9 線轉台 11

丙接台 11 線至終

點 

花蓮慈濟醫院 

個人 計時賽 

國男國女高女 : 

台 11 線 10K 至

18.5K 往返 高男:

台 11 線 10K 至

21.5K往返 

花蓮慈濟醫院 

17 木球 
花蓮縣立美崙田

徑場 

花蓮縣花蓮市民

權路 40號 
花蓮門諾醫院 

18 輕艇 

輕艇 競

速 

鯉魚潭 花蓮縣壽豐鄉 花蓮慈濟醫院 
靜水標竿 

龍舟 
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編號 種類 科目 競賽場地 地址 
鄰近之 

責任醫院 

19 擊劍 
國立花蓮高中體

育館 

花蓮縣花蓮市民

權路 42號 
花蓮門諾醫院 

20 划船 鯉魚潭 花蓮縣壽豐鄉 花蓮慈濟醫院 

21 

卡巴迪 

花蓮縣吉安鄉吉

安國小 

花蓮縣吉安鄉吉

安路二段 97號 
花蓮慈濟醫院 

 
花蓮縣立吉安國

中 

花蓮縣吉安鄉中

山路 3段 662號 
花蓮慈濟醫院 

22 滑輪溜冰 
國福運動園區競

速溜冰場 

花蓮縣花蓮市達

固湖灣大路 1 號 

(花蓮縣教育處

旁) 

花蓮慈濟醫院 

0 閉幕 原民館 
花蓮市北興路 460

號 花蓮門諾醫院 
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111年全國中等學校運動會舉辦前風險評估表  

依據疾管署嚴重特殊傳染性肺炎「COVID-19(武漢肺炎)」因應指引：公眾集會及

辦理大型體育運動賽會及活動防疫注意事項三級防疫規畫辦理 

編

號 
評估指標 評估內容 相關措施 

評估結果 

(低中高) 

1 
能否事先掌握

參加者資訊 

掌握參加者旅

遊史及接觸史 

入場前填寫個人健康聲

明書，進入各場館場前皆

能進行防疫監測，所有入

場人員採實聯制。 

低 

2 
活動空間之通 

風換氣情形 

場地通風換氣

情形是否良好 

室內場館：羽球、桌球、

跆拳道、角力、拳擊、空

手道、射擊、競技體操、

韻律體操、柔道、舉重、

游泳、擊劍、卡巴迪， 

共 13 個運動項目，各場

館空調通風設計良好。 

室外場館：田徑、網球、

軟網、射箭、木球、滑輪

溜冰、自由車、輕艇、龍

舟、划船，共 9 個運動

項目，各場館通風無虞。 

低 

3 
活動參加者之 

間的距離 

活動期間是否

保持社交距離 

賽事項目上，在不影響比

賽的規程下保持適當距

離。 

中偏低 

4 

活動期間參加 

者為固定位置 

或不固定位置 

參加者位置是

否固定 

固定並區分選手休息區

與觀眾區，並安排工作人

員控管。 

低 

5 活動持續時間 活動持續時間 

每日活動期間 2 小時以

上，進入活動會場皆須全

程佩戴口罩；選手、教

練、裁判比賽時可不佩戴

口罩，完賽後仍須全程佩

戴。 

中 

6 

活動期間可否 

落實手部衛生 

及佩帶口罩 

可否落實手部

衛生及佩帶口

罩 

可落實手部衛生，觀眾全

程皆佩戴口罩。 
低 
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111年全國中等學校運動會防疫因應措施表 

    配合中央流行疫情指揮中心公告自2022年3月起，以每月宣布之防疫措施採

滾動式修正。 

 

 

疫情等級 因應措施 備註 

低-中 

1、大會官網及各場館加強防疫宣導(全程佩

戴口罩)。 

2、各比賽場地含休息區清潔消毒。 

3、單一出入固定動線，進行量體溫手部消

毒。 

4、採取實聯制，上呼吸道感染及發燒者， 依

據標準作業流程暫時安置或建議就醫，不

得參與活動。 

5、禁止飲食。 

依據： 

1.因應嚴重特殊傳染性肺炎

(COVID-19)大型體育運動賽

會及活動之防護措施處理原

則。 

2.「嚴重特殊傳染性肺炎

COVID-19」社區防疫公共環境

消毒指引。 

3.「嚴重特殊傳染性肺炎

COVID-19」因應指引： 公眾集

會。 

4.「嚴重特殊傳染性肺炎

COVID-19(武漢肺炎)」因應指

引：大眾運輸。 

5.「嚴重特殊傳染性肺炎

COVID-19(武漢肺炎)」防疫新

生活運動：實聯制措施指引。 

6.衛 福 部 疾 病 管 制 署

109.8.26(八大類場所務必

佩戴口罩) 

中-高 

1、大會官網及各場館加強防疫宣導(全程佩

戴口罩)。 

2、比賽場地含休息區加強清潔消毒。 

3、單一出入固定動線，進行量體溫手部消

毒。 

4、採取實聯制，上呼吸道感染及發燒者， 依

據標準作業流程暫時安置或建議就醫，不

得參與活動。 

5、禁止飲食。 

6、依中央流行疫情指揮中心公告指引適時修

正人流管制。 

高 
配合中央流行疫情指揮中心公告(延期或停

辦) 
大規模社區感染 
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身分別：        □觀眾 

                □大會人員(裁判、工作人員、志工)，職稱：            

                □代表隊隊職員，種類/科目：           縣市：           職稱：            

姓名： 性別： 出生日期：   年   月   日 

身分證字號：  連絡電話：  

1.您最近 14天內是否有以下症狀： 

□發燒（≧38℃） 【必須符合】 

□咳嗽□流鼻水□鼻塞□喉嚨痛□肌肉痠痛□頭痛□極度疲倦感□嗅味覺失常 

□其他            □無 

2.您於活動前 14天內之國內、國外旅遊史（Travel）： 

□有;日期：             地點(國家/地區)：          【必填】 □無 

3.本人參與本賽會前已確認未符合下列任一情況: 

(1) 居家隔離。 

(2) 居家檢疫。 

(3) 加強自主健康管理。 

(4) 自主健康。 

※配合防疫人人有責，本人對上述問題均據實填寫。   

填寫人簽名：              未成年法定代理人簽名:               

填寫日期:111年    月    日 

 

 

111年全國中等學校運動會 個人健康聲明書 
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種類/科目:                  縣市:                       領隊:                     教練:               

連絡電話:                   住宿地址:  

自 主 健 康 管 理 表 為 每 日 評 估 自 我 的 健 康 狀 態 ， 若 有 符 合 下 述 情 況 請 打 勾 。 

發燒:耳溫≥38℃，額溫≥37.5℃ 

若出現 2 種症狀以上，請勿進入場館，由現場醫護人員評估是否應就醫 

日期 

身分 

姓名 

接種疫苗情形 

未完整接種 2劑疫苗者或是

為無確診案例採預防性停課

班級者 

體溫 

(℃) 

有無下列症狀 

1.領隊 

2.教練 

3.管理 

4.運動員 

5.其他 

第一劑 

日期 

第二劑 

日期 

快篩/PCR 

日期 

檢測結果 

 

陰性：V 

陽性：△ 

發 

燒 

≧ 

38 

℃ 

頭 

痛 

呼 

吸 

急 

促 

鼻 

塞 

、 

流 

鼻 

水 

咳 

嗽 

疲 

勞 

、 

全 

身 

無 

力 

肌 

肉 

痠 

痛 

腹 

痛 

、 

腹 

瀉 

噁 

心 

嗅 

覺 

、 

味 

覺 

異 

常 

/                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

※避免群聚，戴口罩勤洗手，保護自己保護別人。「有呼吸道症狀時，請盡速就醫」。 

※未完整接種 2劑疫苗者，請於賽事期間每 2日進行快篩；若為無確診案例採預防性停課班級者，請於賽事期間每日進行快篩。若檢測結果為陽

性，敬請聯繫大會辦理後續賽事請假及立刻通報地方衛生主管機關，並請疑似確診者務必佩戴口罩前往醫院就醫及採檢(不得搭乘大眾運輸交通工

具)，必要時可連繫衛生局專線(03-8226975)派遣自費防疫計程車。 

※請落實每日填寫自主健康監測檢核表並妥善留存備查，大會將不定期或必要時抽查。 

 

111年全國中等學校運動會 自主健康監測檢核表 
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111年全國中等學校運動會賽事場館當下得知為確診者足跡所涉地點時，應變措施作為流程，

說明如下： 

 

一、人員處置作為： 

（一）確診者： 

1. 若於住宿處，主動聯繫大會(03-8560237)向秘書處人員留下相關資料，待大會

派遣消防救護車接送至醫院隔離治療。 

2. 若於賽事場館處，請於戶外留觀區靜候，待大會聯繫花蓮縣衛生局專線

（03-8226975）派遣防疫計程車接送至醫院隔離治療。 

（二）疑似確診者：該賽事場館所有出入人員盡速持健保卡及大會發放的證件（貴賓證、

選手證、工作證……等等）依鄰近賽場之醫院前往(切勿搭乘大眾公共運輸工具)

採檢。 

（三）採檢結果： 

1. 陽性者：配合醫療院所做後續性的相關採檢治療。 

2. 陰性者：請自行返家，並加強自主健康管理。 

3. 其他：後續若經疫調結果，請遵照中央流行疫情指揮中心規定辦理適當的防疫

作為。 

二、場館處置作為： 

（一） 即刻閉館並加強室內外清消消毒作業持續三天以上。 

（二） 第四天後，轉知本縣衛生局檢核，依其結果決定開放與否。 

三、賽事處置作為： 

（一） 該項賽事即刻停止辦理。 

（二） 後續賽事停辦、延辦與否，由本府進行整體評估後，去函教育部體育署請示，未

來將依其核示內容辦理。 

四、相關醫療院所資訊： 

（一） 部立花蓮醫院：花蓮市中正路 600號（03-8358141）。 

（二） 臺北榮民總醫院鳳林分院：花蓮縣鳳林鎮中正路一段 2號（03-8764539）。 

（三） 臺北榮民總醫院玉里分院：花蓮縣玉里鎮新興街 91號（03-8883141）。 
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