
福智學校財團法人雲林縣福智高級中等學校 

四生和諧特色教育計畫:戶外生態教學體驗課程(攀樹) 

一、依據： 

    109 學年度高級中等學校適性學習社區教育資源均質化實施方案 

(適性學習社區：雲三區) 

二、目的： 

    邀請到攀樹專家帶領老師們學習攀樹技巧來瞭解自然生態、大地之美。辦理跨校

研習活動讓雲三區教師共同參與，發展學校特色課程，培養種子教師，讓在地生

活課程藉由教師社群推展出去，以期增加區內國高中學生視野，感受到土地、環

境、人倫之間密不可分的關係。 

三、參加對象： 

(一)雲林縣國私立高中職、雲林縣立高中、雲林縣公私立國民中小學教師。 

(二)名額：上、下午場各 16 人。 

(三)報名方式：上網至以下表單報名 https://forms.gle/hnwzsoProVmNhgNd8，全

程參與教師核與研習時數 3小時，如有報名問題請洽蔡宜均老師(電話：05-

5828222#6427)。 

(四)錄取通知將於 3/23(二)前 E-mail 陸續通知。 

四、活動時間：110 年 3 月 31 日(三) 上午場 08:30~11:30、下午場 13:30~16:30，請

擇一場報名。 

五、活動地點：華山教育農園(雲林縣古坑鄉華山村 1-7 號) 

六、活動流程： 

上午場 

時間 課程內容 

08：20-08：30 報到 

08：30-08：45 相見歡同心齊成長 

08：45-09：00 裝備介紹 

09：00-09：50 攀樹常用繩結、上升系統簡介及操作 

09：50-10：00 中場休息 

10：00-10：20 架繩簡介及操作 

10：20-11：10 綜合練習 

11：10-11：30 回饋與分享、器具回收 

11：30 賦歸 

 

下午場 

時間 課程內容 

13：20-13：30 報到 

13：30-13：45 相見歡同心齊成長 



13：45-14：00 裝備介紹 

14：00-14：50 攀樹常用繩結、上升系統簡介及操作 

14：50-15：00 中場休息 

15：00-15：20 架繩簡介及操作 

15：20-16：10 綜合練習 

16：10-16：30 回饋與分享、器具回收 

16：30 賦歸 

 

七、經費來源：由 109 學年度均質化實施方案計畫補助。 


