  

活動流程表

	時間
	第一天
	第二天

	0900~
	場地準備
	場地準備

	1000~
	開幕活動介紹來賓(縣長、議員、各級長官)
教練/球員介紹
為何來到雲林?

因為福音等等的小介紹
	球員分配

將台灣各隊球員

進行分組

	1030~
	籃球課程開始

第一堂課

球員飲食菜單建議及訓練菜單建議/教練
球員心態建立及熱身動作教學實作/球員


	比賽開始

台灣代表隊

VS

美國代表隊

	1130~
	分享見證及心得&午餐休息
	用餐休息

	1230~
	場地準備
	場地準備

	1300~
	籃球課程第二堂

籃球基礎訓練課程及球隊輸贏球時球員心態調整方法，如何在提升士氣/教練

籃球基本動作訓練及如何與教練互動及球員間平常和比賽時互動溝通/球員
	球員分配

將美國球員分散

進行分組

	1500~
	籃球課程第三堂

籃球進階訓練課程及比賽戰術運用、賽後如何檢討?美國球隊特殊訓練方式、球員沒動力時如何調整/教練

籃球進階訓練、自主訓練時間規劃及方式內容、如果沒動力打球的時候怎麼辦/球員
	第二場比賽開始

世界大戰

台美明星隊
VS

台美夢幻隊

	1700~
	籃球課程心得分享Q&A

賦歸
	彼此分享心得Q&A

交換禮物及聯絡方式

結業


