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一、選擇：(每題2分，共100分)
1. [bookmark: Q2PE0510718]（  ）排球練習時，以跪膝姿勢接球，最易導致下列哪個關節破皮受傷？　(A)膝關節　(B)腕關節　(C)肘關節　(D)手指關節。
[bookmark: A2PE0510718]《答案》A
2. [bookmark: Q2PE0510804]（  ）《健康體育護照》中，有關柔軟度的表現是以下列何種運動項目測試？　(A)坐姿體前彎　(B)仰臥起坐　(C)立定跳遠　(D)1600、800公尺跑走。
[bookmark: A2PE0510804]《答案》A
3. [bookmark: Q2PE0510890]（  ）田徑賽除了混合項目之外，以跑為競賽的項目通稱為下列何者？　(A)徑賽　(B)田賽　(C)越野賽跑　(D)路跑賽。
[bookmark: A2PE0510890]《答案》A
4. [bookmark: Q2PE0510859]（  ）站立姿勢向上躍起，落下時順勢朝池底蹲下，頭沒入水中，仰視水面，鼻子用力呼氣，以單手或雙手觸摸池底，這個動作是訓練下列何者？　(A)捷泳　(B)仰泳　(C)蝶泳　(D)熟悉水性。
[bookmark: A2PE0510859]《答案》D
5. [bookmark: Q2PE0510702]（  ）排球比賽中，下列何種技術是指得分的利器？　(A)接發球　(B)傳球　(C)扣球　(D)舉球。
[bookmark: A2PE0510702]《答案》C
6. [bookmark: Q2PE0510914]（  ）選購運動鞋時，下列何者不是必要考慮的細節？　(A)適合自己的腳型　(B)考慮品質　(C)運動型態　(D)美觀。
[bookmark: A2PE0510914]《答案》D
7. [bookmark: Q2PE0510707]（  ）下列何者是決定排球比賽表現最重要的角色？　(A)攻擊手最重要　(B)舉球員最重要　(C)教練、觀眾最重要　(D)每一個角色都很重要。
[bookmark: A2PE0510707]《答案》D
8. [bookmark: Q2PE0510861]（  ）下列何者是影響蹬牆漂浮，漂得遠近的最小因素？　(A)蹬牆的力量　(B)蹬牆的動作　(C)身體組成　(D)泳衣材質。
[bookmark: A2PE0510861]《答案》D
9. [bookmark: Q2PE0510847]（  ）下列何者與游泳池使用注意事項無關？　(A)下水前應先沖洗乾淨　(B)下水前，充分做好熱身運動　(C)應穿著顏色鮮豔、漂亮的泳衣及泳褲　(D)生病時不下水游泳。
[bookmark: A2PE0510847]《答案》C
10. [bookmark: Q2PE0510805]（  ）下列何種運動應用到瞬發力的機會最低？　(A)籃球搶籃板　(B)100公尺起跑　(C)健走　(D)跳高。
[bookmark: A2PE0510805]《答案》C
11. [bookmark: Q2PE0510909]（  ）現代第一屆奧林匹克運動會時，田徑比賽只有多少公尺的跨欄賽列為比賽項目？　(A)100　(B)110　(C)400　(D)3000。
[bookmark: A2PE0510909]《答案》A
12. [bookmark: Q2PE0510862]（  ）下列關於持浮板練習捷泳打腿時的動作，何者正確？　(A)兩手伸直，手掌平放在浮板上　(B)手抱浮板，將下巴置於浮板上　(C)屈肘抓浮板兩側　(D)將浮板抱在胸口。
[bookmark: A2PE0510862]《答案》A
13. [bookmark: Q2PE0510670]（  ）下列何者不是籃球運球上籃得分的重點？　(A)起跨點與籃框距離的判斷　(B)球員裝備的優劣　(C)起跳上籃時，持球的穩定度　(D)上籃打板的位置。
[bookmark: A2PE0510670]《答案》B
14. [bookmark: Q2PE0510671]（  ）籃球正規比賽，每隊上場人數是？　(A)5人　(B)6人　(C)8人　(D)10人。
[bookmark: A2PE0510671]《答案》A
15. [bookmark: Q2PE0510900]（  ）下列何者不是決定田徑比賽短距離跑勝負的重要因素？　(A)起跑的技術　(B)競賽服裝的美觀　(C)速度的快慢　(D)體力優劣。
[bookmark: A2PE0510900]《答案》B
16. [bookmark: Q2PE0510652]（  ）籃球運動的發源地是哪一個國家？　(A)美國　(B)英國　(C)俄國　(D)中國。
[bookmark: A2PE0510652]《答案》A
17. [bookmark: Q2PE0510801]（  ）下列何種運動不是加強肌力與肌耐力的訓練方法？　(A)慢跑　(B)引體向上　(C)伏地挺身　(D)仰臥起坐。
[bookmark: A2PE0510801]《答案》A
18. [bookmark: Q2PE0510793]（  ）身體質量指數是利用哪些數據比例來評估個人身體組成的簡易方法？　(A)脂肪與肌肉　(B)身高及體重　(C)體型與性別　(D)性別與年齡。
[bookmark: A2PE0510793]《答案》B
19. [bookmark: Q2PE0510864]（  ）坐姿捷泳打腿練習，除了在泳池邊練習外，還可以利用坐在何處練習？　(甲)椅子　(乙)臺階　(丙)床緣　(A)甲乙　(B)甲丙　(C)乙丙　(D)甲乙丙。
[bookmark: A2PE0510864]《答案》D
20. [bookmark: Q2PE0510708]（  ）排球是一項非常有趣的運動，必須透過何者的力量爭取勝利？　(A)個人表現　(B)觀眾加油　(C)團隊合作　(D)對手幫忙。
[bookmark: A2PE0510708]《答案》C
21. [bookmark: Q2PE0510665]（  ）下列關於籃球運球動作的要領，何者正確？　(A)運球時不會運用到手肘關節的屈伸　(B)運球時以掌心控球比較穩定　(C)運球時身體重心越高越好　(D)運球時主要以手腕及手指的力量將球下壓控球。
[bookmark: A2PE0510665]《答案》D
22. [bookmark: Q2PE0510913]（  ）練習漸加速跑，手肘後擺時，肘關節角度應大於幾度？　(A)45　(B)60　(C)90　(D)120。
[bookmark: A2PE0510913]《答案》C
23. [bookmark: Q2PE0510814]（  ）下列何者符合運動訓練的特殊性原則？　(A)引體向上可改善肌力與肌耐力，但不能增進心肺耐力　(B)慢跑可以改善心肺耐力與BMI　(C)舉重訓練可以改善肌力與速度　(D)游泳可以改善心肺耐力與肌耐力。
[bookmark: A2PE0510814]《答案》A
24. [bookmark: Q2PE0510697]（  ）排球是一項非常有趣的運動，透過團隊合作的力量，球員以下列哪些方式讓球在球場兩邊往返，並防止在自己的場地落下？　(A)傳、接、投　(B)傳、接、扣　(C)傳、接、丟　(D)傳、接、擲。
[bookmark: A2PE0510697]《答案》B
25. [bookmark: Q2PE0510851]（  ）身體趴在池邊練習捷泳打腿時，一般而言，以哪個部位趴在池岸邊是較理想的位置？　(A)胸口　(B)腹部　(C)大腿　(D)膝關節。
[bookmark: A2PE0510851]《答案》B
26. [bookmark: Q2PE0510854]（  ）若捷泳打腿能力好，對下列何種泳姿的學習最沒有幫助？　(A)捷泳　(B)仰泳　(C)蛙泳　(D)蝶泳。
[bookmark: A2PE0510854]《答案》C
27. [bookmark: Q2PE0510791]（  ）教育部在西元1999年推行「三三三計畫」中，第三個「三」為何？　(A)每週運動三次　(B)每次130分鐘　(C)每分鐘心跳率130次以上　(D)學生、家長和教師一起參與和支持。
[bookmark: A2PE0510791]《答案》D
28. [bookmark: Q2PE0510809]（  ）若要加強瞬發力，應選擇下列何種運動項目訓練？　(A)伸展型　(B)兼具力量與速度型　(C)速度型　(D)耐力型。
[bookmark: A2PE0510809]《答案》B
29. [bookmark: Q2PE0510667]（  ）籃球訓練中，運球與抄截的練習，主要在訓練運球者何種能力？　(甲)運球控球的能力　(乙)保護球的能力　(丙)觀察敵我相關位置、動作，並做出反應的能力　(A)甲乙　(B)甲丙　(C)乙丙　(D)甲乙丙。
[bookmark: A2PE0510667]《答案》D
30. [bookmark: Q2PE0510668]（  ）下列何者是指手對球掌握與控制的熟練程度，也是籃球運動的基本功夫？　(A)傳球　(B)上籃　(C)控球　(D)助攻。
[bookmark: A2PE0510668]《答案》C
31. [bookmark: Q2PE0510662]（  ）下列關於籃球運球的規定，何者正確？　(A)掌控球者，必須要透過運球才能移動　(B)可以連續翻掌運球　(C)接到球後，可以先走兩步再運球　(D)運球過程中，球掉到地上，可以將球接起來繼續運球。
[bookmark: A2PE0510662]《答案》A
32. [bookmark: Q2PE0510904]（  ）練習接力賽跑時，接棒者都須設定起跑點，如果兩人傳接棒時會擠在一起，起跑設定點就必須如何調整？　(A)縮短　(B)不必　(C)隨意　(D)加長。
[bookmark: A2PE0510904]《答案》D
33. [bookmark: Q2PE0510891]（  ）下列何者是田徑比賽的徑賽項目？　(A)鉛球擲遠　(B)短距離跑　(C)跳高　(D)三級跳遠。
[bookmark: A2PE0510891]《答案》B
34. [bookmark: Q2PE0510896]（  ）依照田徑規則規定，下列何種徑賽項目比賽的選手必須使用起跑架及蹲踞式起跑法？　(A)800公尺　(B)1500公尺　(C)400公尺　(D)5000公尺。
[bookmark: A2PE0510896]《答案》C
35. [bookmark: Q2PE0510706]（  ）排球練習或比賽中，來球較低時，依來球的落點，下列哪一個方向不適合做跨步接球？　(A)向前跨步　(B)向後跨步　(C)向側方跨步　(D)向側前跨步。
[bookmark: A2PE0510706]《答案》B
36. [bookmark: Q2PE0510709]（  ）排球低手傳球時，擊球位置是在前臂接近何處？　(A)手腕　(B)手背　(C)手掌　(D)手肘。
[bookmark: A2PE0510709]《答案》A
37. [bookmark: Q2PE0510717]（  ）排球練習時，當判斷來球位置不夠正確，來不及接球，易造成重心偏移。為了不使身體摔倒，常會以下列何種姿勢接球？　(A)立姿　(B)撲倒　(C)跪姿　(D)蹲姿。
[bookmark: A2PE0510717]《答案》C
38. [bookmark: Q2PE0510716]（  ）排球低手傳接球練習時，在沒有同伴陪同練習的情況下，可以利用下列何者進行練習？　(甲)對牆　(乙)對地反彈球　(丙)對空中　(A)甲乙　(B)甲丙　(C)乙丙　(D)甲乙丙。
[bookmark: A2PE0510716]《答案》D
39. [bookmark: Q2PE0510657]（  ）籃球運球時主要是靠哪個部位的力量控球？　(A)手腕與手指　(B)全手掌　(C)指尖　(D)掌心。
[bookmark: A2PE0510657]《答案》A
40. [bookmark: Q2PE0510852]（  ）下列關於游泳池的安全維護敘述，何者正確？　(A)嚴禁跳水　(B)可以跑步鍛鍊體能　(C)沒有救生員在場也能下水　(D)不要下水上課，就不會發生危險。
[bookmark: A2PE0510852]《答案》A
41. [bookmark: Q2PE0510660]（  ）籃球比賽中，球員二次運球應判為何？　(A)運球犯規　(B)技術犯規　(C)出場　(D)違例。
[bookmark: A2PE0510660]《答案》D
42. [bookmark: Q2PE0510893]（  ）田徑賽中，最早列入古代奧林匹克運動會的跑步項目是下列何者？　(A)障礙賽跑　(B)長距離跑　(C)中距離跑　(D)短距離跑。
[bookmark: A2PE0510893]《答案》D
43. [bookmark: Q2PE0510796]（  ）從有氧運動的特性分析，下列何種競賽項目，屬於有氧性運動？　(A)一萬公尺跑　(B)八人制拔河　(C)50公尺自由式　(D)鉛球擲遠。
[bookmark: A2PE0510796]《答案》A
44. [bookmark: Q2PE0510648]（  ）籃球命名的由來，是因為最早的球籃是裝何種物品的籃子？　(A)李子　(B)橘子　(C)葡萄　(D)桃子。
[bookmark: A2PE0510648]《答案》D
45. [bookmark: Q2PE0510850]（  ）捷泳打腿動作中，腳踝應放鬆，兩腳背伸直成什麼形狀？　(A)外八字　(B)併攏　(C)內八字　(D)交叉。
[bookmark: A2PE0510850]《答案》C
46. [bookmark: Q2PE0510906]（  ）下列關於馬克操高抬腿跑的動作敘述，何者錯誤？　(A)抬腿腳的膝關節應向上抬高　(B)著地腳足尖蹬起　(C)雙手配合前後擺動　(D)左右腳交替跑時，盡量跨大步。
[bookmark: A2PE0510906]《答案》D
[bookmark: R2PE0510906]詳解：(D)左右腳交替跑時，不要跨大步。
47. [bookmark: Q2PE0510653]（  ）全國國中籃球聯賽的縮寫為下列何者？　(A)HBL　(B)SBL　(C)JHBL　(D)UBA。
[bookmark: A2PE0510653]《答案》C
[bookmark: R2PE0510653]詳解：(A)高中籃球聯賽；(B)超級籃球聯賽；(D)大專籃球聯賽。
48. [bookmark: Q2PE0510902]（  ）下列關於練習漸加速跑時，跑步姿勢應注意事項，何者錯誤？　(A)雙腳不要外八或內八，盡可能在一直線上　(B)足踝應蹬地抬腿向前跑出　(C)抬腿時，膝關節應向身體外側　(D)配合步輻、步頻，雙手做前後擺動。
[bookmark: A2PE0510902]《答案》C
[bookmark: R2PE0510902]詳解：(C)抬腿時，膝關節應向身體正前方。
49. [bookmark: Q2PE0510899]（  ）蹲踞式起跑，鳴槍起跑出發後的多少公尺，身體應保持較大的前傾角度？　(A)3～5　(B)5～10　(C)10～15　(D)20～30。
[bookmark: A2PE0510899]《答案》C
50. [bookmark: Q2PE0510911]（  ）下列有關田徑接力賽傳接棒動作要領說明，何者錯誤？　　(A)傳棒與接棒的選手要有適當的距離，才能增進團隊的速度表現　(B)當已進入理想位置時，傳棒者應喊「接」的口令　(C)接棒者聽到「接」的口令後，應將手迅速向後擺出，掌心向上張開，並力求穩定　(D)傳棒者握緊棒子後，接棒者放開手，完成傳接動作。
[bookmark: A2PE0510911]《答案》D
[bookmark: R2PE0510911]詳解：(D)接棒者握緊棒子後，傳棒者放開手，完成傳接動作。
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