
私立天主教正心中學 111-1國二 期末 健康教育題庫(南一版)  班級： 年 班 座號：  姓名：    

 一、單選題： 

(  )1. 在青少年階段來說，何種避孕方法最合適？ (A)

完全不發生性行為 (B)進行結紮手術 (C)服用事

後避孕藥 (D)安裝子宮內避孕器 

(  )2. 我們可以怎麼做，避免自己成為性騷擾的加害者？ 

(A)偶爾跟同學講個黃色笑話促進人際關係 (B)只

跟同性別的友人互動交談 (C)對方沒有拒絕，就

代表他是同意的 (D)當對方表示出拒絕時，立刻

停止現在的動作或玩笑 

(  )3. 樂沛接受尤金的邀請週末一同出遊，請問樂沛要注

意哪些事情確保自己的安全？  (A)尤金是自己熟

識的對象，不用擔心對方會有踰矩的行為 (B)為

了保護自己的隱私，要選擇比較隱密的私人包廂 

(C)當尤金請喝飲料時一定要一飲而盡，以免讓對

方沒面子 (D)如果對方有任何讓自己不舒服的舉

動，要立刻果斷拒絕  

(  )4. 小齊幫助市場迷路的小孩找到了爸媽，發現自己因

此感到有成就感以及心情愉悅。能了解事件中自己

的感受，這是屬於情緒智商中的何種能力？ (A)

情緒覺察能力 (B)情緒表達能力 (C)情緒管理能

力 (D)情緒失控能力 

(  )5. 無法控制自己不安的情緒，時時都在擔心，甚至會

引發失眠或生理不適等症狀，我們稱之為何種疾

病？ (A)焦慮症 (B)憂鬱症 (C)攻擊行為 (D)

懼高症 

(  )6. 有關壓力與表現的敘述，何者正確？ (A)完全沒

有壓力能激發表現 (B)壓力太大可能造成表現失

常 (C)壓力無止盡的增加，會讓我們因愉快而有

最佳表現 (D)壓力跟表現毫無關係 

(  )7. 小穎身為芷恩的朋友，對於她要表白的行為給予哪

些建議較合適？ (A)喜歡就要把握機會，不要想

太多 (B)如果不好意思用說的，可以請別人代為

轉達 (C)不管用何種方式，都要做好被拒絕的心

理準備 (D)在網路社團匿名告白，測試對方的反

應 

(  )8. 「青少女懷孕被視為高危險妊娠，容易有誘發性高

血壓、子宮功能不全、流產等情況，而其產下之新

生兒，則易併發早產、體重不足、胎兒子宮內生長

遲滯及胎死腹中等情況……」以上這段文字說明未

成年性行為容易影響的層面為何？ (A)情感層面 

(B)心理層面 (C)社會層面 (D)生理層面 

(  )9. 在擁擠的人潮中，感覺到有人故意貼在你的身後，

哪些方法可以幫助自己脫困？  (A)轉頭看清楚身

後的情況，並制止對方 (B)如果制止無效，應盡

快離開現場 (C)適時的向他人求助，表達自己遇

到麻煩 (D)以上皆可  

(  )10. 關於對抗壓力方法的描述，下列何者有誤？ (A)

有好的體力與精神，是對抗壓力的基本資本 (B)

抗壓的成功經驗是下次面對壓力的助力 (C)轉換

想法能幫助對抗壓力 (D)對抗壓力是自己的事，

跟人際網絡沒有關係 

(  )11. 據新聞報導，一男子趁人不備，躲入健身房男性更

衣間偷看其他人更衣， 此一舉動因為沒有肢體接

觸，並不構成性騷擾。請問以上觀點正確嗎？  

(A)正確，性騷擾只會發生在有肢體接觸的情況下 

(B)正確，同性別之間不會有性騷擾的情況 (C)錯

誤，令人不舒服的眼神窺視，也算是性騷擾的一種 

(D)錯誤，此舉可以依刑法處 2年以下有期徒刑  

(  )12. 芷恩決定趁阿壹生日時，寫卡片表達自己的情感，

以下何者用語較適合？ (A)我愛你，直到海枯石

爛天荒地老 (B)你是我生命中最重要的人，沒有

你我活不下去 (C)少了你的愛，我活著也沒什麼

意義 (D)我很欣賞你的大方，希望能夠有機會更

進一步認識你 

(  )13. 找到屬於自己的紓壓方式是促進心理健康重要的一

步。關於紓壓應注意的原則，下列哪些項目正確？ 

(甲)不違法 

(乙)有益健康 

(丙)不需考慮是否影響他人 

(丁)符合自身能力 (A)甲乙丙 (B)乙丙丁 (C)甲

乙丁 (D)甲丙丁 

(  )14. 以下何種行為即使雙方非常熟識仍可能會構成「騷

擾」？ (A)芷恩拍拍小穎的肩膀安慰她 (B)曉瑜

趁芷恩不注意時扯下她的褲子 (C)韋恩握著阿壹

的手一起為隊友加油 (D)醫生體檢時觸摸阿翰的

生殖器  

(  )15. 同學趁你不注意的時候，摸了一下你的屁股，你覺

得有點不高興。下列哪一種回應方式比較適當？ 

(A)嚴肅表達自己的感受 (B)當作沒這件事情 (C)

摸回去作為報復 (D)朝對方大吼大叫  

(  )16. 凱凱轉學到新學校後，要重新認識新班級與新同

學，令他感到壓力大。請問下列何者不是壓力過大

可能造成的心理層面影響？ (A)焦慮不安 (B)容

易生氣 (C)緊張擔心 (D)情緒穩定 

(  )17. 透過腹式呼吸能有助於身心放鬆。以下關於腹式呼

吸的步驟，何者正確？ (A)閉上眼睛後將雙手放

於胸口 (B)採鼻吸嘴吐方式 (C)吸氣時腹部要凹

下 (D)吐氣時腹部要鼓起 

(  )18. 就讀國二，年滿 14歲的貝貝和英宏是情侶，一次

獨處時發生了性行為，兩人所要承擔的法律責任為

何？  (A)因為兩人是情侶，只要你情我願就不算

犯法 (B)因為兩人都未滿 16歲，就算你情我願也

算是性侵害 (C)依照性別會有不同的懲處，通常

法律責任在於男生 (D)發生性行為是青少年表達

情感的一種方法，因此都不會有法律責任 

(  )19. 以下何者是批判性思考的正確步驟？  (A)質疑、

解放、反思、重建 (B)質疑、反思、解放、重建 

(C)反思、質疑、重建、解放 (D)反思、重建、質

疑、解放  

(  )20. 關於自律神經失調的敘述，何者正確？ (A)壓力

過大可能導致自律神經失調 (B)會讓心跳規律平

穩 (C)會使身體循環順暢 (D)自律神經就是交感

神經 

(  )21. 身為生命守門人，在察覺有異常警訊後，若想進一

步關心他人，下列何種態度或方法不妥當？ (A)

保持關係但不批判 (B)專心聆聽不急著評斷 (C)

提供正面想法 (D)不管對方意願，將事情告訴周

遭所有人 

(  )22. 為了呼籲各國重視自殺問題與珍愛生命，國際自殺

防治協會與世界衛生組織訂定的「世界自殺防治

日」為何日？ (A)1 月 1日 (B)10月 9日 (C)9

月 10日 (D)9月 21日 

(  )23. 曾有新聞受訪者在颱風天提到「颱風天就是要泛舟

呀！」這樣錯誤的觀念不僅會造成自己健康及安全

上的危機，也可能在意外事故發生後浪費我們的社

會資源。請問這位受訪者違反了哪一項休閒原則？ 

(A)合乎安全性與法規 (B)有益健康、不沉迷 (C)

符合自己的經濟狀況 (D)符合自己能力 

(  )24. 若發現自己長期身陷某種情緒，造成負面想法籠罩

生活，我們可以怎麼做來幫助自己？ (A)尋求學

校或社會心理健康資源協助 (B)把自己關在家中



不要跟外界接觸 (C)不斷思考自己錯在哪裡以督

促自己 (D)自己無法幫助自己 

(  )25. 阿壹只顧和社團新來的女生聊天，不幫忙收拾球

具，導致芷恩氣憤不已。請問遇到衝突時應該有怎

樣的因應態度，才能有效處理並維持兩個人的關

係？ (A)坦誠相對，釐清楚兩個人的想法以及誤

會之處 (B)冷漠以對，覺得對方只是鬧脾氣，不

予回應 (C)勃然大怒，先把自己的怒氣發洩完再

說 (D)裝作沒事，繼續維持跟日常一樣的互動 

(  )26. 小芳在心情不好或壓力大時，喜歡看科幻小說，讓

自己轉移注意力同時放鬆心情。但常常一看就是一

整夜，隔天的體力、精神都受到影響，甚至因此耽

擱學習，導致壓力更大。請問小芳忽略了休閒活動

的哪一項原則，造成無法達到休閒活動的意義？ 

(A)符合自己經濟狀況 (B)合乎安全性與法規 (C)

有益健康、不沉迷 (D)事前做好準備或計畫 

(  )27. 請排列出生命守門人的三步驟？ 

(甲)主動關懷與傾聽 

(乙)資源轉介與持續關懷 

(丙)適當回應與支持陪伴 (A)甲乙丙 (B)乙丙甲 

(C)丙乙甲 (D)甲丙乙 

(  )28. 以下關於調適失戀心情的原則，何者不正確？ (A)

要立即另結新歡 (B)要接受已經分手的事實 (C)

要保持冷靜的態度 (D)要抒解負面的情緒 

(  )29. 下列有關青少年的交往敘述，何者錯誤？ (A)對

家庭及學校造成很大的困擾 (B)交往應自然且公

開 (C)可先從團體約會開始，慢慢進階到單獨約

會 (D)應由淺而深的方式慢慢認識彼此 

(  )30. 「耐受性」是長期使用毒品的生理危害之一，下列

關於耐受性的描述何者正確？ (A)需逐漸增劑量

才能使身體亢奮  (B)為了得到藥品的渴望感 (C)

服用藥物後情緒起伏的變化 (D)一次施打藥物的

最低劑量 

(  )31. 「戒斷症狀」對於想要戒癮者而言是難以克服的症

狀，究竟戒斷症狀是什麼呢？ (A)成癮者對於毒

品的理智程度  (B)不再使用毒品時而產生的身心

不適 (C)成功戒癮所需的時間 (D)毒品對於身體

器官的破壞程度 

(  )32. 目前社會大眾仍對毒品存有許多迷思，下列描述何

者為正確看法？ (A)吸食毒品可以解決煩惱 (B)

毒品的劑型、包裝皆有其固定的樣態，所以只要熟

知毒品的種類與外觀，要分辨毒品是一件容易的事

情 (C)幫忙運送吸食毒品的器具不犯法  (D)吸食

過量毒品會有致命危機 

(  )33. 下列關於毒品與其分類，何者正確？ (A)搖頭丸

──中樞神經抑制劑 (B)海洛因──中樞神經抑

制劑 (C)安非他命──中樞神經迷幻劑 (D)大麻

──新興影響精神物質 

(  )34. 下列四位同學對於「成癮」的看法，誰的觀念比較

正確？  (A)大雄：偶一為之吸毒有可能就會使人

成癮 (B)小丸子：成癮才能獲得真正的舒壓 (C)

魯夫：藥物成癮才能當上海賊王  (D)蛋黃哥：成

癮後會有抗藥性的產生，變得懶懶的 

(  )35. 如果懷疑自己遭人下藥誤食毒品，請問該怎麼做？ 

(A)趁還清醒時跑去警局求救 (B)把此食物拿給朋

友試吃 (C)躺下休息不動 (D)聽從此刻靠近你的

人的指令 

(  )36. 藥物濫用對於身體的傷害是全身性的，請問以下的

傷害配對何者錯誤？ (A)肝臟──容易感染病毒

性肝炎 (B)皮膚──老化、皺紋及疤痕明顯 (C)

骨頭──影響造血功能 (D)膀胱──膀胱壁變

薄，儲尿量增加 

(  )37. 小藍染上藥癮後，常活在恐懼之中，終於下定決心

要戒除，下列何種方式不適當？ (A)自動向醫療

機構請求戒治 (B)撥打 0800-770-885免費戒毒成

功專線 (C)改吸食對身體危害較小的第三級毒品 

(D)到戒治中心利用替代療法戒毒 

(  )38. 古人云：「勤有益，嬉無功」，以現代人的生活而

言，你認為這種說法是對的嗎？ (A)對的，因為

遊玩會浪費時間 (B)對的，因為成功靠一分天才

再加上九十九分的努力 (C)不對的，工作固然重

要，生活更需要以休閒來釋放壓力 (D)不對的，

生活裡休閒是主要的，工作才是次要 

(  )39. 生活中的壓力或情緒都有可能讓人產生負面想法，

你認為以下這些不同際遇的人，何者沒有自殺的可

能？ (A)人生勝利組 (B)長期受疾病困擾者 (C)

人際情感受挫者 (D)以上皆有可能 

(  )40. (甲)性格改變；(乙)喜愛甜食；(丙)轉送重要物品；

(丁)無法與人相處；(戊)透露出自傷的訊息；(己)突

然對於以往喜歡的嗜好失去興趣；(庚)時常健身。

以上哪些屬於自殺的警訊？ (A)甲乙丙丁戊 (B)

甲丙丁戊庚 (C)甲丙丁戊己 (D)乙丙丁戊己 

(  )41. 九年級的學生小元，不久即將參加會考，加上最近

模擬考成績不理想，最近她經常覺得不快樂、全身

無力、沒有胃口、失眠、上課也無法集中注意力、

成績退步，甚至有時不想上學，這樣的狀況已經持

續了一個月。請根據小元出現的症狀，他可能罹患

了什麼疾病？ (A)強迫症 (B)憂鬱症 (C)厭食症 

(D)恐慌症 

(  )42. 性傳染病對健康的威脅不只在生殖器官而已，有時

還會對新生兒的健康造成傷害，以下敘述何者正

確？  (A)孕婦感染非淋菌性尿道炎，可能導致胎

兒眼角膜受損 (B)梅毒透過母子垂直傳染，將使

胎兒罹患先天性梅毒 (C)孕婦若感染生殖器疹，

胎兒通過產道時會感染新生兒結膜炎 (D)愛滋病

會透過血液感染胎兒，無法預防  

(  )43. 梅毒發病的症狀可分為初期、中期以及後期。請針

對以下不同時期的症狀，依初期、中期、後期順序

做出正確的排列。 

(甲)梅毒病原體侵犯全身，導致失明、精神疾病甚

至癱瘓 

(乙)生殖器官附近出現硬性下疳，一段時間後消失 

(丙)出現紅色皮膚疹，並不會感到痛癢，伴隨淋巴

腺腫脹 (A)甲乙丙 (B)丙乙甲 (C)乙甲丙 (D)

乙丙甲 

(  )44. 以下有關性傳染病的病原體配對，何者有誤？  

(A)淋病──淋病雙球菌 (B)尖形濕疣──人類乳突

病毒 (C)梅毒──梅毒螺旋病毒 (D)愛滋病──人

類免疫缺乏病毒  

(  )45. 性病的全稱是「性傳染病」，以下敘述有幾項正

確？  

 ①只會透過性行為傳染給他人，大部分的病徵在

生殖器官。 

 ②也可能影響到其他身體部位。 

 ③初期症狀明顯，可以立刻辨識並就醫。 

 ④如果感染性傳染病，建議性伴侶要一同接受治

療，才能避免「乒乓式感染」。 (A)1項 (B)2

項 (C)3項 (D)4項 

(  )46. 「一名患者在生殖器官周圍出現疣狀顆粒物，並且

伴隨著尿道出血的情形。檢查後亦發現其子宮頸中



有細胞變化的狀況，疑似為子宮頸癌的徵兆。」根

據以上描述，該名病患可能罹患何種性傳染病？  

(A)愛滋病 (B)淋病 (C)生殖器疹 (D)尖形濕疣 

(  )47. 何種情況出現時，才會被確診為愛滋病的「發病

期」？  (A)感染 HIV 病毒卻不具傳染能力 (B)

感染 HIV病毒同時血液中出現病毒抗體  (C)HIV

病毒使免疫細胞減少到喪失免疫功能 (D)使用雞

尾酒療法治療的患者  

(  )48. 下列哪一項行為有機會成為性傳染病的傳染途徑？ 

(A)蚊蟲叮咬 (B)同桌吃飯 (C)一起上課 (D)共

用針具 

(  )49. 女生過早發生性行為，可會產生的生理危害，下列

何者為非？ (A)提高子宮頸癌機率 (B)感染性病 

(C)未婚生子 (D)被同儕忌妒 

(  )50. 小南在 FB上看到一篇關於性傳染病的文章「……

目前性病的感染途徑只有經由性行為……我們無法

從外貌去判斷一個人是否有感染性傳染病。感染性

病後就醫治療就能痊癒……針對同一種性病，治癒

後就不會再感染……」上述文章共有幾個錯誤？ 

(A)1個 (B)2個 (C)3 個 (D)4個 


