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單一選擇題
(Ｂ)  1.400公尺接力賽跑，每一隊參賽的選手有幾名？   (A) 2    (B) 4    (C) 8    (D) 6
(Ｃ)  2.短距離跑衝線時，須以身體何部位抵達終點線內緣之垂直面？  (A) 手   (B) 頭    
        (C) 軀幹    (D) 腳
(Ｃ)  3.正式國際比賽，跑道應有幾道次？   (A) 6個    (B) 7個    (C) 8個    (D) 9個
(Ａ)  4.跳遠試跳時間為   (A) 1分鐘    (B) 2分鐘    (C) 3分鐘    (D) 5分鐘
(Ａ)  5.鐵餅投擲圈的直徑為   (A) 2.50公尺   (B) 2公尺   (C) 1.50公尺   (D) 1.25公尺
(Ｂ)  6.背向式跳高應以身體何部位著墊？  (A) 臀部    (B) 背部    (C) 腹部    (D) 四肢
(Ｂ)  7.下列何者不是常見的徑賽項目？  (A) 200公尺    (B) 500公尺    (C) 800公尺
        (D) 400公尺
(Ｄ)  8.徑賽任何起跑犯規的選手都將被警告，每一賽次只允許起跑犯規  (A) 2次    (B) 1次
        (C) 3次    (D) 0次
(Ｂ)  9.下列何者為徑賽項目？  (A) 跳遠    (B) 200公尺    (C) 標槍    (D) 跳高
(Ｄ) 10.下列何者符合徑賽規則中規定之跑道寬度？   (A) 1.30公尺    (B) 1.18公尺    (C)
        1.45公尺    (D) 1.22公尺
(Ｄ) 11.徑賽規則中規定之跑道寬度為何？   (A) 1.30公尺    (B) 1.18公尺    (C) 1.45公
        尺    (D) 1.22公尺
(Ｃ) 12.徑賽長距離起跑時，選手都會採用   (A) 蹲踞式    (B) 三點蹲伏式    (C) 站立式 

        (D) 自由式
(Ｂ) 13.跳高比賽成績以何者為單位？   (A) 公厘    (B) 公分    (C) 英吋    (D) 英呎
(Ａ) 14.國際籃球規則，至少要有幾名球員才能開始比賽？  (A) 5個    (B) 6個    (C) 9個 

        (D) 12個
(Ｂ) 15.國際籃球規則，一場球賽時間為幾分鐘？   (A) 32分鐘    (B) 40分鐘    (C) 48分
        鐘    (D) 56分鐘
(Ｃ) 16.籃球比賽中，上半場結束時，中場休息時間為   (A) 5分鐘    (B) 10分鐘    (C) 15

        分鐘    (D) 20分鐘
(Ｄ) 17.籃球比賽，球員可以換人時機為   (A) 控球隊請求換人    (B) 任一隊犯規時    (C)

        球員受傷時    (D) 以上皆是
(Ａ) 18.根據籃球規則，下列何種情況不算帶球走？   (A) 持球跌倒在地    (B) 中樞足先移動 

        (C) 持球跌倒又站起來    (D) 以上皆非
(Ｂ) 19.下列何者不是籃球比賽侵人犯規的種類？   (A) 打手    (B) 帶球走    (C) 推人
        (D) 阻擋
(Ｃ) 20.籃球比賽，裁判判決雙方犯規，應執行  (A) 雙方都罰球    (B) 跳球    (C) 罰則抵
        銷原控球隊的球權    (D) 犯規不算
(Ｂ) 21.下列何者屬於籃球比賽中的違例？   (A) 打手    (B) 走步    (C) 帶球撞人
(Ｄ) 22.國際籃球規則，一場比賽最多可以登錄幾名球員參賽？   (A) 5個    (B) 6個    (C)

        9個    (D) 12個
(Ｂ) 23.2010最新國際籃球規則將三分線修改為  (A) 6.25公尺    (B) 6.75公尺    (C)

        7.25公尺    (D) 以上皆非
(Ｂ) 24.國際籃球規則，延長賽的團隊犯規如何登記？   (A) 重新計算    (B) 與第四節合併
        (C) 登計在教練    (D) 以上皆非
(Ｃ) 25.一場籃球比賽，球員個人犯規累計達幾次必須取消比賽資格？  (A) 3次    (B) 4次
        (C) 5次    (D) 6次
(Ｄ) 26.在排球比賽中，何者可以不用輪流發球？  (A) 前排球員    (B) 後排球員    (C) 舉
        球員    (D) 自由球員
(Ｃ) 27.排球比賽，當比數24：24時，或決勝局14：14時，須連續領先對隊   (A) 4分 

        (B) 3分    (C) 2分    (D) 1分為勝
(Ａ) 28.排球比賽一局為25分，當局數2：2時，決勝局中先獲得______分者為勝  (A) 15 

        (B) 20    (C) 25    (D) 30
(Ｂ) 29.排球比賽中，下列何者判本隊失分？   (A) 攻擊成功    (B) 攔網出界    (C) 攔網成
        功    (D) 發球球觸網掉入對方場內
(Ｂ) 30.排球比賽裁判單手同時出示紅、黃雙牌，表示  (A) 警告    (B) 驅逐出場    (C) 取
        消資格    (D) 一局結束
(Ｃ) 31.排球比賽中，進攻球隊的擊球權利有  (A) 1次    (B) 2次    (C) 3次    (D) 4次
(Ｂ) 32.排球比賽司線員以旗指向下方，意謂  (A) 界外球    (B) 界內球    (C) 無法判定
        (D) 觸球
(Ｂ) 33.下列哪一個顏色的壘球手套，比賽時禁止使用？   (A) 橘色    (B) 白色    (C) 黑色
        (D) 紅色
(Ａ) 34.棒球每場正式比賽有幾局？   (A) 9局    (B) 8局    (C) 7局    (D) 6局
(Ａ) 35.棒球比賽若打擊者擊出界外球，則記為  (A) 一好球    (B) 一壞球    (C) 一出局
        (D) 不算好壞球
(Ｃ) 36.棒球比賽若投手向沒人在壘的壘做傳球動作，則  (A) 判失1分    (B) 打擊者保送一
        壘    (C) 壘上跑者前進一壘    (D) 警告1次
(Ａ) 37.游泳時因雙臂動作像蝴蝶飛舞而得名的是  (A) 蝶泳    (B) 捷泳    (C) 蛙泳    (D) 

        仰泳
(Ｂ) 38.游泳比賽用水道寬度應為  (A) 2公尺   (B) 2.5公尺    (C) 3公尺    (D) 1.5公尺
(Ｄ) 39.蛙泳轉身後，允許  (A) 做蝶腰    (B) 腳打水    (C) 潛行12公尺    (D) 做一次大
        划水及踢腳
(Ｂ) 40.國際游泳比賽泳姿中，哪一個泳姿的比賽項目最多？  (A) 仰泳    (B) 捷泳    (C)

        蝶泳    (D) 蛙泳
(Ｃ) 41.游泳團體混合式接力項目，出發順序為  (A) 蝶 仰 蛙 自    (B) 仰 蛙 自 蝶    

        (C) 仰 蛙 蝶 自    (D) 蛙 仰 蝶 自
(Ａ) 42.游泳個人混合式，四種泳式出發順序為  (A) 蝶 仰 蛙 自    (B) 仰 蛙 自 蝶    

        (C) 仰 蛙 蝶 自    (D) 蛙 仰 蝶 自
(Ｄ) 43.仰泳出發入水前的預備動作，何者為犯規？  (A) 腳尖露出水面    (B) 雙腳踩立在出
        發臺上    (C) 雙腳踩立在池底    (D) 以上皆是
(Ａ) 44.下列何者不是體適能的要素？  (A) 速度    (B) 肌力與肌耐力    (C) 身體組成
        (D) 柔軟度
(Ａ) 45.為增進肌力，可選擇  (A) 高重量負荷、低反覆次數的運動方式    (B) 低重量負荷、
        高反覆次數的運動方式    (C) 高重量負荷、高反覆次數的運動方式。
(Ａ) 46.何者不是健康體適能？  (A) 速度    (B) 肌力與肌耐力    (C) 身體組成。
(Ｂ) 47.下列何者不屬於PRICE保守性處理方法？  (A) 休息  (B) 按摩  (C) 冰敷   (D) 壓迫
(Ａ) 48.PRICE保守性處理方法中，Protection是指 (A)保護  (B)休息  (C) 冰敷    (D) 壓迫
(Ｂ) 49.PRICE保守性處理方法中，Rest是指  (A)保護  (B)休息  (C) 冰敷    (D) 壓迫
(Ｃ) 50.PRICE保守性處理方法中，Ice是指  (A)保護  (B)休息  (C) 冰敷    (D) 壓迫
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