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學校體育課程與教學 QPE 發展計畫－體育教材教學實驗 

109 年度教學實驗增能工作坊 I 日程表 

【北區】時間：3/06(五) 地點：臺北市龍門國中 

【中區】時間：3/11(三) 地點：國立臺中教育大學 

【南區】時間：3/14(六) 地點：長榮大學 

時間 活動內容 

08：30－09：00 報到 

09：00－09：10 相見歡 

09：10－10：40 
身體素養的概念 

國際身體素養協會 Nigel Green 前主席 

10：40－11：00 休息 

11：00－12：00 
身體素養的評量 

國際身體素養協會 Nigel Green 前主席 

12：00－13：30 午餐 

13：30－15：30 
實務操作 (桌球) 

國際身體素養協會 Nigel Green 前主席 

15：30－15：40 休息 

15：40－16：30 綜合座談 

16：30 賦歸 

註：本日程表得視實際情況酌予調整。 
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學校體育課程與教學 QPE 發展計畫－體育教材教學實驗 

109 年度教學實驗增能工作坊 I 日程表 

【北區】時間：3/07(六) 地點：臺北市龍門國中 

【中區】時間：3/12(四) 地點：國立臺中教育大學 

【南區】時間：3/15(日) 地點：長榮大學 

時間 活動內容 

08：30－09：00 報到 

09：00－09：10 相見歡 

09：10－12：00 
實務操作 (籃球) 

國際身體素養協會 Nigel Green 前主席 

12：00－13：30 午餐 

13：30－15：30 
身體素養的產出 

國際身體素養協會 Nigel Green 前主席 

15：30－16：00 綜合座談 

16：00 賦歸 

註：本日程表得視實際情況酌予調整。 

 


