
112 學年度 正心高級中學 『健康體位』議題活動 I 

“ 懂吃懂吃 園遊會 ” 
壹、 依據「112 學年度高級中等學校 健康促進學校」計劃，實施『健康體位』議題活動辦法。 

貳、 目標：為推廣『健康體位』，落實 85210 五大核心能力（：睡滿八小時、：天天五蔬果、：

每日觀看 3C 螢幕時間少於 2小時、：每 1日運動 30~60 分鐘、：零糖飲，喝足白開水）及均衡

飲食、規律生活。 

健康中心藉由辦理”懂吃懂吃 園遊會 ”活動，增進飲食知能。 

參、 辦法說明： 

一、 由園遊會中販賣飲食攤位班級自由參與。 

二、 攤位繪製之海報中需呈現食物成品熱量、成份（可參考市面上食品包裝背面之”營養標示”欄位）或其他飲食

衛教資訊（如：販售食品有無配合每日六大類食物建議份量、每日飲食指南圖、我的餐盤—6大口訣等）。 

三、 可融入自主學習、多元選修等課程。 

四、 園遊會攤位評核表新增一欄"飲食知能"，由評委依海報呈現之飲食知能內容，擇優加分以茲鼓勵。 

五、 上述辦法、相關衛教資訊張貼於聖心大樓中廊提供學生參考。並公告於導師會報、各班班櫃。 

六、 主辦單位保有最終修改、變更、活動解釋及取消本活動之權利。 

七、 本辦法經行政會報通過，呈 校長核准後實施，修正時亦同。 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                85210 五大核心能力： 

                                                           「8」睡滿八小時、 

                                                           「5」天天五蔬果、 

                                                           「2」每日觀看 3C 螢幕時間少於 2小時、 

                                                           「1」每 1日運動 30~60 分鐘、 

                                                           「0」零糖飲，喝足白開水 

https://tcsaward.org.tw/uploads/files/2018/download_information/corporate_comprehensive_performance_evaluation_dimensions_and_contents.pdf

