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單一選擇題 （每題2分，共100分）
[bookmark: Z_67ac4801_0d7f_4498_8764_a9dcec2e26bc](   ) 人的健康狀態隨時都在改變，不同的人生階段會有不同的健康需求，不同的，請問下列有關「健康階段」的敘述，何項錯誤？　
(Ａ)　65　歲的阿公，每餐飯後都會去跑步，消耗脂肪　(Ｂ)　15　歲的國中生，每天都固定早上　6　點起床，晚上　10　點睡覺，維持　8　小時睡眠　(Ｃ)　35　歲的職業婦女，下班後會參加健身房課程，讓自已維持動態生活　(Ｄ)　45　歲的工程師，下班後選擇走路到捷運站騎腳踏車回家。
[bookmark: Z_ebf6aea1_ffcc_411f_8af7_3decea344548](   ) 下列誰具有比較健康的生活型態？　
(Ａ)小黃上體育課時，坐著和同學聊天　(Ｂ)小莊每天補習到晚上　10　點左右，早上　6　點起床準備上課　(Ｃ)小陳放學時間喜歡買雞排配珍奶填飽肚子　(Ｄ)小趙覺得壓力大時，會去跑操場散心。
[bookmark: Z_4db8aae7_d7bf_4a1b_8458_404826335b29](   ) 新聞報導有位許小姐本身有高度近視，卻因工作繁忙而未定期回診，導致視網膜剝離而引發失明。請問這是影響健康的哪一個因素造成的？　
(Ａ)生活型態　(Ｂ)生物遺傳　(Ｃ)環境　(Ｄ)醫療服務系統。
[bookmark: Z_4a759b2f_4c39_4959_8284_9243cc4c51d8](   ) 就讀翰林中學的小芳，姊姊想約她一起運動，但她討厭流汗，所以更不愛運動。請問她需要達到之健康生活型態為下列哪項？　
(Ａ)均衡飲食　(Ｂ)規律運動　(Ｃ)壓力及情緒管理　(Ｄ)良好的人際互動。
[bookmark: Z_64607a62_a65c_4093_9817_ae683aa09ebf](   ) 包覆在睪丸外面，具有調節溫度功能的是？　
(Ａ)精囊　(Ｂ)陰囊　(Ｃ)包皮　(Ｄ)陰莖。
[bookmark: Z_680c4ab5_c4b8_4c1f_ab64_c771a6bbefcd](   ) 下列關於「月經」的敘述何者有誤？　
(Ａ)成熟後的卵子會進入輸卵管　(Ｂ)子宮內膜則會在排卵後約　14～16　天脫落　(Ｃ)卵巢每隔　36　天會有一個卵子成熟　(Ｄ)女生有月經出現時，表示卵巢開始排卵，也具備生育能力。
[bookmark: Z_71cfd56c_d940_4c51_809d_21a4e258424a](   ) 精子和卵子在何處會合形成受精卵？且受精卵在何處著床，發育成胎兒？　
(Ａ)子宮頸會合，輸卵管著床　(Ｂ)陰道會合，輸卵管著床　(Ｃ)輸卵管會合，子宮著床　(Ｄ)子宮會合，子宮著床。
[bookmark: Z_3ec49de6_809a_4057_a54f_b1e5777756e6](   ) 青春期的男生，在夜間睡夢中從尿道排出精液的現象，稱為什麼？　
(Ａ)夢遺　(Ｂ)早洩　(Ｃ)陽痿　(Ｄ)自慰。
[bookmark: Z_4e854516_d65b_46ad_a483_d930d43673e4](   ) 影響健康的四大因素？　
(Ａ)飲食、運動、睡眠、活動　(Ｂ)年齡、性別、環境、醫療　(Ｃ)生活型態、生物遺傳、環境、醫療服務系統　(Ｄ)飲食、運動、年齡、性別。
[bookmark: Z_6279ed88_34e9_4f13_b0fe_211c6c435222](   ) 就讀翰林中學的小芳，放學後肚子很餓，每天都會買炸雞和珍珠奶茶回家吃。請問她需要達到之健康生活型態為下列哪項？　
(Ａ)均衡飲食　(Ｂ)規律運動　(Ｃ)壓力及情緒管理　(Ｄ)良好的人際互動。
[bookmark: Z_b152f133_2a65_4061_bfbd_2dbcbfeb5fb9](   ) 關於　BMI　的說明，以下何者錯誤？　
(Ａ)聯合國世界衛生組織（WHO）建議用　BMI　來界定體重過輕、健康體重、體重過重　(Ｂ)　BMI　數值過高的人，罹患許多疾病的風險與死亡率比健康體重的人要大　(Ｃ)各個年齡層　BMI　的標準都相同　(Ｄ)　BMI　無法呈現體脂肪的狀況。
[bookmark: Z_3af87c26_9ed0_434b_924e_69258f3cbc8e](   ) 關於體脂肪的敘述，以下哪些正確？甲—攝取的熱量超過身體需要量時，就會轉變成脂肪儲存起來，成為「體脂肪」；乙—體脂肪對身體具有保護作用，如：潤澤皮膚、保暖等；丙—過多的內臟脂肪，會對身體造成危害；丁—男性因活動量大，需較多熱量，所以身體脂肪量女性比例較高。　
(Ａ)甲乙丙　(Ｂ)甲丙丁　(Ｃ)乙丙丁　(Ｄ)甲乙丙丁。
[bookmark: Z_c854eaad_bb4f_40cc_a7b9_9cd9aab2aa40](   ) 暴食症的患者會有以下哪些狀況？甲—害怕肥胖，多為長期反覆減重的人；乙—通常會先從節食行為開始，節食使患者陷入飢餓狀態，卻無法減輕體重，或達不到自己的要求，於是開始藉由暴食來滿足內心的空虛。但是在狂吃後，為了去除內心的罪惡感，又會以催吐或服用瀉藥的方式，清除吃進的食物；丙—長期下來，常會併發食道炎、腸胃炎、新陳代謝失常等疾病；丁—某些患者可能會同時有暴食症和厭食症。　
(Ａ)甲乙丙　(Ｂ)甲丙丁　(Ｃ)乙丙丁　(Ｄ)甲乙丙丁。
[bookmark: Z_2eca8697_d2a7_4c56_875c_81664bee5544](   ) 肥胖的人容易有以下哪些健康困擾？甲—造成不孕、生長激素變少；乙—導致關節病變；丙—皮膚乾燥、鬆弛；丁—癌症發生率提高。　
(Ａ)甲乙丁　(Ｂ)甲丙丁　(Ｃ)乙丙丁　(Ｄ)甲乙丙丁。
[bookmark: Z_f94b7f74_b3e2_4da4_94d4_3b4e2bc023bf](   ) 關於男生在青春期的身體變化，以下何者錯誤？　
(Ａ)開始製造精子　(Ｂ)長喉結　(Ｃ)肩膀變窄　(Ｄ)陰莖長度和寬度增加。
[bookmark: Z_bfc3c9db_b86e_4e30_ada0_90eb536be0a6](   ) 以下何者不屬於男性的第二性徵？　
(Ａ)長鬍子　(Ｂ)長喉結　(Ｃ)肩膀變寬　(Ｄ)臀部變寬。
[bookmark: Z_dc38393a_3508_4503_996f_e807cf07e77d](   ) 下列何者不是男性青春期的特徵？　
(Ａ)睪丸開始製造精子　(Ｂ)聲音開始變得低沉　(Ｃ)開始長陰毛和腋毛　(Ｄ)臀部變寬。
[bookmark: Z_522cba23_6c8a_4e46_accf_b634ea062c7e](   ) 關於月經週期的敘述，下列何者正確？　
(Ａ)由本次月經的前一天到下次月經來的第一天　(Ｂ)從月經來的第一天到結束本次經血排出的那一天　(Ｃ)懷孕的婦女不會有月經　(Ｄ)更年期來臨後，月經的週期會縮短。
[bookmark: Z_fd424110_ecfd_4f1a_a27f_c757e29b6d32](   ) 請問健康的均衡飲食中，蔬菜類深色蔬菜至少占多少比例呢？　
(Ａ)　1／5　(Ｂ)　1／4　(Ｃ)　1／3　(Ｄ)　1／2。
[bookmark: Z_ac7ad0dc_9ad0_4e05_bea4_4cd76b787d92](   ) 下列何者錯誤？　
(Ａ)乳房自我檢查的時間點，應該在月經來臨時　(Ｂ)卵巢每隔　28　天左右會有一個卵子成熟　(Ｃ)初經早於　12　歲，停經晚於　55　歲，以及未生育或未哺乳過等都是乳癌高危險群　(Ｄ)穿著內衣時上半身應傾斜　45　度。
[bookmark: Z_21d79fdb_78a3_40e1_8517_460fd8cb9918](   ) 第二性徵出現的時間略有不同是因為哪些因素的影響？甲—遺傳；乙—環境；丙—醫療服務系統；丁—營養。　
(Ａ)甲乙丙　(Ｂ)甲丙丁　(Ｃ)甲乙丁　(Ｄ)甲乙丙丁。
[bookmark: Z_5dce2d72_96e4_42fd_b6df_7f4877d51bba](   ) 阿昱對未來充滿著夢想，為了讓自己能專注的學習，他每天規律的作息，並養成早起打球的習慣，是屬於全人健康層面的哪一種？　
(Ａ)生理　(Ｂ)心理　(Ｃ)社會　(Ｄ)心靈。
[bookmark: Z_a5749fd1_16db_4cd6_bc42_53a7b0d57ebe](   ) 近年來肺癌已經竄升為癌症好發率第一名，而罹患肺癌的因素很多，以室內空氣品質惡化（如吸菸）或家中三等親內曾有人罹患肺癌，罹病風險較高。請問這與影響健康因素的哪兩個有相關？　
(Ａ)生活型態與環境　(Ｂ)環境與醫療服務系統　(Ｃ)醫療服務系統與生物遺傳　(Ｄ)生活型態與生物遺傳。
[bookmark: Z_1012e60f_c1d8_4902_9665_10c4b5972f45](   ) 愛喝含糖飲料會造成哪些後果？甲—可能因攝取了高熱量的含糖飲料而影響正餐，導致無法均衡攝取營養；乙—會影響鈣質吸收；丙—含糖飲料往往含有過量的糖分，身體會將多餘的能量將會轉化為脂肪，造成肥胖；丁—引起第　2　型糖尿病、心臟病、齲齒等問題。　
(Ａ)甲乙丙　(Ｂ)乙丙丁　(Ｃ)甲乙丁　(Ｄ)甲乙丙丁。
[bookmark: Z_271544cd_6e73_43e4_8cfa_0fd7de008d81](   ) 關於青春期女性出現月經，下列敘述何者不正確？　
(Ａ)表示卵巢開始排卵　(Ｂ)月經來潮大約　3～7　天，前　3　天經血量較多　(Ｃ)具備生育能力　(Ｄ)倘若超過十五歲仍未來經，不需擔心，因每個人青春期發育時間不同。
[bookmark: Z_637f6e25_1f94_486a_b92d_f1e1a5706d62](   ) 「我年輕，健康我決定」，所以我開始執行每日一萬步的計畫，用智能手錶、計步器或者手機應用軟體來記錄自己每天走的步數，完成一萬步的目標就會特別興奮並享受其中，請問是屬於影響健康的四大因素的哪一個呢？　
(Ａ)生活型態因素　(Ｂ)環境因素　(Ｃ)醫療服務系統因素　(Ｄ)生物遺傳因素。
[bookmark: Z_f63e6d1f_b1be_4c88_9039_62b7fac04547](   ) 小城和小淵在討論規律運動的好處，以下哪個概念是錯誤的？　
(Ａ)可以增強抵抗力，減少患病的機會　(Ｂ)可以增強心肺功能、促進血液循環　(Ｃ)減少身體的柔軟性，降低受傷的機會　(Ｄ)可以強壯骨骼，幫助生長。
[bookmark: Z_5ab080e2_32df_4f1c_bbc8_698ead9201aa](   ) 小猛是一位青春期的男孩，此時期他該注意的生理保健是？　
(Ａ)每天洗澡都應該要把包皮推開清洗　(Ｂ)精子不耐低溫，因此應避免裸睡著涼　(Ｃ)為避免棉被摩擦導致夢遺頻繁的發生，趴睡會比仰睡好　(Ｄ)對性感到好奇的他，要多看刺激性的圖文，以緩解對性的渴望。
[bookmark: Z_3d014c13_efca_45e5_9dee_932c06bb6abd](   ) 進入青春期的年紀大約是？　
(Ａ)男生：10～15　歲／女生：8～14　歲　(Ｂ)男生：8～14　歲／女生：10～15　歲　(Ｃ)男生：12～14　歲／女生：14～15　歲　(Ｄ)男生：15～17　歲／女生：14～16　歲。
[bookmark: Z_6cea6290_3ed2_4058_9dcd_4ca1111ffa7f](   ) 下列有關兩性生殖器官功能的敘述，何者正確？　
(Ａ)女性的卵巢跟男性的副睪一樣都可以分泌性荷爾蒙　(Ｂ)女性的輸卵管跟男性的輸精管一樣，都有輸送卵子或精子的功能　(Ｃ)女性的陰道與男性的尿道一樣，都可以排出尿液　(Ｄ)女性的月經跟男性的夢遺一樣，都是無法預期的。
[bookmark: Z_f1b491b5_0de4_4d7a_be8a_fbabd57491ad](   ) 體重過輕的人容易有以下哪些健康困擾？甲—指甲脆弱；乙—怕冷；丙—頭暈；丁—血糖及血壓過低。　
(Ａ)甲乙　(Ｂ)甲丙丁　(Ｃ)乙丙丁　(Ｄ)甲乙丙丁。
[bookmark: Z_32770020_7abc_40b2_8088_3da145ff9d9b](   ) 翰林中學一群男同學正在討論於網路上搜尋到有關青春期男孩常見的問題解答，請問下列何者敘述正確？　
(Ａ)小明：陰莖勃起現象都是因為興奮所引起的有意識勃起，只要轉移注意力、不理會，反應就會逐漸消失　(Ｂ)小華：自慰是解決性衝動的方式之一，但由於會影響生育能力，應想辦法轉移注意力，減少自慰行為　(Ｃ)小翰：男生體內的精子不耐高溫，因此應穿著較寬鬆的褲子，避免精子活力受影響　(Ｄ)小林：男生包皮不具任何功用且容易產生包皮垢，造成發炎感染，因此不論長短皆應找泌尿科醫師切除。
[bookmark: Z_8707916a_cac9_422f_8aaf_4a8e154a47ca](   ) 下列哪一項不是「第二性徵」？　
(Ａ)鬍子　(Ｂ)乳房隆起　(Ｃ)聲音高亢　(Ｄ)卵巢。
[bookmark: Z_f43ef1b5_ac1d_42ea_bdc9_f93fa69adf57](   ) 由於乳癌是女性好發的疾病之一，為早期發現早期治療，有關乳房自我檢查，請問下列哪些是需要檢查的部位？(甲)頸部(乙)乳房(丙)乳頭(丁)腋下淋巴。　
(Ａ)甲乙丙丁　(Ｂ)甲乙丙　(Ｃ)乙丙丁　(Ｄ)丙丁。
[bookmark: Z_3565c290_6b25_41e3_9c92_7819b1405f4b](   ) 臺灣新冠肺炎疫苗　2021/3/22　開打，於上午　7　點　40　分由行政院長蘇貞昌帶頭，接受全臺第　1　針的　AZ　疫苗，成為防疫史上重要的日子，這一針不只是能起帶頭作用、安定民心，也象徵臺灣進入新的防疫時代，與國際正式接軌，請問是屬於影響健康的四大因素的哪一個呢？　
(Ａ)生活型態因素　(Ｂ)環境因素　(Ｃ)醫療服務系統因素　(Ｄ)生物遺傳因素。
[bookmark: Z_d7daae55_82ab_4111_9b5c_16c189cca3e6](   ) 下列哪一個敘述，與　WHO　所提供的資料不符合？　
(Ａ)決定一個人的是否健康因素中，「遺傳」是占最主要的部分　(Ｂ)全球的死亡率降低到　15％以下時，許多和生活方式有關的疾病陸續出現　(Ｃ)與以前相比，現今人們的平均壽命延長了　(Ｄ)「健康服務系統」在四種決定是否健康因素中，所占的部分最少。
[bookmark: Z_5377d667_60ae_4069_8bd6_208fb61966de](   ) 關於女性生殖器官的功用，哪些是正確的？甲—陰道又稱產道，是月經及生產的出口，也是接受精子的入口；乙—子宮是精卵受精的地方；丙—輸卵管是胎兒發育的場所；丁—卵巢負責排卵及分泌女性荷爾蒙。　
(Ａ)甲丁　(Ｂ)甲乙丙　(Ｃ)甲乙丁　(Ｄ)甲乙丙丁。
[bookmark: Z_c3b88bde_af51_4155_a13a_cce3990a06fb](   ) 從兒童進入青春期，除生殖器官成熟外，其他一些身體上的變化，稱為第二性徵，請問下列何者不是男性第二性徵的正確描述呢？　
(Ａ)青春期情緒起伏大，容易有暴力舉動　(Ｂ)體格魁梧，肌肉結實　(Ｃ)肩膀寬闊，喉頭突出　(Ｄ)發音低沉，長出鬍鬚。
[bookmark: Z_07143298_2476_4b51_b619_a3a1447d2081](   ) 以下何者屬於健康心理的範圍？　
(Ａ)可以清楚表達自己的情緒　(Ｂ)與家人感情融洽　(Ｃ)睡眠充足，所以精神好　(Ｄ)體力好，可以應付日常生活。
[bookmark: Z_adb885c0_921c_4a65_b752_f87def32c0ad](   ) 厭食症的患者會有以下哪些狀況？甲—非常在意自己的身材，一直認為自己過胖；乙—拒絕進食、過度劇烈運動、服用瀉藥或利尿劑；丙—厭食症患者沒有得到適當的治療，長久下來會有低血壓、低體溫、掉髮、血中蛋白質不足，甚至月經停止的問題；丁—女性罹患厭食症的問題較男性嚴重。　
(Ａ)甲乙丙　(Ｂ)甲丙丁　(Ｃ)甲乙丁　(Ｄ)甲乙丙丁。
[bookmark: Z_d9e94f06_9a74_4879_8d9e_5b8ad11e80db](   ) 關於基礎代謝率的敘述，以下何者錯誤？　
(Ａ)是維持人體重要器官運作所需的最低熱量　(Ｂ)一般來說，二十五歲以後，基礎代謝率平均每一年約降低　2～5％　(Ｃ)基礎代謝率會隨年齡增長而逐漸下降　(Ｄ)中年肥胖就是因為基礎代謝率降低，如果食量一直沒變，又無法消耗多餘的熱量，肥胖就會發生。
[bookmark: Z_c7ccad49_f6f2_4677_a91c_94d630cb41ee](   ) 由於乳癌是女性好發的疾病之一，為早期發現早期治療，有關乳房自我檢查，請問下列哪些是需要觀察的現象？(甲)外觀是否改變(乙)皮膚是否皺摺凹陷(丙)是否有異物分泌(丁)是否有硬塊(戊)是否有外擴下垂的現象。　
(Ａ)甲乙丙丁　(Ｂ)乙丙丁戊　(Ｃ)乙丙丁　(Ｄ)甲乙丙丁戊。
[bookmark: Z_6e274e51_a861_420d_823b_2da7d7f51233](   ) 當身體出現不適時，可能會出現以下何種症狀？　
(Ａ)心情煩悶、脾氣暴躁　(Ｂ)思考能力降低　(Ｃ)影響食慾　(Ｄ)以上皆是。
[bookmark: Z_b4702b88_3749_42d4_994c_c892adcba144](   ) 下列有關傳統的健康定義，何者為非？　
(Ａ)沒有疾病就是健康　(Ｂ)是消極的健康　(Ｃ)是積極的健康　(Ｄ)追求疾病的治療方法。
[bookmark: Z_f90ac2d9_18f5_4032_ad93_5206c134e630](   ) 「認識自己的身體，才知道如何照顧自己。」校園青春宣導講座舉辦有獎徵答，請問下列男女性生殖器官及其功能的配對，何者正確？　
(Ａ)卵巢—胎兒發育的場所　(Ｂ)子宮—接受精子的入口　(Ｃ)副睪—排尿與射精　(Ｄ)睪丸—製造精子及分泌男性荷爾蒙。
[bookmark: Z_a66b185f_8b97_4d60_8196_f561cbc298b4](   ) 請問下列何者為規律運動的好處？
(甲)強化骨骼(乙)提升身體柔軟度(丙)增強心肺功能(丁)增強抵抗力(戊)增加生長激素分泌，提升愉悅感。　
(Ａ)甲乙丙丁戊　(Ｂ)甲乙丙丁　(Ｃ)甲乙丙　(Ｄ)甲乙。
[bookmark: Z_1f778720_2010_4641_9dac_b980a842f321](   ) 下列何者正確？　
(Ａ)衛福部提供　40～69　歲婦女，每年一次免費的乳房　X　光攝影篩檢　(Ｂ)使用衛生棉條，大約　2～4　小時更換一次　(Ｃ)乳房自我檢查只需要站著檢查就好　(Ｄ)子宮及子宮頸的發育要到　20　歲左右才成熟，若太早發生性行為則導致子宮頸癌發生機率提升。
[bookmark: Z_c6bd6822_1bf4_42ca_a996_e84b24309042](   ) 關於男性生殖器官的功用，哪些是正確的？甲—攝護腺又稱前列腺，所分泌的液體為精液的一部分；乙—輸精管的功用為儲存及運送精子；丙—精囊的功用為儲存精子；丁—睪丸的功用為製造精子及分泌男性荷爾蒙。　
(Ａ)甲乙丙　(Ｂ)乙丙丁　(Ｃ)甲乙丁　(Ｄ)甲乙丙丁。
[bookmark: Z_3155969d_fab0_4bfc_9256_b5ee59ef64db](   ) 請問下列哪些人為乳癌的高危險群？(甲)曾哺育母乳給小孩的小阿姨(乙)　47　歲才生小孩的志玲姊姊(丙)　14　歲月經就來的小美(丁)媽媽是乳癌患者的小芳(戊)愛吸菸喝酒的阿雅。　
(Ａ)甲乙丙　(Ｂ)乙丙丁　(Ｃ)甲乙丁戊　(Ｄ)乙丁戊。
[bookmark: Z_9f4abc77_0989_48d5_9cc3_5d20686365e2](   ) 依月經週期的定義，將甲乙丙丁選項依發生的前後，排列正確的順序：甲—卵子成熟進入輸卵管，此時容易受孕；乙—子宮內膜準備分解脫落，下次月經即將來潮；丙—子宮內膜增厚；丁—子宮內膜脫落，月經形成。　
(Ａ)丙甲丁乙　(Ｂ)丁丙甲乙　(Ｃ)丁甲丙乙　(Ｄ)乙甲丙丁。

