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正心中學  109學年度第2學期  高中體育科題庫   

______年______班 學號：______ 姓名：__________         得分：__________

一、單選題：(每題2分，共100分)

(　　) 1. 下列何者非體重控制的方法？　(A)避免吃零食　(B)定時定量　(C)吃減肥藥　(D)增加活動量。
《答案》C(p.9)

《難易度》易



(　　) 2. 下列何者速度並非最快的？　(A)捷泳　(B)仰泳　(C)側泳　(D)蝶泳。
《答案》D(p.97)

《難易度》易



(　　) 3. 蝶式從出發和每次轉身後的第一次划手動作開始，身體必須保持何種姿勢?(A)仰式(B)浮臥(C)俯臥。
《答案》C(p.107)

《難易度》易



(　　) 4. 蝶式打腿動作與哪一式的打腿動作相似？　(A)仰式　(B)捷泳　(C)蛙式　(D)以上皆是。
《答案》B(p.95)

《難易度》易



(　　) 5. (A)蛙式、蝶式　(B)仰式、蝶式　(C)捷式、蝶式　(D)仰式、蛙式之轉身及抵達終點時，必須兩手同時在水面上或水面下觸壁。
《答案》A(p.107)

《難易度》易



(　　) 6. 海豚泳指的是　(A)捷泳　(B)仰泳　(C)側泳　(D)蝶泳。
《答案》D(p.98)

《難易度》易



(　　) 7. 肥胖會增加下列何種疾病的危險性？　(A)糖尿病　(B)心臟病　(C)高血壓　(D)以上皆是。

《答案》D(p.6)

《難易度》易



(　　) 8. 蝶式出發轉身時，得允許身體在水中以蝶式打腿潛泳方式前進，以頭部為準，在幾公尺處頭部必須露出水面？　(A)20公尺　(B)10公尺　(C)15公尺　(D)25公尺。
《答案》C(p.107)

《難易度》易



(　　) 9. 以下何者不是運動對減重或控制體重的影響結果？　(A)消耗更多的身體能量　(B)有促進食慾的效果　(C)可以減少脂肪並維持去脂肪體重　(D)有助於調低體重的設定點。
《答案》B(p.10)

《難易度》易



(　　) 10. 蝶式轉身時身體須成幾度轉身？(A)90(B)180(C)60(D)120。
《答案》B(p.103)

《難易度》易



(　　) 11. 下列何者不是蝶式打腿常犯的錯誤？　(A)身體過於僵硬無法與打腿動作平衡　(B)膝蓋過於彎曲，打腿幅度過大　(C)腰部要用力作為支點，由臀部出力，大腿帶動小腿　(D)腿部過於僵硬，無法達成鞭狀式打腿。
《答案》C(p.96)

《難易度》易



(　　) 12. 四種泳姿中，何種泳姿腿部動作如海豚尾鰭上下撥動？　(A)捷泳　(B)仰式　(C)蛙式　(D)蝶式。
《答案》D(p.95)

《難易度》易



(　　) 13. 增強肌肉適能，最有效的方法是　(A)有氧舞蹈　(B)重量訓練　(C)跑步　(D)游泳。
《答案》B(p.23)

《難易度》易



(　　) 14. 下列有關排球平行快攻的起跳時機，何者錯誤？　(A)舉球員傳球前　(B)與舉球員傳球時同時起跳　(C)舉球員傳球後起跳　(D)以上皆非。
《答案》C(p.49)

《難易度》易



(　　) 15. 重量訓練的休息以不超過　(A)二　(B)三　(C)四　(D)五天為宜。
《答案》C(p.24)

《難易度》易



(　　) 16. 下列有幾項為重量訓練基礎原則：超載原則、緩和原則、漸進阻力原則、動作的排列原則、特殊性原則　(A)二項　(B)三項　(C)四項　(D)五項。
《答案》C(p.23)

《難易度》易



(　　) 17. 肌力是指　(A)肌肉收縮一次所能產生的最大力量　(B)肌肉運動反覆次數的多寡　(C)持續運動時間的長短　(D)以上皆是。
《答案》A(p.16)

《難易度》易



(　　) 18. 蝶式聯合動作，一次臂部動作，配合幾次腿部打水動作？　(A)一次　(B)二次　(C)三次　(D)四次。
《答案》B(p.98)

《難易度》易



(　　) 19. 排球平行快攻攔網時，多採下列哪一種方式跳躍？　(A)淺蹲急跳　(B)淺蹲慢跳　(C)深蹲急跳　(D)深蹲慢跳。
《答案》A(p.51)

《難易度》易



(　　) 20. 籃球比賽中斷時，計時器時間應如何調整？　(A)24秒計時上時間少於14秒，則計時器的時間不做調整　(B)24秒計時上時間少於14秒，則計時器的時間調整為0秒　(C)24秒計時上時間多於14秒，則計時器的時間調整為14秒　(D)24秒計時上時間多於14秒，則計時器的時間不做調整。
《答案》D(p.42)

《難易度》易



(　　) 21. 下列何者屬於重量訓練？　(A)有氧舞蹈　(B)跑步　(C)伏地挺身　(D)游泳。

《答案》C(p.18)

《難易度》易



(　　) 22. 下列何者是理想的減肥方法？　(A)運動　(B)斷食　(C)吃減肥藥。
《答案》A(p.10)

《難易度》易



(　　) 23. 籃球比賽中，當記錄員在記錄表上登記得分錯誤，此種錯誤在比賽結束後，裁判員在職員於記錄表上簽名之前發現，該如何處理？　(A)若因此項錯誤影響比賽結果，必須加以更正　(B)當作沒事　(C)重新比賽　(D)延長加賽五分鐘。
《答案》A(p.43)

《難易度》中



(　　) 24. 蝶式游速僅次於何種泳姿，列第二？　(A)仰式　(B)蛙式　(C)捷泳。

《答案》C(p.94)

《難易度》中



(　　) 25. 下列何者是節食減肥的現象？　(A)增加能量消耗　(B)短時間就有明顯的效果　(C)減少脂肪增加肌肉量　(D)促進健康增進體能。
《答案》C(p.8)

《難易度》中



(　　) 26. 蝶式打腿類似於　(A)仰泳打腿　(B)蛙泳打腿　(C)捷泳打腿，差別在前者是兩腿同時進行，而後者是兩腿上下交互進行。
《答案》C(p.95)

(　　) 27. 《難易度》中



(　　) 28. 下列關於籃球雙人掩護進攻動作要領之敘述，何者為非？　(A)運球者要把球運到沒人的地方　(B)運球進攻者要盡量靠近掩護的隊友　(C)掩護者以身體使盯防者不易跟著運球中的隊友繼續防守　(D)運球進攻者藉由隊友的掩護後中距離跳投或繼續運球上籃。
《答案》A(p.42)

《難易度》中



(　　) 29. 籃球籃圈應　(A)籃圈上緣應離地板3.05 公尺　(B)應與籃板兩邊的距離相等　(C)籃圈與地板平行　(D)以上皆是。
《答案》D(p.43)

《難易度》中



(　　) 30. 籃球比賽中，當記錄員在記錄表上登記得分錯誤，此種錯誤在比賽結束，職員已於記錄表上簽名後發現，應如何處理？　(A)由職員直接修正　(B)裁判員不得更改此項錯誤，應提出事件報告，遞交主辦單位　(C)修正錯誤後向主辦單位提出報告　(D)當作沒事，不予理會。
《答案》B(p.43)

《難易度》中



(　　) 31. 當身體質量指數低於多少時，就是體重不足，也會增加疾病的危險？　(A)18　(B)20　(C)22　(D)24。
《答案》D(p.12)

《難易度》中



(　　) 32. 進行肌耐力訓練時，以每一組最多能持續反覆幾次的重量訓練為原則？　(A)1～8次　(B)6～14次　(C)12～20次　(D)18～26次。
《答案》C(p.18)

《難易度》中



(　　) 33. 有關減肥計畫，下列何者為是？　(A)每週最好不要超過一公斤　(B)不須有進度表　(C)選擇不熟悉的運動項目來增加運動量　(D)初期的運動量，可以增加強度及延長時間。
《答案》A(p.13)

《難易度》中



(　　) 34. 調節一個人會有多少體重的機制是指　(A)新陳代謝　(B)基礎代謝率　(C)設定點　(D)能量平衡。

《答案》C(p.11)

《難易度》中



(　　) 35. 籃球比賽中，下列何種登記得分錯誤需向主辦單位提出事件報告？　(A)比賽中發現　(B)比賽後裁判未簽名前發現　(C)比賽後裁判簽名後發現　(D)比賽後任一球隊教練發現。
《答案》C(p.43)

《難易度》中



(　　) 36. 籃球比賽中，當記錄員在紀錄表上登記得分錯誤時，比賽中為記錄員發現，記錄員應　(A)立刻修正　(B)當作沒事　(C)等待下一個死球時，以信號通知職員停止比賽，然後更正錯誤　(D)立刻鳴笛停止比賽。
《答案》C(p.43)

《難易度》中



(　　) 37. 下列有關排球平行快攻攔網的敘述，何者正確？　(A)判斷對方舉球方向　(B)掌握起跳時間　(C)對準攻擊者的正面攻擊角度　(D)以上皆是。
《答案》D(p.51)

《難易度》中



(　　) 38. 下列哪一項運動不適合作為減肥運動？　(A)健走　(B)騎腳踏車　(C)水中有氧運動　(D)仰臥起坐。

《答案》B(p.12)

《難易度》中



(　　) 39. 籃球比賽中，掩護進攻的使用時機為　(A)遇到對方採用盯人防守　(B)跳球開始時　(C)對方發球進場時　(D)爭搶進攻籃板球時。

《答案》A(p.40)

《難易度》中



(　　) 40. 排球比賽時，若局數為2：2時，進行第五局的決勝局比賽，以先獲得　(A)11　(B)15　(C)21　(D)25分，並至少領先2分的的球隊為該場比賽的勝隊。

《答案》B(p.58)

《難易度》中



(　　) 41. 肌力的訓練，最多反覆推舉幾次即可？　(A)1~4次　(B)4~8次　(C)8~12次　(D)12~16次。

《答案》B(p.18)

《難易度》中



(　　) 42. 排球平行快攻攔網，常犯的錯誤為　(A)過於用力起跳　(B)起跳時間不對　(C)起跳位置不當　(D)以上皆是。
《答案》D(p.52)

《難易度》中



(　　) 43. 排球比賽開始前，由第一裁判召集雙方隊長以下列何種方式，來決定發球權或場區？　(A)猜拳　(B)抽籤　(C)擲硬幣　(D)划拳。
《答案》C(p.58)

《難易度》中



(　　) 44. 當肌力和肌耐力衰退時，肌肉本身往往無法勝任日常活動及緊張的工作負荷，容易產生肌肉疲勞及疼痛的現象。
《答案》○(p.17)

《難易度》中



(　　) 45. 肌力的訓練應遵循下列哪一種原則？　(A)高重量負荷、高反覆次數　(B)低重量負荷、低反覆次數　(C)高重量負荷、低反覆次數　(D)低重量負荷、高反覆次數。

《答案》C(p.18)

《難易度》中



(　　) 46. 下列有關排球平行快攻的敘述，何者正確？　(A)舉球員將球舉出後，隨即擊球　(B)以手掌擊球，手腕扭壓　(C)擊球時出手要快　(D)以上皆是。
《答案》D(p.49)

《難易度》中



(　　) 47. 排球自由球員替換後排任何球員，其替換次數限幾次？　(A)1次　(B)2次　(C)5次　(D)不限次數。
《答案》D(p.58)

《難易度》中



(　　) 48. 下列有關排球虛攻球的敘述，何者正確？　(A)先假裝長扣球　(B)擊球的後下方或側後下方　(C)將球輕輕吊過網至對方場區　(D)以上皆是。
《答案》D(p.47)

《難易度》中



(　　) 49. 下列有關排球平行快攻攔網起跳的敘述，何者錯誤？　(A)身體垂直起跳　(B)起跳方式要深蹲慢跳　(C)起跳後稍收腹　(D)以上皆是。
《答案》B(p.51)

《解析》(C) 採淺蹲急跳。
《難易度》中



(　　) 50. 蝶式是由下列何種技術動作的基礎上發展演變而形成？　(A)仰式　(B)蛙式　(C)捷泳。
《答案》B(p.94)

《難易度》中



(　　) 51. 除仰式外， 捷泳、蛙式與蝶式比賽開始時， 運動員須立於高出水面　(A)30~40　(B)40~60　(C)50~70　(D)70~90公分的出發臺上躍入水中。其主要原則為反應好、爆發力好、起步要快。
《答案》C(p.104)

《難易度》難
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