
雲林縣天主教正心高級中學 113 學年度國一美語生活營活動辦法 

一、目的：以輕鬆、生活化的方式，在模擬情境中，提昇同學們學習英語的興趣與

口語能力，藉以增進學生們學習英語的成就與樂趣，並從團體生活中學

到與人相處的社交禮儀。 

二、活動對象：本校國一同學全體參加。 

三、活動日期： 114 年 2 月 3日(星期一)至 2月 7日(星期五)，共 5天。 

四、活動方式 

【上課時間】：每天上午 08:10 至下午 04:30。 

【課程內容】：模擬美國真實生活，並著重於口語訓練為主。課表如次頁說明。 

【教材使用】：American Language Village 提供之專用教材 

【課程特色】： 

1.全程由國外合格之語言學校老師授課，並有班級助教加以隨班輔導。 

   2.依程度分級上課，小班教學每班 30-35 人為原則。 

   3.採美式情境教學法，使用美金代幣及旅行支票，模擬美國真實生活。 

   4.校園內設立情境看板與商店，使學生自然而然脫口說英語。 

五、活動費用：5000 元整（含課業費及材料費；不含住宿、午餐、交通費等）。 

六、報到及攜帶物品另行通知(活動期間交通車正常開車，宿舍可登記住宿)。 

七、本辦法由校長同意後實施，修改亦同。 

 

 

說明： 

1.本校國一同學全體參加 

2.活動費用請於 114 年 1月 6日(一)至 1月 8日(三)連同家長同意書繳交給導師。 

 

  



正心中學 2025 年寒假美語生活營 
【課程安排】5 Days Camp  

Camp

Day 

Day 1 

02/03 MON  

Day 2 

02/04 TUE 

Day 3 

02/05 WED 

Day 4 

02/06 THU  

Day 5 

02/07FRI 

07:30  
週二至週五：07:30 到校。07:30~08:00：進各分班教室，早自習 

07:50 週一校車時間 07:50  

點名+營隊生活公約  

Camp Rules Camp 

全班打掃教室 

08:00 

08:20 
08:00~08:20 Roll call 點名 

08:20 

09:00 

認識老師與 

校園英文 

Get Acquainted & 

Campus English 

美語課程- ESL 

Colors of the World 

中階班： 

Free Time Activities 

進階班： 

Travel With English 

美語課程- ESL    

Weather 

中級班： 

Cultures 

進階班： 

Music and Feelings 

美語課程- ESL 

Calendar 

中階班： 

Jobs 

進階班： 

Etiquette 

美語課程- ESL 

On the Street 

中階班： 

Social English 

進階班： 

Would You Want This Job  

09:10 

10:00 

始業式準備與 

團體活動 

Opening 

Preparation 

& Group Activities 

美語課程- ESL 美語課程- ESL 美語課程- ESL 美語課程- ESL 

09:30~10:00 英文自我介紹練習 About me 

10:10 

11:00 

品格教育活動 1- 

團隊合作 

Character Education 

1-Team work 

品格教育活動 2- 

信任 

Character Education 2- 

Trust 

寫給未來自己的 

一封信 

Future me 

品格教育活動 3- 

專注 

Character Education 3- 

Concentration 

品格教育活動 4- 

自律

Character Education 4- 

Self-Discipline 

11:10 

12:00 

營隊隊呼、班呼 

及感恩歌 

Camp Chant / 

Class Chant / 

Appreciation Song 

韻律英語 

Cha Cha Slide 

英語歌曲教唱 

Song Teaching 

中國年及元宵節 

Chinese New Year 

and Lantern 

Festival 

英語系國家主題巡禮 1-

英國文化 

Guide to English 

Speaking Countries- 

UK 

12:00 

13:20 

12:00-12:35 午餐 Lunch Time 

12:35-13:20 午休 Quiet Time                                     

13:30 

14:20 

13:30-13:35 點名 Roll call 

激勵生命的故事 

Incentive Story- 

Facing the Giants 

日常用品 

Daily Utensil 

旅遊規劃 

Travel Planning 

益智問答 

Family Feud 

Quiz show 

世界文化與音樂

Culture and Music 

14:30 

15:20 

迷你奧林匹克競賽 

Mini Olympics 

Competition  

超市模擬教學 

Supermarket  

機場英文教學 

Airport English  

披薩與世界美食

Pizza and the 

World’s Famous 

Cuisines  

14:30-15:00 

結業式準備 

Closing Preparation 

環境整理 Clean Up 

15:20 

15:40 
打掃時間 Cleaning Time 15:00-15:10 

15:40 

16:30 

始業式 

Opening Ceremony 

趣味競賽及班呼 

競賽 Charades 

/Class Chant Contest  

舞曲競賽 

Dance Contest  

角色扮演 

Role Play 
15:20-16:30 

結業式 Closing 

Ceremony 

說明-1：第一天 07:50，各班助教到各班點名。 

第二天至第五天 08:00 前，早自習。安排 2 位助教於上課教室樓層的走廊巡視。 

08:00~08:20 各班助教點名。(需上廁所的同學，向助教說明後安靜上廁所). 

08:20 外籍老師開始上課。 

說明-2：Name Tag Making-陶土名牌製作 (Day 1 帶回家作)  

說明-3：回家作業：益智問答 Family Feud 同學每天預習 6 題 

說明-4：各小組實際課程表，將視場地分配狀況個別調整。 



 

雲林縣天主教正心高級中學 113 學年度國一美語生活營活動 

家 長 同 意 書 

本人同意國一      班     號學生                 參加學校舉辦之美語生

活營活動，配合學校在此活動期間之課程安排，遵守營隊規定，並負擔必要之費用 

□ 同意參加                    □ 不同意參加 

                     家長簽章： 

註：同意書與費用(5000 元)請一併於 114 年 1 月 8日(三)前交給導師. 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 


