   104年雲林縣體育會執行打造運動島計畫活動

      醫事人員暨一般民眾登山健走活動-湖山水庫巡禮

提昇醫事人員健康體能，提供養生及健康體質之運動簡易動作

項目，以提升醫事人員健康體適能並具樂趣化運動生活品質。
藉由登山健行活動的辦理，讓醫事人員能夠達到強化身體適能，設計登山健走行程，挑戰度適中，醫事人員透過活動的參與，不僅有汗水淋漓的感覺，並能欣賞自然美景，從事優質休

閒活動。實施健行活動，配合政府節能減碳政策，養成健走運動的好習慣。
活動日期：4月26日(星期日)上午7:00至7：20分報到

                7：20鳴槍 
1、走完全程者有一張餐券及摸彩劵。（並有社區園遊會） 
     2.摸彩品：腳踏車、烤箱等數拾項精美獎品。

     3.集合地點：玉當山廟前集合報到
