
10/3 雲林樂活 公益健走 

--微笑 MIT‧建康行— 

健走活動簡章 

嗨！可以邀您一同做公益，也一起探索隱身在你

我周遭的「秘境」嗎？ 

那裏有鳳凰綠蔭隧道輕搖著歡迎曲，轉身可以遇

見紫藤湖，黑板樹、桃花心木、樟樹，沿著虎尾溪漫步，

夕陽乘著浮雲西斜，微風吹過椰葉間的空隙等待我們尋幽

造訪。 

「大手拉小手，健康向前走」，除體驗充滿童趣

的健走，我們還準備精彩的表演與特色攤位供親子同

樂，我們將會拓散你我的愛心，捐出報名所得 10%，

幫助在地的社福機構，讓愛永不止息! 

 

 主辦單位：經濟部工業局、雲林縣政府、雲林縣工商發展投資策進會、長

安警友站 

 協辦單位：斗六市公所、古坑鄉公所、工業技術研究院、紡織產業綜合研

究所、中華民國紡織業拓展會、鞋類暨運動休閒科技研發中心、印刷工業

技術研究中心、石材暨資源產業研究發展中心、雲林工業區服務中心、雲

林工業區廠商協進會、斗六工業區廠商協進會 

 贊助單位：巴登大莊園、好家庭毛巾股份有限公司、光隆生化科技股份有

限公司 

一、  活動日期：中華民國 104 年 10 月 3 日（星期六） 

                -報到時間 9:00~3:30。 

                -健走    3:30~18:00 

二、  集合地點：織雲館 (紡織所-斗六場區：雲林縣斗六市科加路 20 號)。 

三、  報名辦法： 

1. 報名於 8 月 1 日起至 104 年 9 月 17 日截止（名額限 4500 人，額

滿為止）。 

2. 活動費用： 

人數限制 4500 人 

費用 
(A)450 元  健康禮 

-2500 份 

(B)250 元 參加禮 

-1000 份 

(C)250 元 參加禮 

-1000 份 

紀 

念 

品 

1.純棉紗布運動巾 1 條 1. 5S 紀念衣(藍) 1 件 1.八大功能襪 1 雙 

2.八大功能襪 1 雙 2.DL 束口袋/ 1 個 2.純棉紗布運動巾 1 條 

3.5S 紀念衣(綠) 1 件 
3. 特蒂斯運動飲料/1 瓶 

(完賽後領取) 
3.DL 束口袋/ 1 個 

4.DL 束口袋/ 1 個 4.完賽證書(完賽後領取) 4. 特蒂斯運動飲料/1 瓶 

鳳凰樹綠道 

紫藤湖 



匯款資訊  華南商業銀行 

帳號  186‐20‐038883‐8       

(完賽後領取) 

5. 特蒂斯運動飲料/1 瓶

(完賽後領取) 
5. 平安險 5.完賽證書(完賽後領取) 

6.平安險 
6.摸彩卷 1張  

(完賽後領取) 
6. 平安險 

7.摸彩卷 1張 (完賽後領

取) 
7. 活動餐券(完賽後領取)

8.摸彩卷 1張 (完賽後領

取) 

8. 活動餐券(完賽後領取) 9. 活動餐券(完賽後領取)

9.完賽證書(完賽後領取) 

3. 報名方式: 

(1) 網路報名 

報名網址 http://www.textileclouds.com/Activity  

報名完成後，請於報名後三日內，完成匯款，逾時報名系統

將自動取消。 

*執行步驟：於線上填寫報名完成後，系統即提供參加編號，

請於完成匯款後，務必於網站上填寫匯款資料，即完成報

名，主辦單位於七日內會發送簡訊通知匯款成功。 

(2) 機構報名 

機構 聯絡人 承辦時間 

織雲館 
(雲林縣斗六市科

加路 20 號) 

莊小姐 

05-5519899#9 

 

周一至周五 
上午 10:00-下午 4:00

 

 

 

「報名表」與「報名費用」需於現場完成繳交，完成後憑「收

執聯」，於9月18日領取紀念品。 

※報名手續完成者，不論任何理由不得要求更換人名、參賽項目、衣 
  服尺寸或退費；若遇不可避免突發狀況，104年9月15日前接受全額
退費，但需扣除行政作業手續費30%；104年9月16日後活動成本已 
發生，恕不受理。    

4. 紀念品領取方式：  

(1) 網路報名者，於活動 10 月 3 日報到時領取。 

(2) 機構報名者，於 9 月 18 日至 9 月 30 日前，請至報名機構憑

「收執聯」領取。 

5. 民眾於健走路線中須掛帶「大會健走號碼牌」，於終點站憑「大

會健走號碼牌」才能領取活動餐券、摸彩券、運動飲料與完賽證明。 

四、  活動流程： 

上午 9:00~3:30  集合報到/大會健走號碼牌 

下午 03:30~03:36 開走儀式、長官及貴賓致詞 



下午 03:36~03:46 有氧暖身操 

下午 03:46~03:50 貴賓帶領呼口號出發(加油!加油!健康向前走!!) 

下午 03:50~06:00 探訪鳳凰綠蔭道、紫藤湖 

下午 06:00~20:00 回程(領用活動餐券與完賽證明)、愛心聯歡晚會 

下午 20:00~ 活動結束、平安快樂回家 

五、  行進路線：本次活動採取分組方式進行，進行健走   

     出發 織雲館→科加一路→(左轉)便道→(直走)科加三路 →(左轉)鳳

凰樹綠道→(直行至)長安西路 → (左轉)長安西路→(右轉)紫藤湖-環湖(中

繼站 1)→(右轉)長安西路→ (左轉)雲科路二段(中繼站 2) →(左轉)科加三

路→(右轉)科加二路→(左轉)科加路---織雲館 終點  全程 6.2 公里。 

             

 
 

六、  參加資格：凡男女老少身體健康者均可報名參加。未滿 16 歲者需取得
家長同意書方可報名。 

(國中以下學童需由家長陪同參加；身體如有高血壓、心血管疾病、心

臟病、糖尿病、癲癇症、氣喘等狀況，有上列疾病者請斟酌個人身體狀

況，並於事先告知，如有因原生疾病所引發的問題，須由參與者自行承

擔。) 

參加注意事項（請詳閱本注意事項） 

1. 為了確保健走安全，請務必遵守主辦單位規劃健走路線及配合警察交  

通管制。 

2.當日活動請攜帶小型背包，貴重物品請自行保管，遺失概不負責。 

3. 無經報名作業而參加活動致受傷等情形，主辦單位概不負責，請報名

者隨身攜帶身份證明或健保卡備查。 

4.健走中如有身體不適，請馬上到路邊休息，切勿超出個人身體負荷來健 

  走。 



5.大會投保公共意外責任險（體傷或死亡最高理賠 300 萬，惟每一意外事

故自負額 2000 元），如有意外就醫者，請務必索取診斷證明書及收據。

如須高額保險請自行加保。 

6.活動當日如有受傷就醫者，務必於當日就診，並向當日就診醫院索取正

本診斷證明及正本或副本收據(非影本收據)，以利保險公司處理理賠作

業，否則恕難辦理。 

7.安全第一，大會人員或醫護人員有權視民眾體能狀況，中止民眾繼續健

走資格，民眾不得有異議。 

8.活動前如遇颱風等人力不可抗力之天災，由大會民眾安全為考量，有權

決定是否取消或擇期辦理。 

八、  公共意外險注意事項： 

各位親愛的民眾朋友們：運動是保持健康身體的重要元素，請各位視自己

身體當日狀況量力而為，並請於活動前一日做充足的睡眠及當日健走前

30 分鐘食用點心，補充體力。 

主辦單位對於現場只做必要之緊急醫療救護，對於本身疾患引起之病症不

在承保範圍內，而公共意外險只承保因意外所受之傷害做理賠。大會為本

次活動針對參賽者投保每人新台幣參佰萬元之公共意外險。（所有細節依

投保公司之保險契約為準）。 

﹡附註、公共意外險承保範圍： 

公共意外險注意事項： 

各位親愛的民眾朋友們：運動是保持健康身體的重要元素，請各位視自己

身體當日狀況量力而為，並請於活動前一日做充足的睡眠及當日健走前

30 分鐘食用點心，補充體力。 

主辦單位對於現場只做必要之緊急醫療救護，對於本身疾患引起之病症不

在承保範圍內，而公共意外險只承保因意外所受之傷害做理賠。大會為本

次活動針對參賽者投保每人新台幣參佰萬元之公共意外險。（所有細節依

投保公司之保險契約為準）。 

﹡附註、公共意外險承保範圍： 

(1) 被保險人因在保險期間內發生下列意外事故所致第三人體傷、死

亡或第三人財物損害，依法應負賠償責任，而受賠償請求時，本公司

對被保險人負賠償之責：被保險人或其受僱人因經營業務之行為在本

保險單載明之營業處所內發生之意外事故。被保險人在經營業務之建

築物、通道、機器或其他工作物所發生之意外事故。(2)特別不保事

項：個人疾病導致運動傷害。因個人體質或因自身心血管所致之症狀，

例如休克、心臟症、糖尿病、熱衰竭、中暑、高山症、癲癇、脫水等。

對於因本身疾患所引起之病症將不在保險範圍內，選手如遇與跟第二

項所述之疾病之病史，建議選手慎重考慮自身安全，自行加保個人人

身意外保險。 

 

九、  報名相關事項： 

1. 請於報名時填妥報名表各項資料，俾憑辦理保險，資料不全者恕 



不受理。 

 

衣服尺寸如下： 

單位：公分 XS S M L XL 2L 3L 

肩寬  35 36.5 38 40 42 44 47 

胸圍  88 92 96 100 104 108 116 

衣長  58 61 61.5 62.5 65.5 68.5 69 

後衣長  64 65.5 67.5 69 70 73.5 74.5 

   *本尺寸表會因布料彈性、水洗處理、測量起訖點等因素，與實際商品尺寸略有誤差，誤差  

    尺寸±3%，在國際驗貨標準範圍都是屬於可接受範圍，並不屬於瑕疵。 

*由於布料有彈性尺寸差異 1~3cm 為正常現象 

*由於布料有彈性尺寸差異 1~3cm 為正常現象 

 

 

 

 
 

 

 

十、  本人已閱讀活動簡章內容，並同意主(承)辦單位之安排，保證成員皆身心健康，志願

參加，倘若於活動中發生任何與自身身體健康的意外事件，願自負全責，一切責任與

主(承)辦單位無關，報名時填寫報名表，以表認同無異議。如遇颱風...等天災，同

意主辦單位取消或延期。本人亦同意衣服尺寸於填寫完成後，不再向主辦單位更換其

他不同尺寸之衣服。本人於填報名時已同意本活動所提個人資料，供主(承)辦單位於

本活動相關用途使用。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10/3 雲林樂活 公益健走報名表(個人) 

收執聯 

 
      
存根聯         10/3 雲林樂活 公益健走報名表 

 

 

*請務必保留存根聯，於 9 月 18 日至報名窗口領取紀念品。 
本人已閱讀活動簡章內容，並同意主(承)辦單位之安排，保證成員皆身心健康，志願參加，倘若於活動中發

生任何與自身身體健康的意外事件，願自負全責，一切責任與主(承)辦單位無關，報名時填寫報名表，以表

認同無異議。如遇颱風...等天災，同意主辦單位取消或延期。本人亦同意衣服尺寸於填寫完成後，不再向

主辦單位更換其他不同尺寸之衣服。本人於填報名時已同意本活動所提個人資料，供主(承)辦單位於本活動

相關用途使用。 

姓   名 性別 身份証字號 出生年月日 手機電話 地     址 

            

匯款帳號後五碼  預計匯款時間  

參加項目勾選 □ □ □ 

費用 (A)450 元  健康禮 (B)250 元 參加禮 (C)250 元 參加禮 

紀 

念 

品 

1.純棉紗布運動巾 1 條 1. 5S 紀念衣 1件(尺寸      ) 1.八大功能襪 1 雙 

2.八大功能襪 1 雙 2.DL 束口袋/ 1 個 2.純棉紗布運動巾 1 條 

3.5S 紀念衣 1 件(尺寸      ) 3.運動飲料/1 瓶 3.DL 束口袋/ 1 個 

4.DL 束口袋/ 1 個 4.完賽證書 4.運動飲料/1 瓶 

5.運動飲料/1 瓶 5. 平安險 5.完賽證書 

6.平安險 6.摸彩卷 1張  6. 平安險 

7.摸彩卷 1張  7.活動餐券 8.摸彩卷 1張  

8.活動餐券 9.活動餐券 

9.完賽證書 

姓   名 健走編號 

    

參加項目勾選 □ □ □ 

費用 (A)450 元  健康禮 (B)250 元 參加禮 (C)250 元 參加禮 

紀 

念 

品 

1.純棉紗布運動巾 1 條 1. 5S 紀念衣(藍) 1 件 1.八大功能襪 1 雙 

2.八大功能襪 1 雙 2.DL 束口袋/ 1 個 2.純棉紗布運動巾 1 條 

3.5S 紀念衣(綠) 1 件 
3. 特蒂斯運動飲料/1 瓶 

(完賽後領取) 
3.DL 束口袋/ 1 個 

4.DL 束口袋/ 1 個 4.完賽證書 4. 特蒂斯運動飲料/1 瓶(完賽後領取)

5. 特蒂斯運動飲料/1 瓶(完

賽後領取) 
5. 平安險 5.完賽證書(完賽後領取) 

6.平安險 6.摸彩卷 1張 (完賽後領取) 6. 平安險 

7.摸彩卷 1張 (完賽後領取) 7. 活動餐券(完賽後領取) 8.摸彩卷 1張 (完賽後領取) 

8.活動餐券(完賽後領取) 9. 活動餐券(完賽後領取) 

9.完賽證書(完賽後領取) 



10/3 雲林樂活 公益健走報名表(團體 20 人以上，優惠 95 折) 

收執聯 

(表格如不足使用，請自行增加) 
 

   存根聯         10/3 雲林樂活 公益健走報名表 

 

 

 

*請務必保留存根聯，於 9 月 18 日至報名窗口領取紀念品。 
本人已閱讀活動簡章內容，並同意主(承)辦單位之安排，保證成員皆身心健康，志願參加，倘若於活動中發

生任何與自身身體健康的意外事件，願自負全責，一切責任與主(承)辦單位無關，報名時填寫報名表，以表

認同無異議。如遇颱風...等天災，同意主辦單位取消或延期。本人亦同意衣服尺寸於填寫完成後，不再向

主辦單位更換其他不同尺寸之衣服。本人於填報名時已同意本活動所提個人資料，供主(承)辦單位於本活動

相關用途使用。 

 

主要聯絡人 

姓   名 性別 身份証字號 (民國)出生年月日 手機電話 地     址 

            

參加組別  □A 組(衣服尺寸    )  □B 組(衣服尺寸    )    □C 組 

匯款帳號後五碼  預計匯款日期  

參加成員 

 姓   名 性別 身份証字號 (民國)出生年月日 參加組別 

1     □A組(衣服尺寸    )  □B組(衣服尺寸    )   □C組

2     □A組(衣服尺寸    )  □B組(衣服尺寸    )   □C組

3     □A組(衣服尺寸    )  □B組(衣服尺寸    )   □C組

4     □A組(衣服尺寸    )  □B組(衣服尺寸    )   □C組

5     □A組(衣服尺寸    )  □B組(衣服尺寸    )   □C組

6     □A組(衣服尺寸    )  □B組(衣服尺寸    )   □C組

7     □A組(衣服尺寸    )  □B組(衣服尺寸    )   □C組

8     □A組(衣服尺寸    )  □B組(衣服尺寸    )   □C組

9     □A組(衣服尺寸    )  □B組(衣服尺寸    )   □C組

10     □A組(衣服尺寸    )  □B組(衣服尺寸    )   □C組

11     □A組(衣服尺寸    )  □B組(衣服尺寸    )   □C組

12     □A組(衣服尺寸    )  □B組(衣服尺寸    )   □C組

13     □A組(衣服尺寸    )  □B組(衣服尺寸    )   □C組

14     □A組(衣服尺寸    )  □B組(衣服尺寸    )   □C組

15     □A組(衣服尺寸    )  □B組(衣服尺寸    )   □C組

16     □A組(衣服尺寸    )  □B組(衣服尺寸    )   □C組

17     □A組(衣服尺寸    )  □B組(衣服尺寸    )   □C組

18     □A組(衣服尺寸    )  □B組(衣服尺寸    )   □C組

19     □A組(衣服尺寸    )  □B組(衣服尺寸    )   □C組

20     □A組(衣服尺寸    )  □B組(衣服尺寸    )   □C組

姓   名 健走編號 

    


