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	正心高中  107學年度第一學期  高二體育科    命題教師：

_____年 _____班 座號：_____ 姓名：____________     得分：______________


一、單選題：

(          ) 1.在比賽中，每隔多久的時間應補充水分，以免造成身體傷害，影響運動表現？　(A)5～10分鐘　(B)10～15分鐘　(C)15～20分鐘　(D)20～25分鐘。

【解答】：B(p.15)

(          ) 2.下列哪項不是脂溶性維生素？　(A)維生素A　(B)維生素C　(C)維生素D　(D)維生素K。

【解答】：B(p.10)

(          ) 3.一般而言，射擊、射箭等需要良好視力項目的選手，對哪種維生素的需求量比較大？　(A)維生素A　(B)維生素D　(C)維生素E　(D)維生素K。

【解答】：A(p.11)

(          ) 4.下列何者為比賽中的飲食原則？　(A)補充含糖的飲料　(B)補充容易消化吸收的液體　(C)補充電解質的飲料　(D)以上皆是。

【解答】：D(p.16)

(          ) 5.男生體內水分約佔體重的　(A)70%　(B)60%　(C)50%　(D)40%。

【解答】：B(p.12)

(          ) 6.女生體內水分約佔體重的　(A)70%　(B)60%　(C)50%　(D)40%。

【解答】：C(p.12)

(          ) 7.下列何者為賽前飲食原則？　(A)攝取醣類含量豐富的食物　(B)攝取容易消化，且體積和重量小的食物　(C)多選用蔬菜以及水果，以增加體內維生素與礦物質的儲存量　(D)以上皆是。

【解答】：D(p.15)

(          ) 8.若經常破嘴巴，應該多攝取何種維生素？　(A)Ｂ1　(B)Ｂ2　(C)Ｂ6　(D)Ｂ12。
【解答】：B(p.11)

(          ) 9.參與血液之凝固作用的維生素為？　(A)維生素A　(B)維生素D　(C)維生素E　(D)維生素K。

【解答】：D(p.11)

(          )10.運動前的飲食應當要易於吸收，且不宜讓食物在胃裡停留　(A)1～2　(B)2～3　(C)3～4　(D)4～5小時。
【解答】：C(p.15)

(          )11.何者是人體運動中主要的能量來源，會因為運動的消耗而減少產生疲勞？　(A)肝醣　(B)礦物質　(C)維生素　(D)脂肪。
【解答】：A(p.8)

(          )12.下列何者是水溶性維生素？　(A)維生素A　(B)維生素B　(C)維生素D　(D)維生素E。
【解答】：B(p.11)

(          )13.根據每天需求比例，維生素及　(A)脂肪　(B)肝醣　(C)礦物質　(D)水　因需要量極少，稱為微量營養素。
【解答】：C(p.7)

(          )14.下列何者為影響柔軟度的主要因素？　(A)肌肉、肌腱　(B)關節的結構　(C)脂肪組織　(D)以上皆是。

【解答】：A(p.22)

【解析】：關節結構、脂肪組織會影響柔軟度，但最主的因素還是肌肉、肌腱。
(          )15.下列何種伸展運動較適合一般人？　(A)靜態式伸展　(B)彈動式伸展　(C)本體感受神經肌促進術　(D)以上皆非。

【解答】：A(p.25)
(          )16.下列何者為訂定伸展運動的運動處方時，需考量的原則？　(A)運動模式　(B)運動強度　(C)反覆次數　(D)以上皆是。

【解答】：D(p.24)

(          )17.下列何者不是伸展運動的實施原則？　(A)盡量伸展到會痛的程度，才有好的效果　(B)在伸展的過程要保持呼吸，不要閉氣　(C)伸展過程不要來回晃動　(D)從事伸展運動前可先以走路方式做熱身運動。

【解答】：A(p.27)

【解析】：(A)不要伸展到會痛，做到輕微不舒服的點就要停下來。
(          )18.要維持柔軟度的水準，每週做2～3次伸展運動，每個動作約持續　(A)5～10秒　(B)10～15秒　(C)15～20秒　(D)20～25秒。

【解答】：B(p.26)

(          )19.跨欄比賽時，如果有七位選手參加，跑道上要擺設　(A)56個　(B)63個　(C)70個　(D)77個　欄架。

【解答】：C(p.46)

【解析】：7人×10欄=70個。

(          )20.跨欄欄架上面的橫木寬為　(A)6公分　(B)7公分　(C)8公分　(D)10公分。

【解答】：B(p.46)

(          )21.跨欄起源於　(A)中國　(B)美國　(C)法國　(D)英國。

【解答】：D(p.36)

(          )22.400公尺跨欄之欄間跑，一般約　(A)13～15步　(B)19～21步　(C)26～30步　(D)11～13步　間跑完。

【解答】：B(p.43)

(          )23.男子110公尺高欄起跑至第一欄架的距離為　(A)13.72公尺　(B)13公尺　(C)8.5公尺　(D)9.14公尺。

【解答】：A(p.37)

(          )24.女子110公尺高欄起跑至第一欄架的距離為　(A)13.72公尺　(B)13公尺　(C)8.5公尺　(D)9.14公尺。

【解答】：B(p.37)

(          )25.男子110公尺高欄欄間距離為　(A)13.72公尺　(B)13公尺　(C)8.5公尺　(D)9.14公尺。

【解答】：D(p.46)

(          )26.女子100公尺低欄欄間距離為　(A)13.72公尺　(B)13公尺　(C)8.5公尺　(D)9.14公尺。

【解答】：C(p.46)

(          )27.跨欄欄架上面的橫木長為　(A)1.20～1.22公尺　(B)1.16～1.18公尺　(C)1.18～1.20公尺　(D)1.22～1.24公尺。

【解答】：C(p.46)

(          )28.跨欄比賽時，下列何項非犯規動作？　(A)在自己的跑道內完成比賽　(B)跨躍非自己跑道的欄架　(C)站立式起跑　(D)故意撞倒欄架。

【解答】：A(p.46)

(          )29.籃球比賽中的計分板最少必須顯現之內容，不包括下列何者？　(A)比賽時間　(B)比賽分數　(C)個人犯規次數　(D)現在比賽節次。

【解答】：C(p.55)

(          )30.籃球比賽中，防守球員與對手發生身體接觸，因而妨礙對方行動的自由。此類身體接觸（拉）能發生於身體之任何部位，係何種犯規？　(A)推人犯規　(B)拉人犯規　(C)手部犯規動作　(D)打手犯規。

【解答】：B(p.56)

(          )31.籃球比賽中，拉人犯規係則防守球員與對手發生身體接觸，因而妨礙對方行動的自由。此類身體接觸（拉）發生於身體　(A)手部　(B)任何部位　(C)手肘　(D)腿部。

【解答】：B(p.56)

(          )32.排球比賽時，球員身體的哪一個部位以上可以擊球？　(A)頭部以上　(B)腰部以上　(C)膝蓋以上　(D)任何部位。

【解答】：D(p.69)

(          )33.下列哪一種排球攻擊隊型最適合初學者採用？　(A)中一二型　(B)邊一二型　(C)插上型　(D)以上皆非。

【解答】：A(p.65)

(          )34.排球扣球技術包含一連串動作的組合,下列何者不是？　(A)助跑動作　(B)手部扣球動作　(C)傳接球　(D)配合舉球員傳球。
【解答】：C(p.63)

(          )35.學校的排球比賽中，舉球員大多排在幾號位置？　(A)1號　(B)2號　(C)3號　(D)4號。

【解答】：C(p.65)

(          )36.排球運動具有下列何者特性？　(A)輪空　(B)輪轉　(C)輪迴　(D)輪調。

【解答】：B(p.67)

(          )37.羽球比賽決勝局（三局二勝制之第三局）任一方分數達　(A)9分(B)11分　(C)13分　(D)15分，球員應該換邊交換場地。

【解答】：B(p.94)

(          )38.下列何者並非羽球基本步法？　(A)走步法　(B)滑步法　(C)跑步法　(D)跳步法。

【解答】：C(p.83)

(          )39.羽球比賽中，發球員該局得分為奇數時，發球員及接球員須站在　(A)右邊　(B)左邊　(C)中間　(D)以上都可以　的發球區發球及接球。
【解答】：B(p.94)
(          )40.蛙式比賽中，在第一次划水動作時，蝶式踢腿是被允許的，但隨後必須是　(A)蛙式蹬腿　(B)剪式　(C)上下打水　(D)蝶式踢腿。

【解答】：A(p.125)

(          )41.韻律呼吸可幫助游泳哪一過程？　(A)划水　(B)換氣　(C)踢水　(D)漂浮。
【解答】：B(p.121)

(          )42.何種泳姿的呼吸動作採正面抬頭換氣？　(A)蛙式　(B)蝶式　(C)捷泳　(D)仰式。

【解答】：A(p.121)

(          )43.蛙式是否能游得好的關鍵動作在於　(A)收腿　(B)翻腳掌　(C)往後下蹬夾　(D)漂浮滑行。
【解答】：B(p.113)

(          )44.下列何者不是有氧運動所具有的特色？　(A)是使用身體的大肌肉群的全身運動　(B)是有規律、有節奏性的運動　(C)是無法長時間持續進行的運動　(D)是能控制運動強度的運動。

【解答】：C(p.163)

(          )45.蛙式的每一循環動作為　(A)划一次手及蹬夾腿一次　(B)划二次手及蹬夾腿一次　(C)划一次手及蹬夾腿二次　(D)划二次手及蹬夾二次。

【解答】：A(p.119)

(          )46.在四種泳姿中何種姿勢由漂浮前進讓身體同時靜止休息？　(A)仰式　(B)蛙式　(C))蝶式　(D)捷泳。

【解答】：B(p.121)

(          )47.下列何者屬於有氧運動？　(A)快走　(B)打撞球　(C)200公尺衝刺　(D)跳遠。

【解答】：A(p.163)

(          )48.「有氧運動」是KnnethCooper博士於　(A)1930　(B)1940　(C)1950　(D)1960年　所提出。
【解答】：D(p.163)

(          )49.「220－年齡」是預測什麼數值？　(A)BMI值　(B)每分鐘最大心跳　(C)最適當的訓練心跳　(D)安靜心跳值。

【解答】：B(p.171)

(          )50.想達到有氧運動的訓練效果底注意　(A)每次進行的時間應至少持續30分鐘以上　(B)每週2～3次　(C)強度可訂在個人最心跳數的75%～85%左右　(D)以上皆是。

【解答】：D(p.171)
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