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第一部份　選擇題　每題 2 分
	[bookmark: _GoBack]( Ｄ ) 1. 
	下類何種適能為全人健康的適能？  (A) 身體適能    (B) 文化適能    (C) 情緒適能    (D) 以上皆是

	( Ｃ ) 2. 
	排球快攻扣球是扣球員在何時起跳？  (A) 球員托球前或    (B) 托球的同時起跳    (C) 以上皆可

	( Ｂ ) 3. 
	籃球規則逐年修改或場地規格的調整對何者有利？  (A) 進攻方    (B) 防守方    (C) 雙方皆有利

	( Ｃ ) 4. 
	游泳比賽時，選手越過水道或妨礙他人時，應  (A) 給予警告    (B) 繼續比賽    (C) 取消資格

	( Ｂ ) 5. 
	排球在扣球以三步助跑時，哪一步的步幅應該最大？  (A) 第一步    (B) 第二步    (C) 第三步

	( Ｃ ) 6. 
	排球扣平行快攻時，下列動作何者有誤？  (A) 於舉球員傳球同時或稍前起跳    (B) 助跑角度要大    (C) 前臂和手腕加速揮動

	( Ａ ) 7. 
	排球扣球練習時，應注意以下哪一點，以避免球到處亂滾動，被扣球員踩上造成傷害？  (A) 球的落點    (B) 球的管制    (C) 人的位置

	( Ｂ ) 8. 
	以下何種網球動作技術不受對手回擊的影響？  (A) 截擊    (B) 發球    (C) 殺球

	( Ｂ ) 9. 
	排球扣球動作以下敘述何者正確？  (A) 扣球動作之助跑擺臂時，扣球手臂由後往前    (B) 扣球手臂應由下往前抬，帶動轉體扣球    (C) 扣球擊球點在頭頂正上方擊球

	( Ｃ ) 10. 
	排球比賽場地的大小為何？  (A) 長9公尺、寬18公尺    (B) 長9公尺、寬9公尺    (C) 長18公尺、寬9公尺

	( Ｃ ) 11. 
	網球比賽中，最主要的得分技術是以何種技術為主？  (A) 截擊    (B) 殺球    (C) 以上皆是

	( Ｂ ) 12. 
	鉛球滑步實際上是具有什麼作用？  (A) 穩定    (B) 助跑    (C) 減輕負擔

	( Ｃ ) 13. 
	籃球防守移位步法主要是以哪種為主？  (A) 滑步    (B) 交叉步    (C) 以上皆是

	( Ａ ) 14. 
	下列何者為仰泳出發入水時最先入水的部位？  (A) 手    (B) 頭    (C) 軀幹

	( Ｃ ) 15. 
	排球平行快攻常犯的錯誤不包括  (A) 擊球之後上方    (B) 起跳時間不當    (C) 持球犯規

	( Ｃ ) 16. 
	仰泳折返轉身或抵達終點前，需先做什麼動作，才可以變換仰臥姿勢？  (A) 拉分道線    (B) 腳觸地    (C) 身體碰觸池壁

	( Ｃ ) 17. 
	為使運動強度的判斷較科學化、有數字的依據以何種方式測量較為簡便？  (A) 呼吸數    (B) 腰臀比    (C) 心跳率    (D) 以上皆非

	( Ｂ ) 18. 
	排球D式快攻與B式快攻扣擊方式差異為何？   (A) 舉球員以向背後舉球    (B) 起跳時間較慢    (C) 起跳時間較快

	( Ａ ) 19. 
	籃球比賽中防守者在移動中以不法身體接觸阻擋進攻方前進稱之為  (A) 阻擋犯規    (B) 撞人犯規    (C) 違例

	( Ａ ) 20. 
	練習仰漂的目的，是在使身體感覺仰臥於水中的_______。  (A) 浮力    (B) 平衡    (C) 張力

	( Ｂ ) 21. 
	排球攻擊手助跑、擺臂，但並未實際跳離地面是為了  (A) 增加對方防守的困難    (B) 欺騙攔網者起跳    (C) 展現攻擊威力

	( Ｃ ) 22. 
	何者是網球網前技術？  (A) 高壓殺球    (B) 截擊    (C) 以上皆是

	( Ｃ ) 23. 
	在完整的推鉛球技術中，何者是最重要的技術環節？  (A) 滑步    (B) 轉體    (C) 推出

	( Ｂ ) 24. 
	下類何種狀態屬於社會健康？  (A) 降低焦慮    (B) 促進人際關係    (C) 降低死亡率    (D) 以上皆是

	( Ｃ ) 25. 
	鉛球常見的持球方法主要為  (A) 五指微開，指間間隔均等，五指用較接近指跟的部位托住鉛球，手腕後翻    (B) 大拇指、小指彎曲放置於球體的兩側，食指、中指與無名指以指腹的位置掌控鉛球，手腕後翻    (C) 以上皆是

	( Ｂ ) 26. 
	現代人對健康的認知，已經導入  (A) 避免傳染疾病    (B) 安適健康觀    (C) 避免死亡    (D) 以上皆是

	( Ｃ ) 27. 
	下類何種狀態不屬於心理健康？  (A) 穩定情緒    (B) 降低焦慮    (C) 加速新陳代謝    (D) 增強自信心

	( Ａ ) 28. 
	網球正手拍截擊揮拍擊球時，手腕應  (A) 向上固定    (B) 放鬆    (C) 以上皆可

	( Ａ ) 29. 
	一場籃球比賽球員個人犯規累計達幾次必須取消比賽資格？  (A) 5次    (B) 4次    (C) 3次

	( Ａ ) 30. 
	籃球比賽中，妨礙對方球員的前進時所發生的身體接觸稱之為  (A) 阻擋犯規    (B) 撞人犯規    (C) 違例

	( Ａ ) 31. 
	運動後自我管理包含  (A) 個人清潔衛生    (B) 坐式休息    (C) 馬上進食    (D) 以上皆是

	( Ａ ) 32. 
	購買籃球鞋應注意  (A) 腳踝的保護設計    (B) 前端及兩側的強化    (C) 鞋底外層耐磨，延緩撞擊    (D) 美觀

	( Ｂ ) 33. 
	游泳打水時，向上踢水的力道要  (A) 小於向下的力道    (B) 大於向下的力道    (C) 等於向下的力道

	( Ａ ) 34. 
	排球攻擊時，舉球在何種高度，攻擊手助跑後有較多時間能充分發揮跳躍力？  (A) 較高    (B) 較低    (C) 以上皆不影響

	( Ａ ) 35. 
	網球高壓球的握拍法為  (A) 大陸式正拍    (B) 東方式正拍    (C) 西方式反拍

	( Ｂ ) 36. 
	導致心血管疾病的最大危險因子是何種生活型態？  (A) 站式生活    (B) 坐式生活    (C) 臥式生活    (D) 以上皆是

	( Ｃ ) 37. 
	籃球比賽中，進攻方在二分區投籃，防守方侵人犯規，球中籃，請問應再罰幾球？  (A) 2球    (B) 3球    (C) 1球

	( Ｂ ) 38. 
	何者不是網球截擊技術之主要握拍方法？  (A) 大陸式    (B) 西方式    (C) 以上皆是

	( Ｂ ) 39. 
	何者為游泳比賽中可使用之裝備？  (A) 手蹼    (B) 泳鏡    (C) 腳蹼

	( Ｃ ) 40. 
	以下何者為網球正確之反手拍截擊球動作？  (A) 球拍向前揮切擊來球時，手腕須固定    (B) 身體帶動持拍手，將拍柄對準球網    (C) 以上皆是

	( Ｃ ) 41. 
	以下何種網球技術須移位去殺擊對手回擊球？  (A) 截擊    (B) 發球    (C) 殺球

	( Ｃ ) 42. 
	何者為籃球防守基本姿勢？  (A) 靜止時，雙腳平行開立，身體重心下蹲維持個人最佳移位狀態    (B) 上身略微前傾並張開雙手，視線保持注意周圍    (C) 以上皆是

	( Ｂ ) 43. 
	「運動可以促進身心健康、提高工作效率，並提升生活品質」是由哪個單位所提出的？   (A) 體育健康休閒學會    (B) 美國健康與人類服務部    (C) 中華民國體育學會    (D) 中華民國衛生教育學會

	( Ａ ) 44. 
	國際籃球規則規定，單節團隊犯規在第幾次一律判對方罰球？  (A) 5次    (B) 4次    (C) 3次

	( Ｄ ) 45. 
	適度的運動可以促進何種健康？  (A) 社會健康    (B) 心理健康    (C) 生理健康    (D) 以上皆是

	( Ｃ ) 46. 
	蘇俊賢於2002年提出身體活動、體適能及健康的關係圖中，影響生活型態最重要的因素是  (A) 良好睡眠品質    (B) 均衡飲食    (C) 規律運動習慣    (D) 以上皆是

	( Ｃ ) 47. 
	排球運動的球網寬度為  (A) 80公分    (B) 50公分    (C) 100公分

	( Ｃ ) 48. 
	好的排球扣長攻球應是  (A) 輕快助跑    (B) 美妙的弓身和順暢猛力的擊球    (C) 以上皆是

	( Ｂ ) 49. 
	籃球比賽防守者先行占到合法防守位置，進攻方以推或撞到防守者，應判  (A) 阻擋犯規    (B) 進攻犯規    (C) 違例

	( Ｃ ) 50. 
	籃球比賽中，對無持球者防守的動作分析何者錯誤？  (A) 要確定球與被防守者位置    (B) 屈膝、側步，身體向被防守者    (C) 只要注意被防守者即可




