
天主教正心中學 112 學年度高一新生生活營課程表 
 

7 月 18 日  (星期二) 7 月 19 日  （星期三） 

07:10 

08:00 

交通導護 
(教官、輔導員) 

廣場 
06:00 
06:20 

起床盥洗 
整理行李 

宿舍 

08:00 

08:50 

報到收費 
分配寢室 

男、女生宿舍 
06:20 
06:50 

打掃宿舍 
(宿舍老師) 

宿舍 

09:00 

10:20 

導師時間 
1.班級物品領取 

2.繳費(導師、幹事) 

3.掃地區域規劃、分配 

4.升旗集合隊形(導師) 

班級教室 

校園空地 

06:50 
07:10 早餐 宿舍 

10:30 

10:50 

開    訓 
(全體行政同仁、導師) 

正心堂 
07:10 
07:30 

放行李 
(訓育組長、助理) 

高二教室 

10:50 

12:00 
高中學習藍圖 

(教務主任) 
正心堂 

07:30 
07:50 

班級團照 
(訓育組長、助理) 

廣場 

12:00 

12:40 
午    餐 各班教室 

07:50 
08:30 

升旗、常規訓練 
(學務主任、教官) 

廣場 

12:40 

13:20 
午    休 各班教室 

08:40 
09:00 

訓育組時間 
(訓育組長) 

正心堂 

13:30 

14:00 

豐盛的生命 
(生命教育中心副主任) 

正心堂 學生 家長 

14:00 

14:50 

圖書資源運用 
(圖書館主任) 

正心堂 
09:00 
09:20 

總務處時間 
(總務主任) 

09:00 

10:00 親師座談 
15:00 

16:20 

高中課程安排 
贏在起跑點—國文 

贏在起跑點—英文 
正心堂 

09:20 
09:50 

學務處時間 
(學務主任) 

16:30 

17:00 

宿舍介紹與規範 
(宿舍主任) 

正心堂 
10:00 
10:20 

教務處時間 
(成績計算方法) 

正心堂 

17:10 

17:30 

校園清潔 
(衛生組長) 

校園 
10:30 
11:00 結訓 正心堂 

17:30 

18:20 
晚餐 各班教室 

 

備註： 

1.各班導師請於晚上 21:30 至聖心大樓地下室

會議室召開工作會報。 

2.早餐於宿舍餐廳用餐。 

3.午、晚餐於教室用餐。 

18:30 

19:30 

社團宣傳 
(訓育組長) 

正心堂 

19:40 

21:00 
導師時間 各班教室 

21:00 

21:20 
宵夜 各班教室 

21:30 

21:20 
盥洗 宿舍 

22:30 就寢 宿舍 

 


