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第一部份　是非題　每題 1.5 分

	( ○ ) 1. 
	運動傷害的認識、預防和緊急處理是體育課程中值得關注的課題之一。 
解析：

	( ╳ ) 2. 
	運動是一段短時間身體機能的運作。
解析：

	( ○ ) 3. 
	在運動過程中因為種種因素發生了身體方面的傷害都可以稱為運動傷害。
解析：

	( ╳ ) 4. 
	組織發炎的典型症狀是因為不當施力和過度運動。
解析：

	( ○ ) 5. 
	關節炎常見的有骨性關節炎和退化性關節炎。
解析：

	( ╳ ) 6. 
	拉傷發生處特別在關節周圍的韌帶和關節囊。
解析：

	( ╳ ) 7. 
	一般運動傷害會造成立即性的生命或傷殘危險。
解析：

	( ╳ ) 8. 
	感覺關節偶而會有東西卡住伸不直或無法固定，這種狀況的致因是肌肉拉傷。
解析：

	( ╳ ) 9. 
	膝關節受傷時，若現場沒有冰塊，則即刻在局部做按摩。
解析：

	( ○ ) 10. 
	我們身體各部位關節的柔軟度是好是壞，與運動傷害有相當密切的關連。
解析：

	( ○ ) 11. 
	立泳也稱為「踩水」，通常用於深水區腳難以直接踩到池底的漂浮或自救方法。	

解析：

	( ╳ ) 12. 
	捷泳「出水」動作是指划水結束後，以肩關節帶動手臂屈肘，依序由手腕→手肘→手臂抽離水面，使整隻手臂抬出水面。
解析：

	( ○ ) 13. 
	捷泳是以「側轉頭」使口鼻出水面後進行換氣。
解析：

	( ╳ ) 14. 
	游水過程若遇小腿抽筋時，水淺時可先將姿勢轉換成仰漂，然後一手握住抽筋腳的腳趾部位，另一手按住抽筋腿之膝蓋使腿儘量伸直。
解析：

	( ╳ ) 15. 
	捷泳「入水」動作是指開始漂浮打水並完成第二次划水後的手臂動作。
解析：

	( ○ ) 16. 
	捷泳的動作已熟練者，可以嘗試練習抬頭捷泳，不但能為自己儲備水上救生的基本技術，也可以促進健康體適能的發展。
解析：

	( ╳ ) 17. 
	游泳「自由式」的比賽項目共有50公尺、100公尺、200公尺、400公尺、800公尺、1500公尺等。
解析：

	( ╳ ) 18. 
	游泳「推水」動作是手臂在抱水後，順勢由前往後推水至臀部旁，此時手臂稍微朝向外側，手指也要由朝外側翻轉至朝內側
解析：

	( ○ ) 19. 
	游泳比賽過程若因故需停留站立時，不可攀捉水道繩，而且也不可以在水中走動或跳動，否則均視為犯規。

解析：

	( ○ ) 20. 
	捷泳競技比賽選手要採取跳水方式出發。

解析：




第二部份　選擇題　每題 2 分

	( Ｃ ) 1. 
	運動傷害可分為哪些？  (A) 慢性運動傷害    (B) 急性運動傷害    (C) 以上皆是
解析：

	( Ａ ) 2. 
	組織發炎的典型症狀有_______。  (A) 紅、腫、熱、痛    (B) 關節內軟骨與硬骨的破壞與變形    (C) 組織破裂
解析：

	( Ｃ ) 3. 
	何者為扭傷或拉傷最常發生的部位？  (A) 後腳跟的阿基里斯腱    (B) 膝蓋的十字韌帶    (C) 以上皆是
解析：

	( Ａ ) 4. 
	何者為瘀傷或挫傷受傷之部位？  (A) 皮下組織    (B) 皮膚表面    (C) 韌帶和肌腱
解析：

	( Ａ ) 5. 
	何者為疲勞性骨折發生之原因？  (A) 骨骼過度使用而疲勞    (B) 關節不當拉扯    (C) 運動傷害之後組織受傷後修復的必然過程
解析：

	( Ｃ ) 6. 
	以下何者不是一般的運動傷害？  (A) 韌帶拉傷    (B) 手指挫傷    (C) 熱衰竭
解析：

	( Ｂ ) 7. 
	以下何者易造成運動傷害？  (A) 持續補充水分和電解質    (B) 劇烈運動後立即停下或坐下休息    (C) 運動前確認自己的身體狀況是否適合從事運動
解析：

	( Ａ ) 8. 
	膝關節發生嚴重傷害後的冰敷至少宜多少？  (A) 2～3天    (B) 1～2天    (C) 3～4天
解析：

	( Ｃ ) 9. 
	運動扭傷後應馬上做_______。  (A) 按摩患部    (B) 熱敷患部    (C) 冰敷患部
解析：

	( Ｂ ) 10. 
	游泳一般常見有_____種游水姿勢。  (A) 3    (B) 4    (C) 5
解析：

	( Ｃ ) 11. 
	目前世界紀錄最快的游水泳姿為_______。  (A) 蛙式    (B) 仰式    (C) 捷式
解析：

	( Ｂ ) 12. 
	捷泳比賽過程中，泳者身體的一部分必須露出水面；但出發及轉身時，身體可完全沒入水中做_____公尺潛泳。  (A) 10    (B) 15    (C) 20
解析：

	( Ｂ ) 13. 
	捷泳打水動作兩腳用力要均衡，幅度要一致，向上的力道要______向下的力量。  (A) 多於    (B) 少於    (C) 等於
解析：

	( Ｂ ) 14. 
	學習跳水前重心向前移動與腳伸直向前切滑似地躍入水中的動作是_______。  (A) 剪腳式立泳    (B) 蹲姿入水出發    (C) 以上皆是

解析：

	( Ｂ ) 15. 
	游泳競賽規則規定，正式比賽泳池應在______公尺長的泳池進行。  (A) 60    (B) 50    (C) 70
解析：

	( Ｃ ) 16. 
	游捷泳向右邊換氣時，此時右手應在_______。  (A) 身體前面    (B) 臀部旁邊    (C) 空中
解析：

	( Ａ ) 17. 
	籃球行進間傳球無法用來練習_______。  (A) 投籃命中率    (B) 傳球動作    (C) 跑位
解析：

	( Ａ ) 18. 
	籃球運球結束後，球被對方球員拍離手，沒有掉球，則_______。  (A) 可再次運球    (B) 不可再次運球    (C) 只可傳球
解析：

	( Ｃ ) 19. 
	何者為籃球傳球之特色？  (A) 減少運球次數    (B) 加快進攻腳步    (C) 以上皆是
解析：

	( Ｃ ) 20. 
	[bookmark: _GoBack]何者為籃球運球之錯誤動作？  (A) 運球時以手翻球而掌心朝上    (B) 以彎腰方式代替屈膝動作，而眼睛一直盯著球看    (C) 以上皆是
解析：





