108學年天主教正心高級中學第二學期 國一體育科 題目卷(詳解)  年 班 座號： 姓名：     
1、 單一選擇題
1. (   )游泳時需要注意的事項何者錯誤？

(Ａ)中耳炎的病患不宜下水　(Ｂ)有皮膚病的病患不會感染給別人　(Ｃ)下水前要先適應水溫　(Ｄ)下水前要先做好暖身運動。

答案：(Ｂ)
2. (   )標準的籃球比賽中，防守的球員可以在禁區中停留的時間是多久？

(Ａ)　3　秒鐘　(Ｂ)　5　秒鐘　(Ｃ)　8　秒鐘　(Ｄ)沒有限制。

答案：(Ｄ)
3. (   )從事休閒活動時，應該以何種考量因素最重要？

(Ａ)有教育性最重要　(Ｂ)好玩最重要　(Ｃ)安全最重要　(Ｄ)地點的選擇最重要。

答案：(Ｃ)
4. (   )打籃球手指「吃蘿蔔乾」時，該怎麼辦？

(Ａ)痛一陣子，等它自然復原就沒事了　(Ｂ)冰敷並送醫　(Ｃ)在傷處施壓　(Ｄ)熱敷推拿。

答案：(Ｂ)
5. (   )運送傷患最好的工具是下列何者？

(Ａ)椅子　(Ｂ)人　(Ｃ)擔架　(Ｄ)門板。

答案：(Ｃ)
6. (   )捷泳姿勢的腳部打水動作可以達到哪種功用？

(Ａ)修正腿部的下沉傾斜　(Ｂ)主要為了增加上半身浮力　(Ｃ)增加身體在水中的阻力　(Ｄ)以打水來帶動划手。
答案：(Ａ)
7. (   )下列何者是正確的運動安全觀念？

(Ａ)運動時如果身體有不適的感覺，要忍耐到課程結束再休息　(Ｂ)盡量不要嘗試超過自己能力的運動　(Ｃ)運動器材不佳，要學習用優秀的運動技巧來克服　(Ｄ)提升體適能和運動時的安全沒有關係。

答案：(Ｂ)
8. (   )下列何者不是游泳時必備的衛生事項？

(Ａ)戴泳帽　(Ｂ)擦防曬乳　(Ｃ)洗腳　(Ｄ)淋浴。

答案：(Ｂ)
9. (   )下列何者不是觀看電視轉播的優點？

(Ａ)感覺上比親臨球賽現場更真實　(Ｂ)球員的細微動作可以看得更清楚　(Ｃ)透過不同角度的分析，可以讓人看得更仔細　(Ｄ)經專業評論家的解說，可以更瞭解比賽狀況。

答案：(Ａ)
10. (   )暖身活動不足時容易導致運動時哪一部位的傷害？

(Ａ)心臟　(Ｂ)胃部　(Ｃ)肌肉　(Ｄ)神經。

答案：(Ｃ)
11. (   )到戶外水邊場所遊玩的注意事項，不包括下列哪項？

(Ａ)穿長袖衣服戲水以防曬傷　(Ｂ)要有急救員在場時游泳　(Ｃ)要在吃飽有體力時游泳　(Ｄ)在規定範圍裡游泳。
答案：(Ｃ)
12. (   )關於休閒運動的敘述，下列何者正確？

(Ａ)家人共同把握休閒運動時光，可改善親子關係　(Ｂ)休閒時重視放鬆，不用特別規畫　(Ｃ)運動休閒一切隨性，技能拓展較有限　(Ｄ)休閒時較無競爭性，故缺乏成就感。
答案：(Ａ)
13. (   )有關於低手傳球的敘述，何者錯誤？

(Ａ)眼注視來球　(Ｂ)身體重心微向後仰　(Ｃ)雙腳彎曲成半蹲狀　(Ｄ)雙手合併微微下壓。

答案：(Ｂ)
14. (   )從事休閒活動前，下列哪件事較不重要，不需費心準備？

(Ａ)注意天氣的變化　(Ｂ)從事戶外活動或長時間休閒活動應先投保安全險　(Ｃ)準備新衣服、新鞋子　(Ｄ)個人藥品的準備。
答案：(Ｃ)
15. (   )在水源地設置遊樂場會帶來的危害，下列何者較小？

(Ａ)帶來大量垃圾　(Ｂ)造成水源汙染　(Ｃ)帶來人潮造成地層下陷　(Ｄ)破壞水土保持。

答案：(Ｃ)
16. (   )心儀在運動時受傷使得小腿骨折，下列幫她固定傷肢的方法，何者錯誤？

(Ａ)將木板放在小腿的兩側　(Ｂ)木板的長度不可超過膝蓋和腳踝關節　(Ｃ)在木板和小腿之間放鬆軟的毛巾　(Ｄ)最後用三角巾折成帶狀固定住夾板。

答案：(Ｂ)
17. (   )棒球比賽中，觀賞觀眾帶動此起彼落的波浪舞來加油。這是欣賞哪個方面的運動之美？

(Ａ)人的方面　(Ｂ)物的方面　(Ｃ)事的方面　(Ｄ)地的方面。

答案：(Ｃ)
18. (   )下列哪一種休閒活動比較適合國中生？

(Ａ)打麻將　(Ｂ)飆車　(Ｃ)看言情小說　(Ｄ)打籃球。

答案：(Ｄ)
19. (   )觀光果園的設置在環境保護方面所造成的危害中，下列何者較小？

(Ａ)地層下陷　(Ｂ)垃圾汙染　(Ｃ)土石流　(Ｄ)土壤汙染。

答案：(Ａ)
20. (   )下列運動傷害的預防方法何者有誤？

(Ａ)睡眠充足　(Ｂ)吃飽立即運動　(Ｃ)做好暖身運動　(Ｄ)穿戴護具。

答案：(Ｂ)
21. (   )游泳中以何種泳姿速度最快？

(Ａ)捷泳　(Ｂ)蛙泳　(Ｃ)蝶泳　(Ｄ)仰泳。

答案：(Ａ)
22. (   )爬住家附近的小山和登山完全不同，危險性差異懸殊，對於初學者而言，以下何種方式比較適合？

(Ａ)先以爬山、健行為主，有豐富的經驗後，在進行登山活動　(Ｂ)一開始就先選擇登山活動，以培養良好的體力　

(Ｃ)登山經驗不足時，為了彼此間可以互相照顧，所以要和同學或朋友一起登山　(Ｄ)不論是健行、爬山或是登山，都具有危險性，所以我們應該避免類似的活動。

答案：(Ａ)
23. (   )下列何項為報紙中「運動版」可提供的功能？

(Ａ)近日運動賽事　(Ｂ)運動相關新知　(Ｃ)球員近況或軼事　(Ｄ)以上皆是。
答案：(Ｄ)
24. (   )有關游泳池的安全下列何者不當？

(Ａ)入池以跳水的方式較有技術　(Ｂ)游泳最好結伴去　(Ｃ)具有傳染病或皮膚病者，切勿下池　(Ｄ)應先做暖身操並適應水溫。
答案：(Ａ)
25. (   )觀賞國際賽事中，場邊觀眾的臉上彩繪創意，請問這是欣賞哪個方面的運動之美？

(Ａ)人的方面　(Ｂ)物的方面　(Ｃ)事的方面　(Ｄ)地的方面。

答案：(Ａ)
26. (   )目前的排球規則中，一隊上場比賽的球員有幾位？

(Ａ)四位　(Ｂ)五位　(Ｃ)六位　(Ｄ)七位。

答案：(Ｃ)
27. (   )下列哪一種患者，可以使用扶持行走法搬運？

(Ａ)骨折　(Ｂ)肌肉拉傷　(Ｃ)休克　(Ｄ)心臟病。

答案：(Ｂ)

28. (   )有關游泳池的安全，下列何者不當？

(Ａ)游泳時要穿游泳衣，戴游泳帽　(Ｂ)游泳池旁要有救生員才可以下水　(Ｃ)游泳池的水質要保持清澈　(Ｄ)非開放時間最適合游泳。
答案：(Ｄ)
29. (   )擦板投籃的進球率要高，是要瞄準籃板上的哪一個地方？

(Ａ)紅長方形的正中間　(Ｂ)紅長方形的下緣邊線　(Ｃ)紅長方形的右上角　(Ｄ)紅長方形的左下角。
答案：(Ｃ)
30. (   )登山活動時，下列哪一項行為不會破壞大自然的環境？

(Ａ)隨手丟垃圾　(Ｂ)採折花草　(Ｃ)隨時拍下美麗的照片　(Ｄ)綁布條以免迷路。

答案：(Ｃ)
31. (   )「夾板固定」常用於何種傷害發生時的急救處理？

(Ａ)燙傷　(Ｂ)骨折　(Ｃ)扭傷　(Ｄ)痙攣。

答案：(Ｂ)

32. (   )下列哪些物品，是進行直排輪運動時應配戴的護具？(甲)護膝(乙)安全帽(丙)護肘

(Ａ)甲　(Ｂ)乙　(Ｃ)甲乙　(Ｄ)甲乙丙。

答案：(Ｄ)
33. (   )要做好排球的防守，下列何者錯誤？

(Ａ)要學會正確的步法移動　(Ｂ)要養成接球喊聲的習慣　(Ｃ)要加強發球的練習　(Ｄ)正確的判斷來球的方向。

答案：(Ｃ)
34. (   )有關國中階段的青少年的休閒活動之敘述，下列何者錯誤？

(Ａ)可促進感情　(Ｂ)會增進身體健康　(Ｃ)會使學業成績退步　(Ｄ)可學習新事物和技能。

答案：(Ｃ)
35. (   )使用游泳池時，以下何種行為不宜？

(Ａ)入池前，應先淋浴及洗腳　(Ｂ)入池前，要先做暖身運動　(Ｃ)游泳時會消耗體力，可以帶東西去吃　(Ｄ)不可在游泳池邊奔跑。

答案：(Ｃ)
36. (   )觀看電視上精彩的賽事，除了注意賽事外，還要注意以下何事？

(Ａ)看電視時愈近愈好　(Ｂ)邊看邊吃東西是人生一大享受　(Ｃ)事先了解運動的賽制及賽程　(Ｄ)精彩的廣告不可錯過。

答案：(Ｃ)
37. (   )關於捷泳的動作，下列哪項敘述正確？

(Ａ)腿部打水是主要推進力量　(Ｂ)要以鼻子作換氣動作　(Ｃ)划手的擺動須用橫掃式的揮臂動作　(Ｄ)划手的入水動作是以手指與手掌插入水中。

答案：(Ｄ)
38. (   )關於下列傷患運動的方式，何者錯誤？

(Ａ)若傷患無骨折且傷勢不重時，可利用扶持行走法、兩人徒手運送法來運送傷患　(Ｂ)如遇到緊急情況，又找不到器材或他人協助時，可採拖雙肩法將傷患脫離現場　(Ｃ)若是運送的傷患有心臟病，亦可以使用扶持行走法或是兩人徒手運送法　(Ｄ)拖雙肩法不適用於骨折的傷患，且拖傷患的時候，不可以用側面的橫向拖行。

答案：(Ｃ)
39. (   )真正好的生活是下列哪一項定義？

(Ａ)不能工作，也不能休閒　(Ｂ)只有休閒，沒有工作　(Ｃ)既能工作，也能休閒　(Ｄ)只有工作，沒有休閒。

答案：(Ｃ)
40. (   )下列何者不是爬山時需要攜帶的物品？

(Ａ)背包　(Ｂ)水壺　(Ｃ)電鍋　(Ｄ)毛巾。

答案：(Ｃ)
41. (   )有關排球低手傳球的要領，下列何者正確？

(Ａ)預備時雙腳應併攏　(Ｂ)預備時雙腳彎曲成半蹲狀，身體重心微前傾　(Ｃ)擊球時，手腕下壓使手臂彎曲　(Ｄ)擊球時，身體重心保持不變。

答案：(Ｂ)
42. (   )發生急性運動傷害時，下列哪項不是適當的處理方法？

(Ａ)抬高患部　(Ｂ)完全的休息　(Ｃ)對患部壓迫　(Ｄ)不理會它繼續運動。
答案：(Ｄ)
43. (   )排球的起源是源自哪一國？

(Ａ)美國　(Ｂ)英國　(Ｃ)中國　(Ｄ)歐洲。

答案：(Ａ)
44. (   )登山時我們要注意的事情很多，下列何者錯誤？

(Ａ)隨時和家人報告行蹤　(Ｂ)準備保暖衣物　(Ｃ)辦理入山證　(Ｄ)攜帶很多零食與朋友分享。

答案：(Ｄ)
45. (   )從事登山活動時，下列行為哪一項不值得鼓勵？

(Ａ)需要有專業的人帶隊　(Ｂ)隨時注意氣象變化　(Ｃ)行進間不宜喝水，要等到口渴時再迅速大量補充水分　(Ｄ)行進間可多作休息，但休息時間不宜過長。

答案：(Ｃ)
46. (   )哪一種投籃技巧容易產生支點腳移動而被判違例的情形？

(Ａ)墊步投籃　(Ｂ)著地跳投　(Ｃ)原地投籃　(Ｄ)轉身投籃。

答案：(Ｄ)
47. (   )小破看到　NBA　中，某位球員搶籃板後妙傳給隊友，接著助攻得分，不禁喝采萬分。欣賞「隊友團結合作」是哪個方面的運動之美？

(Ａ)人的方面　(Ｂ)物的方面　(Ｃ)事的方面　(Ｄ)地的方面。

答案：(Ａ)
48. (   )投籃動作中，哪項動作是不適當的？

(Ａ)預備時雙腿與膝蓋打直　(Ｂ)持球時手臂不能擋住眼睛　(Ｃ)出手後手腕要下壓　(Ｄ)持球時手肘對準籃框。
答案：(Ａ)
49. (   )一天當中除了工作和家務之外，所從事的個人有意義之活動，稱為下列何者？

(Ａ)自由活動　(Ｂ)休閒活動　(Ｃ)課後輔導　(Ｄ)戶外活動。

答案：(Ｂ)
50. (   )下列哪一位不是籃球運動明星？

(Ａ)麥可喬丹　(Ｂ)姚明　(Ｃ)貝克漢　(Ｄ)錢薇娟。

答案：(Ｃ)
51. (   )游泳時會發生肌肉抽筋，下列哪一個不是發生原因？

(Ａ)未做暖身運動　(Ｂ)激烈運動後下水　(Ｃ)水溫較平時高　(Ｄ)下水前過多飲食。

答案：(Ｃ)
52. (   )如果遇到緊急狀況，又找不到器材或他人協助時，要採用什麼方法盡快將傷患帶離現場？

(Ａ)扶持行走法　(Ｂ)兩人徒手運送法　(Ｃ)拖雙肩法　(Ｄ)趕快製作臨時擔架。

答案：(Ｃ)
53. (   )欣賞運動之美可由人、事、地、物來觀賞，以下何者有誤？

(Ａ)人─指的是運動員的表現，以及運動員和他人之間的關係　(Ｂ)事─指的是所有發生在運動場上的活動　(Ｃ)地─指的是運動場地的位置與環境　(Ｄ)物─指的是運動員使用的器材。

答案：(Ｄ)
54. (   )如圖，哪個選項是籃板上最容易投進球的反彈點？

(Ａ)丁處的角為圓心，15　公分半徑的四分之一圓區域　(Ｂ)甲處的角為圓心，10　公分半徑的四分之一圓區域　(Ｃ)乙處的角為圓心，10　公分半徑的四分之一圓區域　(Ｄ)丙處的角為圓心，15　公分半徑的四分之一圓區域
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答案：(Ｂ)
55. (   )安安在跳遠時，不小心扭傷腳踝，請問要他該採用什麼包紮法？

(Ａ)懸臂吊帶　(Ｂ)環狀包紮　(Ｃ)螺旋狀包紮　(Ｄ)繃帶　8　字型包紮。

答案：(Ｄ)
56. (   )2002　年世界盃足球賽中有紅魔鬼之稱的球隊是下列哪一隊？

(Ａ)日本　(Ｂ)巴西　(Ｃ)義大利　(Ｄ)韓國。

答案：(Ｄ)
57. (   )在游泳池游泳時，我們比較不需配戴什麼設備？

(Ａ)泳褲　(Ｂ)泳帽　(Ｃ)氧氣筒　(Ｄ)泳鏡。
答案：(Ｃ)
58. (   )如圖，請問這是哪一種投籃姿勢？

(Ａ)單手投籃　(Ｂ)雙手投籃　(Ｃ)轉身投籃　(Ｄ)墊步投籃。
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答案：(Ａ)
59. (   )從報紙的運動版新聞中，我們可以得到哪些訊息？(甲)運動比賽的時間和地點(乙)球隊的戰績(丙)疾病的防治(丁)旅遊的資訊(戊)運動常識。

(Ａ)甲乙丙　(Ｂ)甲乙丁　(Ｃ)丙丁戊　(Ｄ)甲乙戊。
答案：(Ｄ)
60. (   )以下有關「三對三」籃球比賽的敘述，何者有誤？

(Ａ)目前在國內相當的風行　(Ｂ)又稱之為「鬥牛賽」　(Ｃ)與一般的籃球賽相較而言，較為無趣　(Ｄ)每一隊僅三人上場比賽。

答案：(Ｃ)
PAGE  
3

