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學校名稱：正心中學108學年度第2學期  高一體育科(108課綱)科   命題老師：

______年______班 學號：______ 姓名：__________         得分：__________

一、單選題：(每題2分，共100分)

(　　) 1. 下列何者非短距離跑之起跑步驟？　(A)各就位　(B)加速跑　(C)預備　(D)鳴槍出發。
(　　) 2. 立泳時，應使用多少力道且不宜過猛或過大才能避免造成反效果？　(A)70~80%　(B)50~60%　(C)40~50%　(D)30~40%。
(　　) 3. 水中救援具有一定的風險，故救援者須受過專業救生訓練才可救援，不過以下哪個救援法並不須受過訓練也可救援？　(A)接近帶人法　(B)托顎帶人法　(C)摟胸帶人法　(D)岸上徒手救援法。
(　　) 4. 使用韻律呼吸求生時，身體應下沉約多深的距離？　(A)5~10公分　(B)10~20公　(C)20~30公分　(D)下沉多少皆可。
(　　) 5. 當男性腰圍≥ 　　　　cm、女性腰圍≥ 　　　　cm 代表腹部肥胖？　(A)90、80　(B)80、85　(C)85、75　(D)80、80。
(　　) 6. 桌球運動中，反手扣殺球的預備動作需注意哪些要點？　(A)兩腳開立　(B)屈膝收腹　(C)慣用側同腳略前　(D)以上皆是。
(　　) 7. 籃球比賽中，以下得分何者有誤？　(A)踩在三分線上中籃得3分　(B)三分線內中籃得2分　(C)三分線外中籃得3分　(D)罰球時投進的中籃得1分。

(　　) 8. 單淘汰賽制的比賽方法為失敗多少次即淘汰出局？　(A)1　(B)2　(C)3　(D)4。
(　　) 9. 桌球運動中，判斷來球方向並無法從對方哪個行動來判斷？　(A)拍面所潮的方向　(B)腳底的方向　(C)揮臂的方向 (D)以上皆可以。
(　　) 10. 碰上離岸流的因應方法何者正確？　(A)盡可能游回岸邊免得被沖走　(B)防止自己順著水流而流走，並在原處等待救援　(C)順著水流後找機會從兩側脫離　(D)以上皆是。
(　　) 11. 當流動的水遇到障礙物時，會製造出高、低壓力區而形成什麼？　(A)潮錯　(B)斷流　(C)漩渦　(D)倒灌。
(　　) 12. 進行水母漂時，臉埋入水中也要張開雙眼的原因為何？　(A)維持清醒　(B)增加浮力　(C)減少恐懼　(D)保留體力。
(　　) 13. 要增進心肺適能可選擇哪些有氧運動項目？　(A)快走　(B)游泳　(C)騎腳踏車(D)以上皆是。

(　　) 14. 柔軟度好代表肌肉延展度佳，在從事哪些活動中能讓肌肉受到更好的保護？　(A)伸展　(B)舉起物體　(C)改變方向　(D)以上皆是。
(　　) 15. 排球運動中反覆的扣球動作容易對肌肉與肌腱造成什麼樣的傷害？　(A)拉傷　(B)發炎　(C)斷裂　(D)以上皆是。

(　　) 16. 立泳時，利用雙手在胸前兩側做什麼形狀的刮水動作能就由產生阻力來增加浮力？　(A)三角形　(B)扇形　(C)S字形　(D)8字形。
(　　) 17. 田徑的「全能」中，何者並非女子組的比賽項目？　(A)200m短距離跑　(B)110m跨欄　(C)標槍　(D)鉛球。
(　　) 18. 桌球運動中，發球時，球拋起至少要多少cm以上？　(A)10　(B)12　(C)16　(D)20。
(　　) 19. 籃球運動中，由無持球的球員以合法擋人的方式替隊友製造進攻機會為何種團隊策略？　(A)無球空切配合　(B)無球掩護配合　(C)對球空切配合　(D)對球掩護配合。
(　　) 20. 籃球運動中，，若罰球者在球碰框前就越線進場會產生哪些結果？　(A)判定重新執行該次罰球　(B)判定該罰球為無效　(C)判定對方球隊直接得分　(D)以上皆非。
(　　) 21. 下列何者非田徑終點壓線名次判定之身體部位？　(A)腰　(B)胸　(C)肩　(D)腿。
(　　) 22. 某生剛結束400m短距離跑，手動計時測出的成績為16.25秒，若要換算為電動計時的成績為　(A)16.39秒　(B)16.49秒　(C)16.35秒　(D)16.45秒。
(　　) 23. 下列關於傷害處理之注意何者正確？　(A)依照PRNCE處理原則　(B)使用防水貼布　(C)適度休息　(D)以上皆是。

(　　) 24. 下列何者是籃球運動中「不需要運球」的進攻技巧或戰術？　(A)切傳　(B)擋拆戰術　(C)無球的掩護　(D)中鋒低位單打。
(　　) 25. 桌球比賽中，接下旋球時，有各種回擊方式，請問下列何種方式最不恰當?　(A)拍面向上，控制力道將球往上碰高　(B)拍面向上，利用切球方式摩擦球體　(C)拍面向下，向下揮擊球體後方　(D)拍面向下，手臂向上揮擊並拍面摩擦球體後方。
(　　) 26. 籃球運動中，以不運球的方式進攻，同時透過空切和隊友傳球為何種團隊策略？　(A)無球空切配合　(B)無球掩護配合　(C)對球空切配合　(D)對球掩護配合。
(　　) 27. 下列何者並為健康體適能的測量項目？　(A)肌肉適能　(B)平衡力　(C)瞬發力(D)反應時間。
(　　) 28. 必要性脂肪指的是存在於身體哪些部位的脂肪組織？　(A)肌肉　(B)骨骼　(C)中樞神經系統　(D)以上皆是。
(　　) 29. 發生溺水時該怎麼自救？　(A)尋找飄浮物　(B)運用自身浮力　(C)自製衣褲浮具　(D)以上皆是。
(　　) 30. 桌球比賽中，每人發球互換的時機為　(A)裁判決定　(B)得分即獲發球權　(C)每人發1球後互換　(D)每人發2球後互換。
(　　) 31. 排球運動中，二四式的「二」和「四」分別是指什麼？　(A)「二」為1位舉球員及1位發球員　(B)「四」為4人在攻擊線後　(C)「二」為1位舉球員及1位攻擊手　(D)以上皆是。
(　　) 32. 下列關於仰漂換氣要點，何者有誤？　(A)以嘴巴來執行吐、吸動作　(B)換氣速度務求慢吸慢吐　(C)每次換氣時要充分吐氣及吸氣　(D)換氣間要緊閉嘴巴做好憋氣動作。
(　　) 33. 桌球運動中，下列關於發球的注意事項何者有誤？　(A)手不能遮擋到球　(B)球需在發球方端線之前及檯面水平之上　(C)拋起球時不能旋轉　(D)球從最高點下降時才可擊球。
(　　) 34. 排球比賽中，若比賽局數為2比2時則需達到何種條件即為勝方？　(A)先獲得25分並領先對隊2分　(B)先獲得8分並領先對隊2分　(C)先獲得15分並領先對隊2分　(D)以上皆非。
(　　) 35. 關於排球正式比賽勝負的規則，下列敘述何者正確？　(A)採三戰二勝制　(B)若比數為24：24時，只要再領先1分就算得勝　(C)若局數為2：2時，先獲得25分，並領先對隊2分者獲勝　(D)先得25分，並至少領先對隊2分，即勝一局。
(　　) 36. 關於身體組成之敘述，下列何者正確？　(A)體重太輕容易成為高血壓、糖尿病等慢性疾病的高風險族群　(B)體重過重容易導致貧血、營養不良與骨質疏鬆　(C)測量腰圍位置大約在肚臍上方，肋骨與大腿骨的中間點　(D)身體組成是身體所含的脂肪量與總體重的比率。
(　　) 37. 以下何者為正確治療肌肉拉傷的處理方式？　(A)2~3天後局部冷熱敷交替　(B)以R、I、D、A方式處理　(C)恢復後減少肌力和柔軟度　(D)以上皆是。
(　　) 38. 一場桌球比賽可允許暫停一次，但時間不能超過多久？　(A)2分鐘　(B)１分45秒　(C)1分30秒　(D)1分鐘。
(　　) 39. 關於桌球桌的敘述，下列何者錯誤？　(A)長300cm　(B)高76cm　(C)寬152.5cm　(D)球檯面需有均勻彈性。
(　　) 40. 若不填遇上離岸流時應該怎麼自救？　(A)奮力抵抗想要游回岸邊　(B)逆著水流找機會脫離　(C)順著水流，往左右兩側脫離後，在從水流較緩的地方或借浪游回岸上　(D)以上皆是。
(　　) 41. 以下何者已達到嚴重失溫？　(A)36.7度　(B)35度　(C)34.9度　(D)31.8度。
(　　) 42. 短距離跑之鳴槍起跑時，下列何者有誤？　(A)第一步跨出時不宜太大　(B)聽到槍聲時應迅速站起　(C)保持身體角度成90度　(D)以上皆是。
(　　) 43. 短距離跑比賽時，場上至少會有幾條跑道？　(A)6　(B)8　(C)10　(D)9。
(　　) 44. 籃球運動中，以下關於平均失分的描述何者有誤？　(A)表示一支球隊每場球賽被對手得分的平均數　(B)好的球隊平均失分會高於平均得分　(C)平均失分越小的球隊防守就越好　(D)以上皆非。
(　　) 45. 以手動計時成績換算電動計時成績時，400m需增加幾秒　(A) 0.24秒　(B)0.14秒　(C)0.44秒　(D)0.34秒。
(　　) 46. 桌球拍兩面需為不同顏色，一面為黑色，另一面為什麼顏色？　(A)亮黃色　(B)藍綠色　(C)鮮紅色　(D)淡橘色。
(　　) 47. 最高速跑時，手肘的角度宜保持在多少度？　(A)45度　(B)60度　(C)90度　(D)125度。
(　　) 48. 籃球比賽中，當比賽完全結束但未分出勝負時，最多可增加幾次延長賽？　(A)1次　(B)2次　(C)3次　(D)多次，直到分出勝負為止。

(　　) 49. 桌球運動中，關於反手扣殺球的要點，何者敘述正確？　(A)預備時，兩腳平行開立　(B)引拍時，非慣用手應扶著球檯以保持平衡　(C)擊球時，上臂帶動前臂向右前方揮擊　(D)結束後，重心轉移至背部。
(　　) 50. 下列情況何者已達到起跑犯規且應取消資格？　(A)在鳴槍前身體固定不移動　(B)聽到各就位口令後，不可再發出聲音干擾其他選手　(C)在預備時注視起跑線 (D)以上皆是。
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