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學校名稱：正心中學108學年度第二學期  高二體育科(108課綱)科   命題老師：

______年______班 學號：______ 姓名：__________         得分：__________

一、單選題：(每題2分，共100分)

(　　) 1. 下列何者非短距離跑之起跑步驟？　(A)各就位　(B)加速跑　(C)預備　(D)鳴槍出發。
(　　) 2. 下列關於殺球的敘述，何者為非（以右手持拍為例）？　(A)正反手扣殺球都要在球最高點的時候擊球　(B)不管是正手或反手扣殺球，都要擊球的中上部　(C)反手扣殺球的預備擊球姿勢是兩腳開立，左腳略前　(D)正手扣殺球的預備擊球姿勢是左腳在前右腳在後。
(　　) 3. 桌球運動中，若慣用手為右手，以下關於正手發左旋球，將球向上拋之後的動作變換以下何者有誤？　(A)將球拍引至身體右側　(B)左手向左側移開不遮蔽球　(C)以上皆是。
(　　) 4. 籃球運動中，雙手同時運球但控制球落地的頻率左右相反，讓左右手的手掌在不同的時間接觸到球，請問這是何種運球技巧？　(A)雙手同頻率運球　(B)雙手不同頻率運球　(C)雙手一高一低運球　(D)雙手一左一右運球。
(　　) 5. 籃球運動中，在進行雙手一高一低運球時，其中一球的高度必須高於哪個部位？　(A)胸部　(B)腹部　(C)肩膀　(D)頭頂。

(　　) 6. 肥胖除了會影響代謝之外，也會成為哪些疾病的危險因子？　(A)高血壓　(B)高血糖　(C)高血脂　(D)以上皆是。
(　　) 7. 下列長度何者並不在短距離跑的範圍中？　(A)100m　(B)200m　(C)400m　(D)800m。
(　　) 8. 下列何者非大腿後側肌群拉傷的預防、處理及治療方法？　(A)受傷局部以R、I、C、E方式處理　(B)癒後加強局部肌力及柔軟度　(C)運動前要有充足之熱身　(D)受傷後立即熱敷。
(　　) 9. 桌球運動中，若慣用手為右手，進行正手扣殺球時何者動作正確？　(A)引拍時手臂伸直　(B)預備時右腳在前左腳在後　(C)預備時眼睛注視對方場區　(D)擊球時上臂帶動前臂加速向左前方揮擊。
(　　) 10. 若明顯感受到失溫時應怎麼做？　(A)立即上岸　(B)擦乾身體　(C)保暖維持體溫　(D)以上皆是。
(　　) 11. 桌球運動中，若對方站於右側，則接發球時的站位宜略往哪一方向調整？　(A)左　(B)右　(C)中　(D)後。
(　　) 12. 肌力訓練有哪幾種方式？　(A)徒手　(B)啞鈴　(C)彈力帶　(D)以上皆是。
(　　) 13. 以下哪個物品並不能作為藉物救援延伸法的延伸物？　(A)竹竿　(B)斧頭　(C)鐵桿　(D)麻繩。
(　　) 14. 進行水母漂時，臉埋入水中也要張開雙眼的原因為何？　(A)維持清醒　(B)增加浮力　(C)減少恐懼　(D)保留體力。
(　　) 15. 排球運動中反覆的扣球動作容易對肌肉與肌腱造成什麼樣的傷害？　(A)拉傷　(B)發炎　(C)斷裂　(D)以上皆是。

(　　) 16. 短距離跑中，在距離終點多少公尺前皆應讓速度維持在最高速？　(A)10m　(B)30m　(C)40m　(D)60m。
(　　) 17. 要增進心肺適能可選擇哪些有氧運動項目？　(A)快走　(B)游泳　(C)騎腳踏車(D)以上皆是。

(　　) 18. 在進行水母漂需要換氣時，要利用反作用力使口鼻離開水面，其動作為何？　(A)雙手往下壓　(B)雙腳往下蹬　(C)頭直接往上抬　(D)雙手掌心向上潑水。
(　　) 19. 關於擬定與執行體適能運動處方的流程，下列何者有誤？　(A)先確認身體狀況並瞭解自己的體能　(B)選擇運動種類，設計運動處方　(C)執行後再隨機調整運動處方　(D)以上皆是。
(　　) 20. 進行水母漂時還有哪些需要注意的地方？　(A)不可吸入太多氧氣以防體重增加而下沉　(B)在水中不要吐氣以使身體維持浮力　(C)臉埋入水中時，雙眼應緊閉　(D)以上皆是。
(　　) 21. 桌球運動中，判斷球的旋轉性能通常是以球拍觸球移動方向，當對方以球拍由下往上摩擦球則對方發的是(A)左旋球　(B)右旋球　(C)上旋球　(D)下旋球。
(　　) 22. 籃球運動中，正式比賽時，上半場每對可請求幾次暫停？　(A)1次　(B)2次　(C)3次　(D)4次。
(　　) 23. 排球比賽中，對於裁判判決有疑問時，應由誰要求解釋？　(A)教練　(B)比賽中之隊長　(C)領隊　(D)比賽中之球員。
(　　) 24. 體重太輕或太重都會影響健康，其中太輕會有哪些問題？　(A)高血壓　(B)骨質疏鬆　(C)糖尿病　(D)心血管疾病。
(　　) 25. 哪些肌群並不屬於小肌肉群？　(A)胸部　(B)手部　(C)小腿　(D)肩部。
(　　) 26. 桌球運動中，下列關於發球的注意事項何者有誤？　(A)手不能遮擋到球　(B)球需在發球方端線之前及檯面水平之上　(C)拋起球時不能旋轉　(D)球從最高點下降時才可擊球。
(　　) 27. 籃球運動中，讓球回三分線外時要注意哪些事項？　(A)持球者的雙腳都應踩在三分線外　(B)接球或運球者雙腳也應同時出線　(C)能明確劃分出進攻方與防守方　(D)以上皆是。
(　　) 28. 當你漂浮在茫茫大海中，下列何者可當作漂浮物來增加浮力？　(A)空寶特瓶　(B)木板　(C)輪胎內胎　(D)以上皆是。
(　　) 29. 排球比賽中，自由球員可被允許哪些行動？　(A)防守接球　(B)發球　(C)攔網　(D)以上皆不可。
(　　) 30. 籃球運動中，所謂的成功掩護是指掩護人成功的擋住防守誰的人，讓其可以跑出接球投籃的空間？　(A)射手　(B)防守者　(C)掩護人　(D)控球者。
(　　) 31. 抽筋是發生水上意外因素之一，除了肌肉被過度使用外，還有哪些是抽筋發生的原因？　(A)沒有充分暖身　(B)運動姿勢不正確　(C)水溫太低　(D)以上皆是。
(　　) 32. 以下何者為低度失溫時身體會產生的反應？　(A)發冷顫抖　(B)心跳加速　(C)有尿意　(D)以上皆是。
(　　) 33. 若溺者脊椎未受傷且肯合作不掙扎，救援者可採用何種救援法帶人？　(A)正面接近法　(B)背面接近法　(C)摟胸救援法　(D)托顎帶人法。
(　　) 34. 籃球運動中，把球端向隊友方向做出假裝要傳球的動作，誘使防守者抄球以製造自己上籃的機會，這是哪一種假動作？　(A)傳球的假動作　(B)上籃的假動作　(C)眼神的假動作　(D)感應的假動作。
(　　) 35. 桌球接發球時，若利用反手推擋回擊，卻總是掛網而失分，對方可能是發什麼球路?　(A)上旋球　(B)下旋球　(C)左旋球　(D)右旋球。
(　　) 36. 桌球運動中，發球時，球拋起至少要多少cm以上？　(A)10　(B)12　(C)16　(D)20。
(　　) 37. 桌球接發球時，若利用反手切球回擊，回擊球卻總是太高而遭對方扣殺，對方最有可能是發什麼球路?　(A)上旋球　(B)下旋球　(C)左旋球　(D)右旋球。
(　　) 38. 桌球運動中，當從對方動作難以判斷時亦可由球的飛行速度與時間判斷旋轉，當球在發球方的檯面上飛程時間快於接球方檯面上的飛程時間為(A)左旋球　(B)右旋球　(C)上旋球　(D)下旋球。
(　　) 39. 桌球比賽中，發生下列何種狀況時，除了被判重新發球外，球員還可以得1分。　(A)對方連續兩次擊球　(B)對方阻擋來球　(C)對方未能做有效的回擊　(D)以上皆是。
(　　) 40. 桌球比賽中，雙方10:10平手，發球時每人輪流各發幾球？　(A)1球　(B)2球　(C)3球　(D)4球。
(　　) 41. 以下何者為正確治療肌肉拉傷的處理方式？　(A)2~3天後局部冷熱敷交替　(B)以R、I、D、A方式處理　(C)恢復後減少肌力和柔軟度　(D)以上皆是。
(　　) 42. 下列情況何者已達到起跑犯規且應取消資格？　(A)在鳴槍前身體固定不移動　(B)聽到各就位口令後，不可再發出聲音干擾其他選手　(C)在預備時注視起跑線 (D)以上皆是。
(　　) 43. 一場桌球比賽可允許暫停一次，但時間不能超過多久？　(A)2分鐘　(B)１分45秒　(C)1分30秒　(D)1分鐘。
(　　) 44. 桌球運動中，1902年英國人發明球拍拍面的材質是什麼？　(A)膠皮　(B)海綿　(C)棉布　(D)陶瓷。
(　　) 45. 籃球運動中，以下關於平均失分的描述何者有誤？　(A)表示一支球隊每場球賽被對手得分的平均數　(B)好的球隊平均失分會高於平均得分　(C)平均失分越小的球隊防守就越好　(D)以上皆非。
(　　) 46. 桌球拍兩面需為不同顏色，一面為黑色，另一面為什麼顏色？　(A)亮黃色　(B)藍綠色　(C)鮮紅色　(D)淡橘色。
(　　) 47. 以下何者已脫離正常體溫而達到低度失溫？　(A)37.2度　(B)36.8度　(C)35.5度　(D)34.7度。
(　　) 48. 籃球比賽中，阻攻一般俗稱？　(A)火鍋　(B)土鍋　(C)水鍋　(D)風鍋。
(　　) 49. 最早的籃球運動是使用什麼球進行比賽？　(A)排球　(B)橄欖球　(C)足球　(D)保齡球。
(　　) 50. 漩渦是哪種形式的反轉而產生的？　(A)斷層式　(B)螺旋式　(C)下陷式　(D)間歇式。
6
3

