正心中學  國一 體育科考試卷  ____年____班  座號：_____ 姓名：__________

一、單選題：
(　　) eq \o(\s\do 0(１.)) 以下哪些為常見的急性運動傷害？(a)疲勞性骨折；(b)韌帶扭傷；(c)肌肉拉傷；(d)肌腱拉傷。　
(A)abc　(B)bcd　(C)acd　(D)abd
答案：(B)
(　　) eq \o(\s\do 0(２.)) 以下哪一個部位並非位在關節處？　
(A)手腕　(B)腳踝　(C)手肘　(D)小腿
答案：(D)
(　　) eq \o(\s\do 0(３.)) 使用護具的主要目的不包含以下哪一個選項？　
(A)受傷未痊癒時提供止疼與壓迫　(B)預防運動傷害　(C)追求流行　(D)避免突發狀況發生
答案：(C)
(　　) eq \o(\s\do 0(４.)) 下列關於游泳池的安全維護敘述，何者正確？　
(A)嚴禁跑步，以免發生危險　(B)可以在水中嬉鬧　(C)因為水很淺，所以沒有救生員在也能下水　(D)雖然不會游泳，但有救生員在旁，所以可以直接跳入水中玩水
答案：(A)
(　　) eq \o(\s\do 0(５.)) 暑假溺水事件頻傳，戲水時應如何避免溺水？　
(A)穿著牛仔褲下水避免水母咬傷　(B)身體勞累時狀況不佳要下水使身體放鬆　(C)戲水地點須合法並有救生員設備與人員　(D)一到溪邊立刻跳下水清涼又消暑
答案：(C)
(　　) eq \o(\s\do 0(６.)) 哪些是禁止戲水的危險水域？(a)池(塘)；(b)潭(水庫)；(c)游泳池；(d)湖泊。　
(A)abc　(B)bcd　(C)abd　(D)acd
答案：(C)
(　　) eq \o(\s\do 0(７.)) 在前往水域戲水時，需注意哪些？　
(A)漲退潮　(B)跳水　(C)不顧警告標誌　(D)看日出
答案：(A)
(　　) eq \o(\s\do 0(８.)) 在全國中小學游泳與自救能力基本指標的等級5，游泳能力是要具備什麼？　
(A)游泳前進25公尺（換氣5次以上）　(B)立泳60秒、仰漂120秒　(C)持續游泳100公尺　(D)立泳30秒、仰漂60秒
答案：(C)
(　　) eq \o(\s\do 0(９.)) 在水深至胸部以上清澈可見底的水域中，我們要用何種方式自救來等待救援？　
(A)仰漂　(B)立泳　(C)韻律呼吸　(D)俯漂呼吸
答案：(C)
(　　) eq \s\up 0(１)\s\do 0(０.) 當不慎落入海水時，過程中若想保持立姿的狀態，觀察海水的流動與環境，我們要用何種方式自救來等待救援？　
(A)仰漂　(B)立泳　(C)韻律呼吸　(D)俯漂呼吸
答案：(B)
(　　) eq \s\up 0(１)\s\do 0(１.) 下列何者不是練習捷泳打水的方式？　
(A)坐在泳池邊打水　(B)持浮板打水　(C)坐在泳池邊開合打水　(D)水中扶岸打水
答案：(C)
(　　) eq \s\up 0(１)\s\do 0(２.) 請問在1991年始正式訂立規則，規定選手出發或轉身時，在水下最多能潛泳幾公尺就要出水面游泳？　
(A)20　(B)5　(C)10　(D)15
答案：(D)
(　　) eq \s\up 0(１)\s\do 0(３.) 請問下列何者不是奧運會的水上運動項目？　
(A)游泳　(B)跳水　(C)救生　(D)水上芭蕾
答案：(C)
(　　) eq \s\up 0(１)\s\do 0(４.) 籃球比賽中進攻隊球員不得在禁區停留幾秒以上，否則將被視為違例？　
(A)2　(B)3　(C)4　(D)5
答案：(B)
(　　) eq \s\up 0(１)\s\do 0(５.) 籃球比賽的勝負是以何者的多寡來判定？　
(A)得分　(B)罰球　(C)犯規　(D)籃板球
答案：(A)
(　　) eq \s\up 0(１)\s\do 0(６.) 想要成為一個優秀的籃球球員須具備哪些條件？
(甲)良好的進攻技術
(乙)確實的基本動作
(丙)團隊合作與默契
(丁)孤軍奮鬥的決心　
(A)甲乙丙　(B)甲乙丁　(C)甲丙丁　(D)乙丙丁
答案：(A)
(　　) eq \s\up 0(１)\s\do 0(７.) 小智觀賞籃球現場比賽，你覺得應該注意哪些事項？　
(A)保持觀眾席的整潔　(B)比賽進行中不鼓譟、不噓聲干擾比賽進行　(C)比賽結束後將垃圾帶離觀眾席　(D)以上皆是
答案：(D)
(　　) eq \s\up 0(１)\s\do 0(８.) 下列何者敘述為誤？　
(A)籃球比賽時，選手應尊重裁判之判決　(B)上體育課時，應該維持運動場地整潔　(C)籃球課切勿攀爬籃架，以避免籃架倒塌引發致命傷害　(D)對於籃球比賽結果不滿意，隨手將飲料罐丟入場內
答案：(D)
(　　) eq \s\up 0(１)\s\do 0(９.) 有關籃球運動的起源，下列何者敘述錯誤？　
(A)由美國麻省國際青年會詹姆士﹒奈史密斯博士發明　(B)於春田市青年會舉辦第一場籃球比賽　(C)只能在室外進行比賽　(D)按投入籃內球數的多寡來計分，以決定勝負的遊戲
答案：(C)
(　　) eq \s\up 0(２)\s\do 0(０.) 下列哪一個選項不是籃球比賽得分之要訣？　
(A)團隊合作　(B)個人英雄主義　(C)平時嚴謹訓練　(D)基本動作紮
答案：(B)
(　　) eq \s\up 0(２)\s\do 0(１.) 下列何者與籃球運動無關？　
(A)鄭志龍　(B)林書豪　(C)柯瑞　(D)老虎伍茲
答案：(D)
(　　) eq \s\up 0(２)\s\do 0(２.) 籃球規則中有3秒違例的限制，但當發生下列哪種情形時得予以寬容？　
(A)在限制區域內，他或他的隊友正在投籃動作中且球正好離手　(B)準備離開限制區域　(C)在限制區域內停留將達3秒即開始運球投籃　(D)以上皆是
答案：(D)
(　　) eq \s\up 0(２)\s\do 0(３.) 籃球比賽中，擺脫防守球員最好的方法下列何者為非？　
(A)隊員之單擋掩護　(B)將對方球員絆倒　(C)快速移位　(D)隊員之雙擋掩護
答案：(B)
(　　) eq \s\up 0(２)\s\do 0(４.) 排球雙臂擊球時的檢核動作何者錯誤？　
(A)手有沒有用力握拳　(B)身體是否隨著球落下節奏上下擺動　(C)腳是不是有打直　(D)預測球落下來的位
答案：(C)
解析：腳需微蹲
(　　) eq \s\up 0(２)\s\do 0(５.) 進行單人低手對空擊球時，其擊球點約於手腕上方幾公分處呢？　
(A)5～10公分　(B)10～15公分　(C)15～20公分　(D)20～25公分
答案：(C)
(　　) eq \s\up 0(２)\s\do 0(６.) 當進行排球運動時，若雙手無法時抵達，為了接距離較遠的球，會使用什麼方式來救球？　
(A)單臂擊球　(B)頭頂擊球　(C)高手舉球　(D)低手擊球
答案：(A)
(　　) eq \s\up 0(２)\s\do 0(７.) 下列哪一項運動的特性與其他運動明顯不同？　
(A)羽球　(B)網球　(C)排球　(D)桌球
答案：(C)
解析：排球沒有持拍
(　　) eq \s\up 0(２)\s\do 0(８.) 俗話說「工欲善其事，必先利其器」，從事運動必須穿著適合服裝，下列敘述何者正確？　
(A)游泳需要穿緊身褲　(B)慢跑要穿著慢跑鞋　(C)足球需要穿著慢跑鞋　(D)慢跑需要穿著釘鞋
答案：(B)
(　　) eq \s\up 0(２)\s\do 0(９.) 為什麼我們要在運動時穿著適合的運動服？　
(A)會讓心情愉快　(B)增加運動次數　(C)讓肌肉更能伸展活動　(D)提高運動習慣
答案：(C)
(　　) eq \s\up 0(３)\s\do 0(０.) 下列哪一種材質是強調吸濕排汗機能的紡織品？　
(A)羊毛　(B)人造棉　(C)聚丙纖維　(D)聚酯纖維
答案：(D)
(　　) eq \s\up 0(３)\s\do 0(１.) 下列哪一項不是「遠紅外線」材質的特點？　
(A)促進血液循環　(B)促進新陳代謝　(C)增加疲勞感覺　(D)增加身體免疫力
答案：(C)
(　　) eq \s\up 0(３)\s\do 0(２.) 反覆摩擦會造成組織液累積在皮膚形成損傷，請問這是指下列何者？　
(A)瘀青　(B)水泡　(C)拉傷　(D)骨折
答案：(B)
(　　) eq \s\up 0(３)\s\do 0(３.) 請問為什麼午後是購買鞋子的最佳時機？　
(A)雙腳會比較細些　(B)雙腳會比較腫些　(C)天氣比較合宜　(D)價錢比較便宜
答案：(B)
(　　) eq \s\up 0(３)\s\do 0(４.) 下列何者不是「護具」的主要功能？　
(A)提供止疼　(B)提供壓迫　(C)提供支撐　(D)提供肌力
答案：(D)
(　　) eq \s\up 0(３)\s\do 0(５.) 請問從事運動時未確實熱身，瞬間拉力過大會導致何種傷勢？　
(A)肌肉拉傷　(B)關節扭傷　(C)肌肉挫傷　(D)肌腱發炎
答案：(A)
(　　) eq \s\up 0(３)\s\do 0(６.) 腳踝扭傷後，功能性支持的工具有肌內效貼布、白貼、彈性貼布、護踝，其中效果最好且最方便省時的是哪一種？　
(A)肌內效貼布　(B)白貼　(C)彈性貼布　(D)護踝
答案：(D)
(　　) eq \s\up 0(３)\s\do 0(７.) 羽球好手戴資穎為了適應多變的揮拍技巧，最需要配戴的護具是下列哪一種呢？　
(A)
護腕　(B)護踝　(C)護膝　(D)護腰
答案：(A)
(　　) eq \s\up 0(３)\s\do 0(８.) 以下哪一項說法最能達到「預防」腳踝傷痛的目的？　
(A)長期配戴護踝　(B)經常伸展腳踝範圍　(C)運動後進行冰敷　(D)鍛練腳踝周圍的肌肉
答案：(D)
(　　) eq \s\up 0(３)\s\do 0(９.) 有位廚師因為經常下廚炒菜，長期下來發現右手臂會痠痛，你會建議他配戴哪一類護具呢？　
(A)護腰、手套　(B)護肘、手套　(C)護肘、護膝　(D)護肘、護腕
答案：(D)
(　　) eq \s\up 0(４)\s\do 0(０.) 世界衛生組織建議以BMI（Body Mass Index）來衡量肥胖程度，請問「BMI」指的是下列何者？　
(A)身體質量總數　(B)身高體重總和　(C)身體質量指數　(D)體能質量總和
答案：(C)
(　　) eq \s\up 0(４)\s\do 0(１.) 體適能測驗項目中，「立定跳遠」主要是在測驗何種身體能力？　
(A)柔軟度　(B)耐力　(C)心肺耐力　(D)瞬發力
答案：(D)
(　　) eq \s\up 0(４)\s\do 0(２.) 「關節的活動範圍」是指身體的什麼？　
(A)關節度　(B)柔軟度　(C)伸展度　(D)肌肉強度
答案：(B)
(　　) eq \s\up 0(４)\s\do 0(３.) 進行體適能計畫時應該優先考慮什麼？　
(A)適合的運動項目　(B)運動的強度　(C)運動的時間　(D)運動的頻率
答案：(B)
(　　) eq \s\up 0(４)\s\do 0(４.) 下列何者是正確且安全的戲水態度呢？　
(A)只要我會游泳，去哪玩都是安全的　(B)應事先了解不同水域可能的風險並且考量本身的能力　(C)可以趁退潮的時候安心到海邊遊玩　(D)溪流跳水超級酷，應該穿得帥帥的才能吸引目光
答案：(B)
(　　) eq \s\up 0(４)\s\do 0(５.) 下列各地危險水域的敘述，何者是較為安全的選擇？　
(A)墾丁南灣的水上摩托車超刺激，無論如何一定要下水才過癮　(B)臺東的活水湖看起來清澈見底，戲水絕對安全無虞　(C)中臺灣西岸的沙灘，看似一大片淺灘，要隨時注意漲退潮，才能及時撤離　(D)宜蘭烏石港周邊的消波塊，正是戲水跳水的好去處
答案：(C)
(　　) eq \s\up 0(４)\s\do 0(６.) 常見的水域安全，注意或禁止標誌不包含下列何者？　
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答案：(A)
(　　) eq \s\up 0(４)\s\do 0(７.) 在水域開放的時間，有救生員守望的範圍會有標誌旗，請問標誌旗的外觀為何？　
(A)上紅下黃四角旗　(B)上紅下黃三角旗　(C)上黃下紅四角旗　(D)上黃下紅三角旗
答案：(A)
(　　) eq \s\up 0(４)\s\do 0(８.) 當意外落水時切勿慌亂，可以運用某些自救方式保留體力，等待救援，下列方法何者是錯誤的？　
(A)保持冷靜，勿急亂掙扎　(B)避免嗆水、過度換氣　(C)利用水母漂等待救援　(D)趕快游回岸邊，才會安全
答案：(D)
(　　) eq \s\up 0(４)\s\do 0(９.) 教育部修訂的中、小學生游泳與自救能力分級標準中，下列敘述何者正確？　
(A)游泳能力分4級　(B)自救能力分4級　(C)游泳能力分3級　(D)自救能力分5級
答案：(D)
(　　) eq \s\up 0(５)\s\do 0(０.) 丁小雨撿到一枚惡魔果實，果實外面有張小字條寫著「意外溺水自救的能力」，你覺得這枚惡魔果實會讓丁小雨擁有哪一種能力？　
(A)游泳游得超遠的能力　(B)在水中待得夠久的能力　(C)泳姿超華麗的能力　(D)打水浪花超大的能力
答案：(B)
(　　) eq \s\up 0(５)\s\do 0(１.) 進行仰漂助划等待救援時，下列動作敘述何者正確？　
(A)全身放鬆，雙手向空中平伸，這樣才看得到溺者的位置　(B)下巴夾緊，眼睛看往腳部方向，才不會溺水　(C)換氣採用鼻子吐氣、嘴吸氣的方式，才不會喝到水　(D)換氣應為慢吸慢吐的方式，才不會過於緊張
答案：(C)
(　　) eq \s\up 0(５)\s\do 0(２.) 請問籃球運動的起源地是下列哪一個國家？　
(A)英國　(B)美國　(C)法國　(D)加拿大
答案：(B)
(　　) eq \s\up 0(５)\s\do 0(３.) 請問下列何者是籃球最高殿堂的簡稱？　
(A)NBA　(B)WNBA　(C)HBL　(D)MLB
答案：(A)
(　　) eq \s\up 0(５)\s\do 0(４.) 要成為一位穩定的投籃射手，需具備哪些關鍵因素？　
(A)運用手腕力量　(B)運用手臂力量　(C)運用腿部力量　(D)以上皆是
答案：(D)
(　　) eq \s\up 0(５)\s\do 0(５.) 在籃球比賽中，以下何者是最容易投進的方式？　
(A)罰球線投籃　(B)籃下擦板投籃　(C)中距離跳投　(D)三分線投籃
答案：(B)
(　　) eq \s\up 0(５)\s\do 0(６.) 根據國際籃球總會（FIBA）中，每次進攻必須幾秒內使球進入前場？　
(A)5　(B)6　(C)7　(D)8
答案：(D)
(　　) eq \s\up 0(５)\s\do 0(７.) 請問下列哪一項運動不屬於隔網運動？　
(A)桌球　(B)籃球　(C)網球　(D)排球
答案：(B)
(　　) eq \s\up 0(５)\s\do 0(８.) 以下有關於「低手擊球」的敘述，何者正確？　
(A)擊球時，雙手手肘微微張開　(B)眼睛注視雙手位置　(C)擊球點位於手腕上方約10～ 15公分處　(D)雙腳腳尖平行站立
答案：(C)
(　　) eq \s\up 0(５)\s\do 0(９.) 何者為立定跳遠的錯誤動作？　
(A)雙臂自然前擺　(B)雙腳同時落地　(C)雙腳起跳　(D)單腳起跳
答案：(D)
(　　) eq \s\up 0(６)\s\do 0(０.) 水中自救方式不包含哪一項？　
(A)仰漂　(B)水母漂　(C)跳水　(D)立泳
答案：(C)
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