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一、單選題：
(　　) eq \o(\s\do 0(１.)) 暑假溺水事件頻傳，戲水時應如何避免溺水？　
(A)穿著牛仔褲下水避免水母咬傷　(B)身體勞累時狀況不佳要下水使身體放鬆　(C)戲水地點須合法並有救生員設備與人員　(D)一到溪邊立刻跳下水清涼又消暑
答案：(C)
(　　) eq \o(\s\do 0(２.)) 哪些是禁止戲水的危險水域？(a)池(塘)；(b)潭(水庫)；(c)游泳池；(d)湖泊。　
(A)abc　(B)bcd　(C)abd　(D)acd
答案：(C)
(　　) eq \o(\s\do 0(３.)) 請問下列的防溺觀念，何者錯誤？　
(A)戲水地點需合法，要有救生設備與人員　(B)可以穿著牛仔褲下水戲水　(C)不要落單，隨時注意同伴狀況位置　(D)不要長時間浸泡在水中，小心失溫
答案：(B)
(　　) eq \o(\s\do 0(４.)) 在全國中小學游泳與自救能力基本指標的等級5，游泳能力是要具備什麼？　
(A)游泳前進25公尺（換氣5次以上）　(B)立泳60秒、仰漂120秒　(C)持續游泳100公尺　(D)立泳30秒、仰漂60秒
答案：(C)
(　　) eq \o(\s\do 0(５.)) 下列哪一項會造成呼吸急促，且因心理上的過度緊張而導致呼吸不協調？　
(A)過度換氣　(B)閉氣　(C)吸氣　(D)韻律呼吸
答案：(A)
(　　) eq \o(\s\do 0(６.)) 籃球比賽的勝負是以何者的多寡來判定？　
(A)得分　(B)罰球　(C)犯規　(D)籃板球
答案：(A)
(　　) eq \o(\s\do 0(７.)) 籃球雙手投籃的預備動作，雙手應持球於何處？　
(A)膝前　(B)胸前　(C)腹前　(D)額前
答案：(B)
(　　) eq \o(\s\do 0(８.)) 下列何者與籃球運動無關？　
(A)鄭志龍　(B)林書豪　(C)柯瑞　(D)老虎伍茲
答案：(D)
(　　) eq \o(\s\do 0(９.)) 進行單人低手對空擊球時，其擊球觸球的瞬間，手臂應如何？　
(A)平行地面　(B)垂直地面　(C)向前傾斜　(D)向後傾斜
答案：(A)
(　　) eq \s\up 0(１)\s\do 0(０.) 當進行排球運動時，若雙手無法時抵達，為了接距離較遠的球，會使用什麼方式來救球？　
(A)單臂擊球　(B)頭頂擊球　(C)高手舉球　(D)低手擊球
答案：(A)
(　　) eq \s\up 0(１)\s\do 0(１.) 排球比賽為了要求好的表現，下列哪一點是不可缺乏的因素？　
(A)好的扣球表現　(B)接球要好　(C)發球要好　(D)以上皆是
答案：(D)
(　　) eq \s\up 0(１)\s\do 0(２.) 下列哪一項運動屬於著重團體合作的運動？　
(A)排球　(B)舉重　(C)跳高　(D)高爾夫球
答案：(A)
(　　) eq \s\up 0(１)\s\do 0(３.) 排球低手傳球時，手臂應該維持何種姿勢才正確？　
(A)儘量伸直　(B)儘量彎曲　(C)任意皆可　(D)一高一低
答案：(A)
(　　) eq \s\up 0(１)\s\do 0(４.) 防溺十招中，包含許多應注意的事項，下列何者不是防溺招式涵蓋的範圍與觀念？　
(A)選擇正確戲水場域才能安全遊憩　(B)應具充分暖身與評估自身體能狀況　(C)朋友間嬉鬧、惡作劇都只是玩笑，不會影響戲水安全　(D)天候環境條件應列入戲水安全考量

答案：(C)
(　　) eq \s\up 0(１)\s\do 0(５.) 下列各地危險水域的敘述，何者是較為安全的選擇？　
(A)墾丁南灣的水上摩托車超刺激，無論如何一定要下水才過癮　(B)臺東的活水湖看起來清澈見底，戲水絕對安全無虞　(C)中臺灣西岸的沙灘，看似一大片淺灘，要隨時注意漲退潮，才能及時撤離　(D)宜蘭烏石港周邊的消波塊，正是戲水跳水的好去處
答案：(C)
(　　) eq \s\up 0(１)\s\do 0(６.) 當意外落水時切勿慌亂，可以運用某些自救方式保留體力，等待救援，下列方法何者是錯誤的？　
(A)保持冷靜，勿急亂掙扎　(B)避免嗆水、過度換氣　(C)利用水母漂等待救援　(D)趕快游回岸邊，才會安全
答案：(D)
(　　) eq \s\up 0(１)\s\do 0(７.) 因為害怕、恐慌而造成呼吸頻率過快的過度換氣，是因體內的何種物質濃度降低的關係？　
(A)水分　(B)氮氣　(C)二氧化碳　(D)氧氣
答案：(C)
(　　) eq \s\up 0(１)\s\do 0(８.) 在籃球比賽中，以下何者是最容易投進的方式？　
(A)罰球線投籃　(B)籃下擦板投籃　(C)中距離跳投　(D)三分線投籃
答案：(B)
(　　) eq \s\up 0(１)\s\do 0(９.) 根據國際籃球總會（FIBA）中，每次進攻必須幾秒內使球進入前場？　
(A)5　(B)6　(C)7　(D)8
答案：(D)
(　　) eq \s\up 0(２)\s\do 0(０.) 請問下列何者是排球運動中，穩定度最高的擊球方式？　
(A)雙臂擊球　(B)單臂擊球　(C)高手托球　(D)魚躍接球
答案：(A)
(　　) eq \s\up 0(２)\s\do 0(１.) 以下有關於「雙臂擊球」的技能要訣，何者錯誤？　
(A)身體隨著球落點上下擺動　(B)預測並移動到球的落點　(C)手臂伸直，雙手交疊合十　(D)腳不需要微蹲
答案：(D)
(　　) eq \s\up 0(２)\s\do 0(２.) 下列是排球低手對空擊球的動作流程，正確順序排列為何？①觸球瞬間手臂平行地面；②雙手交疊；③擊球時肩膀上提；④手腕下壓。　
(A)②③④　(B)④③②　(C)②④③　(D)④②
答案：(C)
(　　) eq \s\up 0(２)\s\do 0(３.) 請問排球比賽中，最需要眼明手快的是哪一個位置的球員？　
(A)防守員　(B)攻擊手　(C)發球員　(D)舉球員
答案：(D)
(　　) eq \s\up 0(２)\s\do 0(４.) 下列哪一項練習，有助於解決換氣時朝上方換氣的問題？　
(A)雙眼轉頭換氣　(B)單眼轉頭換氣　(C)交換划手換氣＋6次打腿　(D)側身單臂划手換氣
答案：(B)
(　　) eq \s\up 0(２)\s\do 0(５.) 在浮潛時，可以讓我們看清海底世界的裝備是下列何者？　
(A)望遠鏡　(B)蛙鏡　(C)浮潛面鏡　(D)眼鏡
答案：(C)
(　　) eq \s\up 0(２)\s\do 0(６.) 學習捷泳換氣動作時，必須在何時把氣吐出？　
(A)水中　(B)水面上　(C)水中或水面上均可　(D)依自己習慣
答案：(A)
(　　) eq \s\up 0(２)\s\do 0(７.) 捷泳的完整動作中，何時是划水加換氣的最佳時機？　
(A)手要往前抓水時　(B)手要往後推水時　(C)手正要出水面時　(D)憋不住氣時
答案：(C)
(　　) eq \s\up 0(２)\s\do 0(８.) 游泳過程中適用下列何種方式換氣？　
(A)憋氣　(B)鼻子吸氣、吐氣　(C)嘴巴吐氣鼻子吸氣　(D)鼻子吐氣嘴巴吸氣
答案：(D)
(　　) eq \s\up 0(２)\s\do 0(９.) 捷泳換氣動作須以身體縱軸來轉動，所以兩肩連線與水平面的轉動角度約為幾度？ 　
(A)30度　(B)45度　(C)90度　(D)180度
答案：(B)
(　　) eq \s\up 0(３)\s\do 0(０.) 下列關於捷泳換氣動作敘述，何者正確（以右邊換氣為例）？　
(A)左臂划水時，頭在水中不轉動　(B)左臂划水時，開始大量吐氣　(C)左臂揮臂向前時，減緩吐氣速度　(D)右臂開始抓水時，頭隨著開始向左側轉
答案：(A)
(　　) eq \s\up 0(３)\s\do 0(１.) 通常初學捷泳換氣不順的原因是下列何者？
(甲)換不到氣；(乙)嘴巴鼻子嗆到水；(丙)嘴巴喝到水　
(A)甲乙　(B)甲丙　(C)乙丙　(D)甲乙丙
答案：(D)
(　　) eq \s\up 0(３)\s\do 0(２.) 下列何者為練習捷泳的正確順序？
(甲)轉頭換氣；(乙)聯合動作；(丙)打水；(丁)划臂　
(A)丙甲丁乙　(B)丁甲丙乙　(C)甲丙丁乙　(D)丙丁甲乙
答案：(D)
(　　) eq \s\up 0(３)\s\do 0(３.) 在池邊做捷泳換氣練習時，若習慣轉頭換氣的方向為右邊，則應以哪一手扶住池邊？　
(A)左手　(B)右手　(C)雙手　(D)哪一手都可以
答案：(A)
(　　) eq \s\up 0(３)\s\do 0(４.) 池邊划臂做右邊換氣練習中，當右臂在開始抓水後，接下來右臂的動作應為何者？　
(A)停在胸前　(B)停在腹下　(C)拉出水面　(D)向後加速推水
答案：(D)
(　　) eq \s\up 0(３)\s\do 0(５.) 下列何者不是捷泳換氣練習的方法？　
(A)在池邊划臂換氣練習　(B)手持浮板邊走邊換氣練習　(C)手持浮板邊游邊換氣練習　(D)水母漂
答案：(D)
(　　) eq \s\up 0(３)\s\do 0(６.) 浮潛活動可再細分為漂浮賞景和何種方式？　
(A)蛙鞋浮潛　(B)自由浮潛　(C)自由漂浮　(D)漂浮自救
答案：(A)
(　　) eq \s\up 0(３)\s\do 0(７.) 浮潛時如面鏡進水，用手輕壓上端，以鼻子呼氣將水排出，臉部應如何？　
(A)向下低　(B)臉緊繃 　(C)微上仰　(D)把面鏡摘掉
答案：(C)
(　　) eq \s\up 0(３)\s\do 0(８.) 浮潛時，耳朵有被擠壓或輕微疼痛的感覺，下列何種排除做法錯誤？　
(A)吞嚥口水　(B)前後活動下顎關節　(C)捏鼻子，閉住嘴巴舌抵上顎，向體內吐氣　(D)大口向體內吸氣
答案：(D)
(　　) eq \s\up 0(３)\s\do 0(９.) 體育老師喜歡將英語單字融入體育課程之中，試問下列何者為潛水的英文？　
(A)skating　(B)shipping 　(C)smoking　(D)snorkeling
答案：(D)
(　　) eq \s\up 0(４)\s\do 0(０.) 下列何者不是浮潛活動所需配戴的用具？　
(A)潛水鏡　(B)蛙鞋　(C)呼吸管　(D)水下相機
答案：(D)
(　　)41.在海水與淡水中潛水，何者浮力比較大？　
(A)海水　(B)淡水　(C)二者相同　(D)無浮力
答案：(A)
(　　)42.以下有關於「投籃後」的敘述，何者正確？　
(A)球呈一直線飛行　(B)球呈現高處往低處飛行　(C)球呈現低處往高處飛行　(D)球呈拋物線飛行
答案：(D)
(　　)43.國三的阿寶與同學們分享自己的紓壓方式，哪一位同學的作法正確？
阿寶：壓力大時，我喜歡在半夜把音響調到最大聲並高歌一曲。
阿奇：我會跟同學聚餐、喝酒解憂愁。
阿如：我都沿著河濱公園，在陽光下邊聽音樂邊騎腳踏車。
阿俊：我覺得熬夜追劇最紓壓了。　
(A)阿寶　(B)阿奇　(C)阿如　(D)阿俊
答案：(C)
(　　)44.關於對抗壓力方法的描述，下列何者有誤？　
(A)有好的體力與精神，是對抗壓力的基本資本　(B)抗壓的成功經驗是下次面對壓力的助力　(C)轉換想法能幫助對抗壓力　(D)對抗壓力是自己的事，跟人際網絡沒有關係
答案：(D)
(　　)45.下列何者不屬於憂鬱症常見的症狀？　
(A)明顯對事物失去興趣　(B)情緒低落　(C)容易疲倦或失去活力　(D)常出現正面想法
答案：(D)
(　　)46.改善頭痛的方式，下列何者較佳？　
(A)喝咖啡　(B)吃止痛藥　(C)敲打頭部疼痛區域　(D)伸展頭頸肌肉
答案：(D)
(　　)47.柯南最近案子太多，忙著破案，壓力很方大，你會建議他用何種方法幫助肌肉放鬆？　
(A)腹式呼吸　(B)蹲馬步　(C)舉重　(D)以上皆是
答案：(A)
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