[bookmark: _GoBack]110學年度正心中學新生健康檢查次序參考表導師通知單
1. 本表僅供參考，以前一班通知為準，檢查當日請保持肅靜。
2. 檢查時間請班長事先告知該堂任課老師，收到集合通知後請老師陪同前往正心堂檢查。 
★★國一健檢【理學及x光】時間表(本表僅供參考，依前一班通知為準)
	時  間
	9月28日男生班上午
(星期二)
	時間
	9月28日女生班下午
(星期二)

	8：00
	初一正 41人
(7:50至正心堂集合)
	13：20
	 初一修39  人
(13:15至正心堂集合)

	8：00
	初一心 41人
(7:50至正心堂集合)
	13：20
	       初一身39人
(13:15至正心堂集合)

	8：30
	初一誠 41人
	14：00
	 初一齊 39人

	9：00
	初一意 40 人
	14：30
	       初一音乙 29 人

	9：40
	音一甲 29人
	15：00
	       初一美乙 30 人

	10：10
	美一甲29 人
	
	

	
	共人 221人
	
	共人 176人


   ★★國一抽血時間集合表(本表僅供參考，依前一班通知為準)
	班級
	時間（9月28日）星期二

	修、身
	07:50正心堂前集合(抽完血後回班上吃早餐)

	齊
	08:15正心堂前集合(抽完血後回班上吃早餐)

	音乙
	08:30正心堂前集合(抽完血後回班上吃早餐)

	美乙
	08:40正心堂前集合(抽完血後回班上吃早餐)

	正
	08:50

	心
	09:05

	音甲
	09:20 

	美甲
	09:30 

	誠
	09:40 

	意
	09:50 


健康檢查注意事項  
一、健康檢查請於前一天晚上十點後禁食，勿飲用含糖飲料(慢性疾病，如高血壓、糖尿病、心臟病早上仍可服藥)。
二、體檢前一天清耳垢，體檢當天起床要刷牙，抽完血液檢查吃完早餐未做牙齒口腔檢查同學請記得漱口。
三、男生班級:健檢時請盡量全班統一穿體育服裝以便檢查，到校後再換上體育服。
四、班長先告知該堂任課老師健檢時間，收到集合通知後務必請任課老師陪同前往正心堂等候，班長及風紀股長請協助維持班級秩序。
五、9/28(國一男生)→正班、心班2班07:50至正心堂前集合後預定08:00開始理學檢查，其他男生班級等候通知再前往正心堂前集合。
六、9/28(國一女生)→修班、身班2班07:50至正心堂前集合後預定08:00開始抽血，其他女生班級等候通知再前往正心堂前集合。
六、抽完血後請於抽血處直接加壓5分鐘，以減少瘀血發生，各班健檢結束會發予小包餅乾及保久乳，可自行斟酌帶早餐，健檢後回班級吃早餐，正心堂禁止飲食。
七、班長請將當日未檢查或缺席同學名單送至健康中心。                        110/09/17健康中心  
