正心中學　111學年度下學期國一期末考　國中健康與體育　命題教師： 　　　 　　年　班　座號：　　姓名：　　　　

一、單一選擇題 （每題2分，共100分）

1. (   ) 關於黃斑部的敘述，下列何者錯誤？　(Ａ)黃斑部位於視網膜中央部位　(Ｂ)是接受影像最敏銳的區域　(Ｃ)黃斑部若發生病變，會造成視力範圍會逐漸縮小　(Ｄ)眼睛長時間接觸　3C　產品的螢幕輻射及藍光、陽光紫外線等，容易引發黃斑部病變。
2. (   ) 小風上課時發現自己好像感冒了，以下何種方式是不恰當的？　(Ａ)回家拿家裡的感冒藥服用　(Ｂ)多喝白開水　(Ｃ)利用下課時間多休息　(Ｄ)跟老師請假外出去看醫生。
3. (   ) 關於「流汗」，下列哪項說明錯誤？　(Ａ)汗腺分布於全身，而分布在腋窩、頭皮、腳掌的汗腺，比起其他部位更容易產生臭味　(Ｂ)流汗是人體維持體溫的正常生理反應，汗腺分泌的汗液是無色、無臭的　(Ｃ)汗臭味是因汗液中的尿素被皮膚上的細菌分解產生阿摩尼亞　(Ｄ)過度流汗可能引起皮膚過敏、毛囊堵塞、汗斑等，出現以上症狀要尋求皮膚科醫師的協助與治療。
4. (   ) 關於「外耳炎」的說明，以下哪些正確？
甲—外耳炎是因為耳朵失去保護功能所致；乙—游泳時耳道泡水有可能導致外耳炎；丙—使用棉棒過度清理耳道會使得耳道裡的皮膚破裂或表層剝落，而導致細菌或黴菌侵入引發外耳炎；丁—得外耳炎應盡速至耳鼻喉科就診。
(Ａ)甲丙　(Ｂ)甲丁　(Ｃ)乙丙丁　(Ｄ)甲乙丙丁。
5. (   ) 俗稱白濁的性病是？　(Ａ)淋病　(Ｂ)軟性下疳　(Ｃ)生殖器疱疹　(Ｄ)非淋菌性尿道炎。
6. (   ) 以下哪些行為屬於性騷擾？甲—偷拍；乙—觸摸臀部；丙—說黃色笑話；丁—嘲笑身材。　(Ａ)甲乙丙　(Ｂ)甲乙丁　(Ｃ)甲丙丁　(Ｄ)甲乙丙丁。
7. (   ) 若吃東西時，牙齒出現明顯疼痛感，此時齲齒已侵犯到哪一部位？　(Ａ)牙冠　(Ｂ)牙髓腔　(Ｃ)象牙質　(Ｄ)琺瑯質。
8. (   ) 面對色情訊息時可以運用批判性思考重新檢視媒體資訊的真偽，批判性思考的步驟為何？　(Ａ)反思→質疑→重建→開放　(Ｂ)質疑→反思→開放→重建　(Ｃ)開放→反思→質疑→重建　(Ｄ)質疑→開放→反思→重建。
9. (   ) 「脈絡膜」的功能為何？　(Ａ)位於眼球壁最內層，主要負責感光與成像　(Ｂ)提供視網膜及外層玻璃體養分與氧氣，具有遮光的作用　(Ｃ)上面的感光細胞是接受影像最敏銳的區域　(Ｄ)眼球壁最外層，可保護眼球內部構造，並維持眼球形狀。
10. (   ) 依藥物安全性高到低排列：　(Ａ)指示藥→成藥→處方藥　(Ｂ)成藥→指示藥→處方藥　(Ｃ)成藥→處方藥→指示藥　(Ｄ)處方藥→指示藥→成藥。
11. (   ) 關於皮膚的構造，選出正確的描述？　(Ａ)皮脂腺主要是分泌油脂，滋潤表皮　(Ｂ)真皮內有脂肪，厚度因人而異　(Ｃ)汗腺負責排汗，可調節體溫　(Ｄ)毛囊主要就是造成青春痘的構造。
12. (   ) 下列哪項構造不位於中耳？　(Ａ)三小聽骨　(Ｂ)半規管　(Ｃ)耳咽管　(Ｄ)鼓膜。
13. (   ) 「長芒果」是哪一種性病的俗稱？　(Ａ)梅毒　(Ｂ)軟性下疳　(Ｃ)尖形溼疣　(Ｄ)生殖器疱疹。
14. (   ) 下列對於性騷擾的說明，何者正確？　(Ａ)好朋友之間的碰觸，不構成性騷擾的成立　(Ｂ)老師對於學生的撫摸，不構成性騷擾　(Ｃ)沒有經過他人同意而碰觸他人身體的隱私部位，就構成性騷擾　(Ｄ)光天化日之下看到情侶在公園撫摸、接吻，不構成性騷擾。
15. (   ) 關於飲食降低蛀牙的方式中，何者對牙齒健康沒有幫助？　(Ａ)選擇富含纖維的食物　(Ｂ)選擇含糖飲料　(Ｃ)多補充鈣質　(Ｄ)食鹽添加微量氟化物。
16. (   ) 色情書刊、網站或影片，常傳遞不正確的性知識及觀念偏差，以下何者不是這些色情媒體可能造成的影響？　(Ａ)所傳達的是隨便和享樂式的性，甚至是剝削和侵犯的性　(Ｂ)美化混亂的性關係，未說明可能導致性病或是意外懷孕　(Ｃ)人物互動與情節，與真實生活有很大落差，導致容易因對「性」產生過度的期望，而在真實生活中遭遇挫折　(Ｄ)更加了解異性對於性的看法。
17. (   ) 下列關於視網膜剝離的敘述，何者正確？　(Ａ)視網膜剝離是指虹膜與視網膜分開　(Ｂ)罹患高度近視，日後易造成視網膜剝離　(Ｃ)當視網膜剝離時，會出現視野從兩側開始縮小的症狀　(Ｄ)視網膜剝離會造成淚液分泌量不足，導致角膜敏感度增加，會出現乾澀、刺痛感、異物感等症狀。
18. (   ) 關於正確用藥中，看清楚藥品標示的描述，何者錯誤？　(Ａ)領藥時要注意藥袋上的姓名是否正確　(Ｂ)醫生開的處方藥，因為比指示藥副作用少，所以不太需要注意警語　(Ｃ)服藥之前要確認藥品名稱是否和藥袋上的名稱及數量皆一致　(Ｄ)服藥前先確認各藥品註記在藥袋上的用藥途徑與方法，才能有最佳療效。
19. (   ) 青春痘的發生是由於何處過度分泌油脂，造成毛孔阻塞結成硬塊？　(Ａ)皮脂腺　(Ｂ)汗腺　(Ｃ)淚腺　(Ｄ)唾腺。
20. (   ) 關於中耳炎的描述，下列何者錯誤？　(Ａ)中耳受到病毒或細菌感染而發炎　(Ｂ)中耳炎會自己好轉，不須太過擔心　(Ｃ)因此病原體藉由耳咽管到達中耳而感染　(Ｄ)會導致中耳積水或鼓膜穿孔等嚴重症狀。
21. (   ) 關於生殖器疱疹的敘述，以下哪項是錯誤的？　(Ａ)是由細菌感染引起　(Ｂ)主要是性行為而傳染，也會經由黏膜或皮膚傷口接觸到病原體而傳染　(Ｃ)孕婦染上疱疹，會把病原體經產道傳染給嬰兒　(Ｄ)此病很容易復發，沒有可以根治的藥物。
22. (   ) 下列關於維護身體自主權的描述，何者錯誤？　(Ａ)每個人都應該擁有自己的身體自主權　(Ｂ)只有本人有決定自己做事情、管理自己的權利　(Ｃ)我們自己也有保護自身的義務　(Ｄ)對自己的父母而言，我們都沒有身體自主權。
23. (   ) 關於蛀牙的成因和描述，何者正確？　(Ａ)蛀牙並不是每一個人都會發生，所以並不能算是一種病　(Ｂ)造成蛀牙的酸性物質主要是由牙菌斑和甜食所產生的　(Ｃ)只要我們把食物殘渣儘量剔除，就不會蛀牙了，不用靠刷牙　(Ｄ)要預防蛀牙，只要我們不吃甜食就可以了。
24. (   ) 面對色情訊息時，多方取材並做資訊分析，將新舊訊息對照比較，選擇正確的資訊。此舉是運用批判性思考中何種技巧？　(Ａ)重建　(Ｂ)質疑　(Ｃ)反思　(Ｄ)開放。
25. (   ) 下列關於散光的描述，何者正確？　(Ａ)是因為結膜不平滑所造成　(Ｂ)是因為虹膜的彎曲度不規則所造成　(Ｃ)無法藉由配鏡得到改善　(Ｄ)影像無法聚焦，模糊不清，俗稱亂視。
26. (   ) 下列何者不是使用抗生素應該注意的事項？　(Ａ)固定間隔服藥　(Ｂ)出現副作用時，暫時停藥並立刻就醫　(Ｃ)勿自行停藥，需完成整個療程　(Ｄ)一次忘記吃沒關係，下一次吃的時候多補一份劑量就好。
27. (   ) 以下哪一項不是皮膚的作用？　(Ａ)防水特性　(Ｂ)禦寒作用　(Ｃ)排泄功能　(Ｄ)感覺作用。
28. (   ) 下列哪項耳朵構造的說明是錯誤的？　(Ａ)耳殼具有蒐集聲波的功能　(Ｂ)鼓膜是一層半透明薄膜，當聲波振動鼓膜，會將振動傳向三小聽骨　(Ｃ)耳咽管是連接內耳與鼻咽的通道，其作用是平衡壓力，會藉著張口、吞嚥、打哈欠等動作調節內耳的壓力　(Ｄ)耳蝸內有聽覺接受器。
29. (   ) 此病會在陰莖、尿道、陰唇等部位感到搔癢，然後出現細小的水泡，這些水泡會變成膿泡，破裂後成為小潰瘍，令患者倍感疼痛。以上敘述是何種性病的症狀？　(Ａ)軟性下疳　(Ｂ)尖形溼疣　(Ｃ)生殖器疱疹　(Ｄ)非淋菌性尿道炎。
30. (   ) 以下何者不是發生性侵害後該採取的行動？　(Ａ)向警察報案　(Ｂ)盡快清洗身體　(Ｃ)到醫療院所接受診療、驗傷及採證　(Ｄ)尋求家人、朋友及社會資源的輔導及協助。
31. (   ) 下列哪一些是世界衛生組織（WHO）所提出的口腔健康標準呢？
甲：沒有蛀牙；乙：沒有疼痛感；丙：牙齦顏色正常；丁：沒有口臭；戊：沒有出血現象；己：牙齒排列整齊
(Ａ)甲乙丙丁　(Ｂ)乙丙丁己　(Ｃ)甲丁戊己　(Ｄ)甲乙丙戊。
32. (   ) 常接觸色情訊息，容易發生哪些問題？甲—接收錯誤的性知識與扭曲的性價值觀；乙—容易讓人對日常生活中的人事物產生與「性行為」相關的聯想，可能影響正常生活的運作；丙—長期沉溺在不當的性刺激中，很容易導致病態的「成癮」現象；丁—容易因對「性」產生過度的期望，而在真實生活中遭遇挫折。　(Ａ)甲乙丙　(Ｂ)甲丙丁　(Ｃ)乙丙丁　(Ｄ)甲乙丙丁。
33. (   ) 下列關於眼球構造說明的配對，何者錯誤？　(Ａ)脈絡膜位在最外面，主要是維持眼球形狀的功用　(Ｂ)視網膜在眼球最內層，主要負責感光與成像　(Ｃ)視神經主要將視網膜產生的訊號傳遞至大腦視覺區　(Ｄ)玻璃體是水晶體和視網膜之間的區域，可以維持眼球的形狀。
34. (   ) 關於藥品的存放原則及過期藥品的處理方法，下列何者正確？　(Ａ)存放於乾燥通風陰涼處，不要放在陽光下　(Ｂ)藥袋或容器上有特別標示要冷藏的藥品，須置於冰箱中　(Ｃ)家中過期、不需使用的藥品勿隨意亂丟，夾鏈袋密封起來，隨一般垃圾清除　(Ｄ)以上皆是。
35. (   ) 關於「青春痘」的敘述，下列哪些正確？(甲)又稱痤瘡，是青春期常見的皮膚問題，大多出現在臉部、胸部及背部；(乙)青春痘發生原因與遺傳、內分泌、飲食（如常吃油炸食物）、細菌感染等因素有關；個人的生活作息（如熬夜）及化妝品、保養品、髮蠟使用不當等，也都會影響；(丙)長了青春痘，要迅速擠壓它，避免擴散；(丁)青春痘問題嚴重時，應尋求外科醫師的協助與治療。　(Ａ)甲乙　(Ｂ)甲丁　(Ｃ)甲乙丁　(Ｄ)甲乙丙丁。
36. (   ) 關於耳朵構造的描述，請選出錯誤的組合？　(Ａ)外聽道主要是蒐集聲波　(Ｂ)三小聽骨主要是將聲波傳向內耳　(Ｃ)半規管主要是負責平衡　(Ｄ)耳咽管主要是平衡中耳的壓力。
37. (   ) 關於梅毒的說明，以下哪項是錯誤的？　(Ａ)梅毒在臺灣的感染率高，初期病狀十分明顯　(Ｂ)初期會出現硬硬紅紅的小潰瘍，經數週後傷口會自行痊癒，如果沒有醫治，病菌就會散布全身　(Ｃ)「梅毒腫」常出現在皮膚和肌肉骨骼組織間　(Ｄ)當梅毒入侵到心臟、腦神經部位，會出現失明、耳聾、記憶喪失、神智不清、四肢癱瘓等症狀，嚴重會引起心臟病、腦膜炎。
38. (   ) 關於性騷擾的說明，以下何者錯誤？　(Ａ)只有女性才有可能成為性騷擾的受害人，男性不可能成為性騷擾的受害人　(Ｂ)不論年齡、長相、穿著或職業等，都有可能成為性騷擾的受害人　(Ｃ)性騷擾事件可能發生在熟識者之間　(Ｄ)性騷擾的受害者在生理、情緒和人際關係上，可能會面臨極大的壓力和人身安全的恐懼。
39. (   ) 關於牙齒的內外構造描述，下列何者正確？　(Ａ)琺瑯質是牙齒最堅硬且耐酸的構造　(Ｂ)從外到內構造為琺瑯質、牙髓腔、象牙質　(Ｃ)從牙齦外到牙齦內依序為牙根、牙頸、牙冠　(Ｄ)象牙質內有神經和血管。
40. (   ) 面對色情訊息時，蒐集正確資訊來佐證並分析色情媒體資訊內容，有無舉證偏頗。此舉是運用批判性思考中何種技巧？　(Ａ)開放　(Ｂ)質疑　(Ｃ)重建　(Ｄ)反思。
41. (   ) 在護眼行動我可以中，下列何者是維護好視力的好方法？　(Ａ)深海魚含大量的　DHA，可有效預防夜盲症　(Ｂ)落實均衡飲食，可使用彩虹飲食為原則　(Ｃ)紅蘿蔔和藍莓等，可增加抗氧化物，減少白內障發生機會　(Ｄ)建議學生每一學年應做一次一般性視力檢查。
42. (   ) 當我們發生藥物傷害時，可以尋求下列哪個單位的協助？　(Ａ)衛生福利部食品藥物管理署　(Ｂ)衛生福利部疾病管制署　(Ｃ)財團法人藥害救濟基金會　(Ｄ)財團法人法律扶助基金會。
43. (   ) 下列何者是預防汗臭味形成的好方法？　(Ａ)腋窩因毛髮容易滋生細菌，可以適當使用止汗劑來減少汗液的分泌　(Ｂ)汗臭可以用體香劑、香水等中和味道　(Ｃ)少喝水就可以減少汗液的製造　(Ｄ)增強抵抗力可以減少汗液被細菌分解的機率。
44. (   ) 下列關於耳垢堵塞的描述，何者正確？　(Ａ)耳垢本身會自然掉出，不需要太常清理　(Ｂ)耳垢堵塞會造成永久性的聽力損失　(Ｃ)避免堵塞最好的方式是用棉花棒定期清潔耳垢　(Ｄ)耳垢太多造成堵塞並不會影響耳道的聲音傳遞。
45. (   ) 男性感染非淋菌性尿道炎，不會出現以下何種症狀？　(Ａ)肝炎　(Ｂ)精囊炎　(Ｃ)睪丸炎　(Ｄ)輸精管炎。
46. (   ) 婦幼保護專線電話是？　(Ａ)　104　(Ｂ)　113　(Ｃ)　116　(Ｄ)　123。
47. (   ) 關於「咬合不正」的敘述，下列哪些正確？(甲)會造成日常講話發音不標準，連帶影響肌肉的協調性。當肌肉協調不好，會造成頭頸部的肌肉疼痛；(乙)會造成牙齦發炎、浮腫、易出血、也會產生口臭問題；(丙)會造成牙齒不容易清潔，也會影響外表的美觀；(丁)咬合不正可以透過專業牙科醫師評估後，進行矯正。　(Ａ)甲乙丁　(Ｂ)乙丙丁　(Ｃ)甲丙丁　(Ｄ)甲乙丙丁。
48. (   ) 當我們有「性」相關的疑問時，可以向那些管道查詢、詢問？甲—衛生福利部國民健康署健康九九網站；乙—張老師基金會；丙—你覺得值得信任的老師；丁—性教育教學資源網。　(Ａ)甲乙丙　(Ｂ)甲丙丁　(Ｃ)乙丙丁　(Ｄ)甲乙丙丁。
49. (   ) 下列何者不是造成常見視力問題的原因？　(Ａ)用眼　30　分鐘休息　10　分鐘交替太過頻繁　(Ｂ)　3C　產品的普及　(Ｃ)看書或看電子產品的光線不佳　(Ｄ)用眼時的姿勢不正確。
50. (   ) 關於處方藥的敘述，下列何者正確？　(Ａ)是民眾自行到藥局請藥師調劑的藥物　(Ｂ)是藥局架上可以自行拿取結帳的藥物　(Ｃ)一定要醫師開立處方箋才可以拿得藥物　(Ｄ)以上皆非。


