　　　　正心中學 111學年度下學期國二健康與體育測驗 

一、單選題：每格 2 分、共 100 分
(　　)1. 下列哪些生活方式有助於延緩老化？
(甲)參加志工服務
(乙)吃健康食品以取代一般飲食
(丙)維持理想體重
(丁)每天健走運動　(A)甲乙丙　(B)甲丙丁　(C)乙丙丁　(D)甲乙丁
(　　)2. 下列何者不在臺灣十大死因排行榜中？　(A)事故傷害　(B)良性腫瘤　(C)慢性肝病　(D)糖尿病
(　　)3. 當家裡有癌症末期病人時，可以為她做什麼事情呢？　(A)體諒並接納奶奶所表現出來的各種負面心態　(B)遠離她，否則我也會被感染到癌症　(C)以功課繁忙為藉口遠離她　(D)請媽媽將奶奶送到療養中心，以免成為大家的負擔
(　　)4. 「　　　意識」也就是要能學會評估家中、學校或社區潛在的危險，並保持警覺以應對可能發生的狀況，藉此避免傷害或將傷害程度降至最低。請問空格正確的選項為何？　(A)危機　(B)公民　(C)人權　(D)健康
(　　)5. 人生過了中年易罹患癌症、高血壓、糖尿病及心臟病等，這些疾病的預防方法，最好在青少年時期就開始實踐。請問下列生活型態哪一項是預防的方法之一？　(A)睡眠時間不足　(B)吸菸　(C)暴飲暴食　(D)適度運動
(　　)6. 若今天孕婦有難產、胎位不正、多胞胎等特殊原因，選擇以下何者生產方式是較適合的？　(A)自然產　(B)剖腹產　(C)以上皆可　(D)以上皆非
(　　)7. 人類身體老化會出現的徵狀，下列何者錯誤？　(A)老花眼　(B)步履緩慢　(C)觸覺敏感　(D)重聽
(　　)8. 有關詐騙的敘述，下列何者錯誤？　(A)詐騙集團只會鎖定學歷較低的民眾下手　(B)詐騙集團往往利用部分正確資料，來博取民眾的信任　(C)詐騙集團常利用民眾貪小便宜的心態來下手　(D)詐騙的手法推陳出新，我們要小心謹慎
(　　)9. 散播、分享他人的不雅照片或影片，可能會有什麼法律責任？　(A)三年以下有期徒刑　(B)拘役　(C)30萬元以下罰金　(D)以上皆是
(　　)10. 有關代謝症候群的敘述，下列何者錯誤？　(A)是一種慢性疾病　(B)它所衍生的疾病占了臺灣十大死因的一半　(C)可作為罹患心血管疾病的指標　(D)可作為罹患糖尿病的指標
(　　)11. 當傷患意識不清且無呼吸心跳，施救者又只有一人時，下列何種狀況應繼續施救？　(A)傷患恢復意識　(B)施救者已精疲力盡　(C)醫師宣布死亡　(D)實施2分鐘後仍無心跳
(　　)12. 人生過了中年易罹患癌症、高血壓、糖尿病及心臟病等成人病，而這些疾病的預防方法，最好在青少年時期就開始實踐。請問下列生活中，哪一項是預防成人病的方法之一？　(A)睡眠時間不定時　(B)吸菸　(C)適度運動　(D)暴飲暴食
(　　)13. 請問下列何者不是霸凌可能帶來的影響？　(A)造成被霸凌者心理上的陰影　(B)使霸凌者覺得自己能成為老大　(C)旁觀者會擔心哪天也淪為被霸凌的對象　(D)霸凌者需要承擔法律上的責任
(　　)14. 有關預防癌症的最好方法，下列何者有誤？　(A)做定期健康檢查　(B)注意身體的可疑警訊　(C)早期發現、早期治療　(D)多吃健康藥品才能有效預防
(　　)15. 彌豆子的媽媽最近懷孕了，請問下列哪些為懷孕的常見症狀？
(甲)頻尿
(乙)孕吐
(丙)體溫降低
(丁)便秘
(戊)乳房腫脹　(A)甲乙丙　(B)乙丙丁戊　(C)甲乙丁戊　(D)甲乙丙丁戊
(　　)16. 當你在馬路上看見事故發生，下列做法何者正確？　(A)趕快撥打119尋求協助　(B)盡速離開，以免惹禍上身　(C)無論如何，都應先將傷患搬離現場　(D)救人要分秒必爭，置個人生死於度外
(　　)17. 一旦檢測出高血壓，在生活上應特別注意的事項中不包括哪一項？　(A)未經醫生指示不可隨意停藥　(B)預防便秘　(C)利用空閒多進行籃球、高空彈跳等激烈運動比賽　(D)戒菸酒
(　　)18. 在了解人體血糖的調節機制與糖尿病成因後，同學們進行分組討論。請問哪幾組同學的概念較為正確？
　①樂學組：進食後消化道能分解碳水化合物，形成葡萄糖進到血液中，這時胰臟會分泌胰島素，幫助葡萄糖進入細胞，轉換成人體所需的養分。
　②活力組：糖尿病患體內細胞對胰島素的反應異常或無法分泌胰島素時，血液中的糖無法給細胞利用，糖分停留於血液內，導致血液糖分升高。
　③先鋒組：只有吃甜食，胰臟才會分泌胰島素，促使血液中的糖給細胞利用，所以糖尿病患胰島素異常就要少吃甜食。　(A)樂學組、活力組　(B)樂學組、先鋒組　(C)活力組、先鋒組　(D)三組皆正確
(　　)19. 傳播他人不雅照片或影片，會觸犯什麼罪？　(A)妨害風化罪　(B)妨害秘密罪　(C)誹謗罪　(D)以上皆是
(　　)20. 有關癌症的敘述，下列何者錯誤？　(A)又稱良性腫瘤　(B)養成規律運動的習慣罹癌的機會較低　(C)愛吃燒烤、油炸物、睡眠不足者，都是罹癌的高風險族群　(D)癌細胞通常會藉由血液、淋巴轉移，侵犯其它正常的組織
(　　)21. 少年事件處理法是針對　　　歲以上，未滿　　　歲的青少年，觸犯　　　法或因特殊狀況被認定有保障青少年成長的必要而制訂的。請選出空格處的答案。　(A)10、16、刑　(B)10、16、民　(C)12、18、刑　(D)12、20、刑
(　　)22. 近二十年來，哪一種疾病一直是國人十大死因之首？　(A)腦血管疾病　(B)癌症　(C)心臟病　(D)肝硬化
(　　)23. 請參考附圖，關於臺灣民國41年與107年十大死因變化的敘述，何者正確？
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　(A)慢性疾病漸漸從排行榜中退出　(B)惡性腫瘤皆列於排行榜中　(C)傳染性疾病因病原體突變，在民國107年再次成為主要死因　(D)腎臟病變造成的死因，只出現於民國41年的排行中
(　　)24. 腦血管疾病患者，應避免下列何種生活方式？　(A)不吸菸　(B)維持理想體重　(C)保持運動習慣　(D)飲酒過量
(　　)25. 小美最近常與同學爭辯哪位偶像是最帥的，並且在網路班群吵架，忿而怒罵對方三字經，請問她可能觸犯了什麼罪？　(A)恐嚇罪　(B)妨礙秘密罪　(C)公然侮辱罪　(D)妨害電腦使用罪
(　　)26. 下列哪一個情境有良好的危機意識，較能避免危機發生？　(A)在理化實驗室內追逐遊戲　(B)畢業旅行進入飯店房間後，先了解逃生動線　(C)體育課前的暖身很累，簡單做做，有動到就好　(D)家政課時，邊切菜邊跟同學聊遊戲內容
(　　)27. 下列四位同學中，哪一位能健康的使用網路與人互動？　(A)使用不實身分上聊天室謾罵討厭的人　(B)用e-mail聯絡朋友，傳遞關心和祝福　(C)在網路上留下基本資料，以便參加各種抽獎活動　(D)下載各式各樣的軟體並燒錄成光碟，賣給同學以增進人際關係
(　　)28. 下列哪一個行為可以提升你在用路時的能見度？　(A)穿著鮮艷顏色的衣褲　(B)穿越馬路時舉手示意　(C)戴上反光條或反光手環　(D)以上皆是
(　　)29. 現今受騙案件層出不窮，下列哪個族群有可能遭到詐騙？　(A)國小學生　(B)退休人士　(C)上班族　(D)以上皆是
(　　)30. 在「坦然面對死亡」的敘述中，下列何者為非？　(A)幾乎每天都在接觸有關死亡的訊息　(B)當家中有人瀕臨死亡，對其他家庭成員而言是一件不痛不癢的事實　(C)罹患高血壓若不控制飲食，可能導致病情惡化，甚至死亡　(D)平常就應該學習面對死亡的正確態度
(　　)31. 有關腦中風的致病原因，下敘述何者錯誤？　(A)腦血管破裂引起　(B)頸動脈掉落下來的血栓阻塞腦血管　(C)靜脈粥狀硬化剝落的碎片阻塞腦血管　(D)腦部血管狹窄
(　　)32. 除了防止被詐騙外，下列哪些方法也能避免成為詐騙集團的幫兇？　(A)不隨意提供個人證件　(B)不出借個人金融帳戶　(C)不聽從他人指示操作ATM　(D)以上皆是
(　　)33. 阿凱在使用網路認識網友時，應如何保護自己？　(A)提供朋友的電話給對方　(B)留給對方家裡電話以便聯繫　(C)告訴對方所有事情　(D)不談論自己家裡狀況及個人隱私
(　　)34. 下列有關致癌因素的敘述，何者錯誤？　(A)慢性B型肝炎病毒的帶原者常是肝癌的高危險群　(B)空汙PM2.5是肺癌的致癌因素　(C)癌症是不會遺傳的　(D)人類乳突病毒和子宮頸癌有關
(　　)35. 下列疾病中有哪些是跟遺傳有關？
(甲)血友病      (乙)愛滋病
(丙)海洋性貧血  (丁)肺結核
(戊)B型肝炎　(A)甲乙　(B)甲丙　(C)甲乙丙丁　(D)甲丙丁戊
(　　)36. 由於人際溝通的形式越來越多，我們應該具備何種態度才正確？　(A)不論使用何種方式，都應該要注意禮節　(B)為了表達不滿，我們可以在網路上匿名罵人　(C)與很熟的朋友講電話，不需要注意自己說話的語氣　(D)網路聊天看不見表情，因此可不必理會對方的反應
(　　)37. 個人的私密照片外流，可能會造成什麼影響？　(A)觸犯法律　(B)遭受異樣眼光　(C)影響人際關係　(D)以上皆是
(　　)38. 「腎臟為泌尿系統的器官，位於腹腔腰部後壁，主要功能為淨化血液、形成尿液」。請問以上敘述是否正確？　(A)完全正確　(B)錯，應為代謝系統的器官　(C)錯，應位於胸腔腰部後壁　(D)錯，功能應為淨化尿液、形成血液
(　　)39. 下列哪一項屬於保護自己隱私的行為？　(A)不亂點來路不明的中獎通知　(B)要安裝任何軟體或APP前，先上網查詢看看它有沒有問題　(C)關閉手機多餘的權限　(D)以上皆是
(　　)40. 醫學上對死亡的定義是指持續多久沒有自發性的運動，且心跳、呼吸機能停止、瞳孔放大？　(A)12小時　(B)一星期　(C)一個月　(D)180天
(　　)41. 下列有關驗孕試紙的敘述，何者錯誤？　(A)驗孕試紙準確率並非百分之百　(B)發生性行為的隔天，是無法用驗孕試紙檢測驗出是否懷孕　(C)驗孕試紙的原理是立基於懷孕婦女的體溫高於一般女性　(D)市售驗孕試紙是初步檢測，仍需由婦產科醫生檢驗是否懷孕
(　　)42. 下列何者為腎臟的位置？　(A)人體正面胸部　(B)人體背面上側　(C)人體正面腹部前側　(D)人體背面腰部
(　　)43. 詐騙手法百百種，常讓不知情的人誤入陷阱，請判斷下列何者可能是詐騙手法？　(A)借別人的存摺來匯款　(B)透過網路請朋友幫忙買遊戲點數　(C)對方來電說明網路購物的商品重複出貨，並且要到ATM解除　(D)以上皆是
(　　)44. 糖尿病嚴重時，恐導致血管產生血塊堆積、變硬，並助長細菌在血液中的繁殖，導致傷口無法痊癒。下列哪幾項為糖尿病常見的併發症？
(甲)心血管疾病
(乙)肝硬化
(丙)腎臟病變
(丁)傷口感染截肢
(戊)肺炎　(A)甲乙丙　(B)乙丁戊　(C)甲丙丁　(D)丙丁戊 
(　　)45. 請問下列關於孕育新生命的過程，何者為正確的排列順序？
(甲)精子與卵子結合
(乙)發育成新個體
(丙)受精卵不斷分裂
(丁)精子由陰道進入子宮　(A)甲丁丙乙　(B)甲丁乙丙　(C)丁甲丙乙　(D)丁丙甲乙
(　　)46. 下列哪些是代謝症候群的高危險群？
(甲)高血壓　(乙)糖尿病　(丙)高血脂　(丁)體重過低　(戊)脂肪肝  　(A)甲乙丙丁　(B)甲乙丙戊　(C)乙丙丁戊　(D)甲乙丁戊
(　　)47. 以下關於慢性病的敘述何者正確？　(A)病程持續三週以上的疾病　(B)通常是長期不良生活型態所導致　(C)疾病開始就會有明顯症狀　(D)只會發生在中老年人身上
(　　)48. 根據世界衛生組織（WHO）定義，65歲以上老年人口占7％以上即為高齡化社會，14％為高齡社會，達20％為超高齡社會。依上述原則，請問臺灣現今屬於哪一種型態？　(A)高齡化社會　(B)高齡社會　(C)超高齡社會　(D)超級高齡社會
(　　)49. 關於危機意識的敘述，下列哪一項錯誤？　(A)危機意識人人都有，不用特別注意　(B)危機意識就是要能評估生活中潛在的危險　(C)危機意識讓我們能保持警覺，應對隨時可能發生的狀況　(D)危機意識不足，可能讓我們暴露於潛在的危險中
(　　)50. 請選出下列配對何者錯誤？　(A)吃得太鹹──易罹患高血壓　(B)吃得太油──易導致動脈硬化　(C)吃得太多──容易肥胖　(D)吃得太淡──易導致腎炎
