　　　正心中學111學年第一學期國二體育科 題庫題目卷(詳解)   年   班  座號：     姓名：        

1、 單一選擇題
1. (   )下列哪一項不是屬於運動時會產生的生理反應？　(Ａ)降低肌肉血液循環　(Ｂ)產生腦內啡　(Ｃ)流汗　(Ｄ)疲倦感。

答案：(Ａ)
2. (   )疾病與傳染途徑的配對，下列敘述何者正確？　(Ａ)　A　型肝炎是經由性接觸或血液傳染　(Ｂ)茲卡病毒是經由空氣或飛沫傳染　(Ｃ)破傷風等是經由接觸傳染　(Ｄ)肺結核病是經由食物或飲水傳染。

答案：(Ｃ)
3. (   )國際籃球總會（FIBA）於　2017　年修訂走步違例規則條文，關於新增第　0　步概念下列敘述何者正確？　(Ａ)修訂前，收球瞬間的第　1　步即軸心腳，第　2　步為起跳腳完成上籃　(Ｂ)修訂後，收球瞬間改為第　0　步，接著才是第　1　步的軸心腳，第　2　步起跳腳完成上籃　(Ｃ)右手三步上籃的步伐為：收球→第一步左腳（第　0　步）→右腳跨步（軸心腳）→左腳蹬地起跳上籃　(Ｄ)以上皆是。

答案：(Ｄ)
4. (   )家恩想要提高自己的心肺適能，他想透過跑學校　200　公尺操場的運動來達到自己的目標，他規畫第一星期每天跑　10　圈，之後每星期增加　1　圈，這種運動強度的規畫符合下列哪一個訓練原則？　(Ａ)超負荷原則　(Ｂ)漸進性原則　(Ｃ)可逆性原則　(Ｄ)特殊性原則。

答案：(Ｂ)
5. (   )運動可以提升敏捷性、反應力，是因為運動可以促進下列哪一個項目的發展？　(Ａ)呼吸系統　(Ｂ)骨骼系統　(Ｃ)代謝機能　(Ｄ)神經系統。

答案：(Ｄ)
6. (   )下列何種預防方式無法預防空氣或飛沫傳染的傳染病？　(Ａ)出現呼吸道症狀會戴口罩　(Ｂ)使用公筷母匙　(Ｃ)避免到人多擁擠的公共場所　(Ｄ)打噴嚏時會使用手帕或衛生紙摀住口鼻。

答案：(Ｂ)
7. (   )發出的球不旋轉，產生不規則的晃飄，這種球便於控制方向，威力和準確性較高。從以上描述，判斷是哪一種排球的發球技術？　(Ａ)肩上漂浮發球　(Ｂ)跳躍漂浮發球　(Ｃ)跳躍旋轉發球　(Ｄ)低手發球。

答案：(Ａ)
8. (   )「每個人的身體機能不同，即使是同一種訓練方式，其訓練效果也會因年齡、性別、體重等因素而有所差異。」此句話是說明運動訓練的哪一個原則？　(Ａ)適應性原則　(Ｂ)漸進性原則　(Ｃ)個別化原則　(Ｄ)特殊性原則。

答案：(Ｃ)
9. (   )人的生長發展過程中，哪一個階段身體發展的速率最快？　(Ａ)嬰兒期　(Ｂ)兒童期　(Ｃ)青少年期　(Ｄ)成年期。

答案：(Ｃ)
解析：青少年期在身體發展的速率中是相對最快速的。

10. (   )為了預防新冠肺炎在校園傳染，請問以下哪些是可行的防疫措施？

甲─勤洗手；乙─進學校量體溫；丙─大家都戴上口罩；丁─用稀釋的漂白水消毒教室。

(Ａ)甲乙丙　(Ｂ)乙丙丁　(Ｃ)甲乙丁　(Ｄ)甲乙丙丁。

答案：(Ｄ)
11. (   )關於消毒的說明，以下哪項錯誤？　(Ａ)使用酒精消毒最有效的濃度為　90％至　95％　(Ｂ)使用漂白水時絕不可以與鹽酸等酸性物質混合，不然會產生氯氣，導致中毒　(Ｃ)漂白水若不慎接觸、濺及眼睛，應立即以大量清水沖洗　(Ｄ)一般市售漂白水濃度為　5％～6％，若使用漂白水消毒、擦拭一般器物及家具，通常將濃度稀釋為　0.1％～0.05％。

答案：(Ａ)
解析：70％至　75％。

12. (   )立定跳遠的動作關鍵要領，由下列哪些要素構成？甲、瞬間彈蹬爆發力，乙、良好心肺耐力，丙、腿部快速屈伸，丁、持久的肌耐力，戊、手臂助擺，己、手腳協調。　(Ａ)甲乙丙丁　(Ｂ)乙丙丁己　(Ｃ)甲丙戊己　(Ｄ)丙丁戊己。

答案：(Ｃ)
13. (   )下列何者不是籃球場上常見的上籃進攻方式？　(Ａ)空手跑動接球上籃　(Ｂ)從半場位置直接三步上籃　(Ｃ)跑動傳球上籃　(Ｄ)假動作切入上籃。

答案：(Ｂ)
解析：從半場位置要先運球，進到三分線內再做三步上籃。

14. (   )近期高水準排球比賽中常被使用的發球技術，透過跳躍縮短了擊球點與白帶之間的距離，球能夠以較平的飛行軌跡通過球網。從以上描述，判斷是哪一種排球的發球技術？　(Ａ)肩上漂浮發球　(Ｂ)跳躍漂浮發球　(Ｃ)跳躍旋轉發球　(Ｄ)低手發球。

答案：(Ｂ)
15. (   )急行跳遠的動作過程可分為預備動作→起跳動作→空中動作→落地動作。下列何者屬於「空中動作」的環節？　(Ａ)身體由靜止姿勢開始，加速助跑　(Ｂ)結合助跑的水平速度及瞬間爆發力量，力求精確踏板　(Ｃ)在空中保持重心的平衡　(Ｄ)瞬間收腹落地。

答案：(Ｃ)
16. (   )關於美國運動醫學會提出的肌力訓練原則　MRFIT，下列何者錯誤？　(Ａ)　M　表示運動方式（MODE）　(Ｂ)　F　表示頻率，即一週從事幾次　(Ｃ)　R　代表富裕（Rich），需要有錢才能從事　(Ｄ)　I　代表運動強度（Intensity）。

答案：(Ｃ)
17. (   )運動的時候，身體會產生一些生理反應來幫助人體對於活動與環境適應，上述的生理反應係指下列何者？　(Ａ)口渴　(Ｂ)呼吸急促　(Ｃ)疲倦感　(Ｄ)以上皆是。

答案：(Ｄ)
18. (   )有關運動對於身體機能的影響的敘述，下列何者為對？　(Ａ)運動強健骨骼發展，提升身體活動能力　(Ｂ)運動促進呼吸和循環機能發展，提升心肺適能　(Ｃ)運動強健肌肉的發展，提升肌肉適能和瞬發力　(Ｄ)以上皆是。

答案：(Ｄ)
19. (   )運球三步上籃動作順序，下列敘述何者正確？(甲)蹬地起跳；(乙)運球前進；(丙)擦板上籃；(丁)持球跨步；(戊)緩衝落地。　(Ａ)(乙)(丁)(甲)(戊)(丙)　(Ｂ)(乙)(丁)(甲)(丙)(戊)　(Ｃ)(乙)(丁)(丙)(甲)(戊)　(Ｄ)(乙)(甲)(戊)(丙)(丁)。

答案：(Ｂ)
20. (   )下列何者運動相關資訊或是運動處方的執行協助，需要電腦或網路設備才能使用？　(Ａ)同儕之間的經驗分享　(Ｂ)運動書報　(Ｃ)體育課堂中的講解　(Ｄ)運動智慧手環。

答案：(Ｄ)
解析：運動智慧手環是一種電子產品，可即時呈現運動時的身體狀況和運動效果。

21. (   )鍛鍊體能的強度要漸漸超越身體原本可負擔的強度，才能產生運動訓練的效果，請從以上敘述判斷為運動訓練的那一原則？　(Ａ)漸進性原則　(Ｂ)特殊性原則　(Ｃ)超負荷原則　(Ｄ)適應性原則。

答案：(Ｃ)
解析：漸進性原則係指訓練的強度；超負荷原則指要超越身體原來能負擔的強度，兩者有所不同。

22. (   )急行跳遠的動作過程可分為預備動作→起跳動作→空中動作→落地動作。下列何者屬於「起跳動作」的環節？　(Ａ)身體由靜止姿勢開始，加速助跑　(Ｂ)結合助跑的水平速度及瞬間爆發力量，力求精確踏板　(Ｃ)在空中保持重心的平衡　(Ｄ)瞬間收腹落地。

答案：(Ｂ)
23. (   )田徑急行跳遠的正式比賽中，若運動員超過八名，可先進行預賽，每名選手可有三次試跳機會，再從中選出前幾名進入決賽？　(Ａ)五名　(Ｂ)六名　(Ｃ)七名　(Ｄ)八名。

答案：(Ｄ)
24. (   )將病人或疑似帶原者與健康的人隔開，以防傳染病原，這稱為什麼？　(Ａ)隔離　(Ｂ)囚禁　(Ｃ)檢疫　(Ｄ)防護。

答案：(Ａ)
25. (   )疾病與病原體的配對，下列敘述何者錯誤？　(Ａ)　H1N1　病原體是細菌　(Ｂ)新冠肺炎病原體是病毒　(Ｃ)愛滋病病原體是病毒　(Ｄ)　A　型肝炎病原體是病毒。

答案：(Ａ)
26. (   )急行跳遠的動作過程可分為預備動作→起跳動作→空中動作→落地動作。下列何者屬於「預備動作」的環節？　(Ａ)身體由靜止姿勢開始，加速助跑　(Ｂ)結合助跑的水平速度及瞬間爆發力量，力求精確踏板　(Ｃ)在空中保持重心的平衡　(Ｄ)瞬間收腹落地。

答案：(Ａ)
27. (   )急行跳遠的動作過程可分為預備動作→起跳動作→空中動作→落地動作。下列何者屬於「落地動作」的環節？　(Ａ)身體由靜止姿勢開始，加速助跑　(Ｂ)結合助跑的水平速度及瞬間爆發力量，力求精確踏板　(Ｃ)在空中保持重心的平衡　(Ｄ)瞬間收腹落地。

答案：(Ｄ)
28. (   )使用酒精消毒最有效的濃度是多少？　(Ａ)　50％　(Ｂ)　60％　(Ｃ)　75％　(Ｄ)　90％。

答案：(Ｃ)
29. (   )以下何者為預防傳染病發生的要素？(甲)管制傳染途徑；(乙)消滅病原體；(丙)增強人體抵抗力？　(Ａ)(甲)(乙)　(Ｂ)(乙)(丙)　(Ｃ)(甲)(丙)　(Ｄ)(甲)(乙)(丙)。

答案：(Ｄ)
30. (   )下列敘述何者正確？　(Ａ)延遲性肌肉痠痛約出現於劇烈運動後的　24～48　小時之間　(Ｂ)肌力訓練時，最佳的訓練頻率為一週七天　(Ｃ)非運動選手所以不須從事肌力訓練　(Ｄ)為了增大肌肉，必須先買一組啞鈴。

答案：(Ａ)
31. (   )肌力訓練能夠生活化，則訓練效果會更好，因此徒手訓練也深受一般民眾的歡迎，那麼下列何種並非徒手訓練呢？　(Ａ)伏地挺身　(Ｂ)仰臥起坐　(Ｃ)槓鈴握推　(Ｄ)下肢深蹲。

答案：(Ｃ)
32. (   )加強此處肌群有助於打造手臂線條，並幫助支撐、提升負重量。從以上敘述，判斷此肌群為下列何者？　(Ａ)上肢肌群　(Ｂ)核心肌群　(Ｃ)下肢肌群　(Ｄ)外側肌群。

答案：(Ａ)
33. (   )快速進攻戰術是一種以多打少的快速組織戰術，優點就是得分效率高，下列敘述何者錯誤？　(Ａ)通常是發生在球權轉換時機，但不包括對方進球　(Ｂ)四個階段，包含發動→接應→推進→上籃　(Ｃ)常見的有傳球及運球推進　(Ｄ)分為中路、邊線兩種推進路線。

答案：(Ａ)
34. (   )排球肩上右手漂浮發球的引臂拋球動作中，左手要將球拋於額頭前多少度？才利於右手有適當的擊球高度。　(Ａ)　30　度　(Ｂ)　45　度　(Ｃ)　60　度　(Ｄ)　90　度。

答案：(Ｂ)
35. (   )下列關於疾病與傳染途徑的配對，何者正確？　(Ａ)　A　型肝炎──飛沫感染　(Ｂ)愛滋病──蚊蟲感染　(Ｃ)　B　型肝炎──食物或水傳染　(Ｄ)破傷風──接觸感染。

答案：(Ｄ)
36. (   )下列有關各種上籃進攻練習方式與敘述何者錯誤？　(Ａ)常見的上籃進攻方式，有個人運球上籃、空手跑動接球上籃，以及跑動傳球上籃等方式　(Ｂ)在合法衝撞區弧線接到傳球，因空間距離有限，應該直接蹬起跳上籃　(Ｃ)　3　人直線上籃練習，向前跑動傳球過程中不可以運球，接球到傳球的過程中，至多跑動　3　步就必須將球傳出　(Ｄ)為了日後避免對手識破傳球路線，3　人直線上籃跑動練習過程中不可以用聲音溝通。

答案：(Ｄ)
37. (   )甲、高速期，乙、加速期、丙、過渡期。急行跳遠的助跑由　3　種期間構成，請問助跑期間的先後順序下列何者為正確？　(Ａ)乙丙甲　(Ｂ)甲乙丙　(Ｃ)丙乙甲　(Ｄ)乙甲丙。

答案：(Ａ)
38. (   )從事肌力訓練該注意的事項何者錯誤？　(Ａ)準備毛巾，擦拭器材汗水，是衛生也是禮貌　(Ｂ)訓練時盡量不要呼吸，以達到最佳訓練效果　(Ｃ)使用器材時，宜先檢查器材是否鎖緊固定　(Ｄ)原則上專注於小肌肉的訓練即可，無須理會大肌肉。

答案：(Ｂ)
39. (   )下列何者情況，在田徑比賽的急行跳遠中，視為失敗。　(Ａ)落地後，向後往跳板方向走出沙坑　(Ｂ)身體任何部分觸及起跳線前方地面　(Ｃ)起跳後，在空中做出翻滾動作　(Ｄ)以上皆是。

答案：(Ｄ)
40. (   )排球肩上漂浮發球中，手掌要擊中球的哪一部分才是正確？　(Ａ)球體上方　(Ｂ)球體下方　(Ｃ)球體中心　(Ｄ)皆可，只要用力擊球就好。

答案：(Ｃ)
解析：手掌要確實擊中球的中心，才能讓球擊球點、球心、飛行目標成一直線沒有旋轉的飛行，產生漂浮。

41. (   )右手籃球運球三步上籃，在擦板上籃的動作過程中，左手宜採取甚麼樣的動作？　(Ａ)不用刻意動作，自然就好　(Ｂ)屈肘架拐子，避免敵人靠近　(Ｃ)保護球的動作　(Ｄ)以上皆可，高興就好。

答案：(Ｃ)
42. (   )關於流感與一般感冒的比較，以下何者錯誤？　(Ａ)流感會出現全身性症狀；一般感冒主要是上呼吸道局部症狀　(Ｂ)流感較常出現高燒（38　℃以上）；一般感冒主要是微燒（37　℃～38　℃）　(Ｃ)流感症狀較一般感冒嚴重　(Ｄ)兩者均有疫苗可做預防。

答案：(Ｄ)
43. (   )排球比賽中攻擊性最強的發球技術，可直接得分或破壞對方接發球的成功率，但缺點是失誤率高。從以上描述，您判斷是哪一種排球的發球技術？　(Ａ)肩上漂浮發球　(Ｂ)跳躍漂浮發球　(Ｃ)跳躍旋轉發球　(Ｄ)低手發球。

答案：(Ｃ)
44. (   )當某一國家發生傳染病，常會快速席捲全球，造成大流行，請問以下哪些是可能原因？

甲─國際旅遊的興盛；乙─人們互動頻繁；丙─交通的便捷。

(Ａ)甲乙　(Ｂ)乙丙　(Ｃ)甲丙　(Ｄ)甲乙丙。

答案：(Ｄ)
45. (   )以下何種物品無法消滅病原體？　(Ａ)酒精　(Ｂ)蒸餾水　(Ｃ)漂白水　(Ｄ)消毒水。

答案：(Ｂ)
46. (   )如何預防肌力訓練的運動傷害？　(Ａ)運動前需足夠的熱身　(Ｂ)漸進負荷，不要突然增加訓練量　(Ｃ)有疼痛或不舒服時，應立即停止動作　(Ｄ)以上皆是。

答案：(Ｄ)
47. (   )下列何者「非」現代排球主要發球之形態？　(Ａ)肩上漂浮發球　(Ｂ)跳躍漂浮發球　(Ｃ)跳躍旋轉發球　(Ｄ)低手發球。

答案：(Ｄ)
48. (   )當病原體進入人體組織後，血液中哪些成分，會抵抗外來的病原體，形成人體的防禦機制？

甲─免疫球蛋白；乙─淋巴球；丙─血小板；丁─白血球。

(Ａ)乙丙丁　(Ｂ)甲乙丁　(Ｃ)甲丙丁　(Ｄ)甲乙丙丁。

答案：(Ｂ)
49. (   )我國提供哪些疫苗免費接種？

甲─卡介苗；乙─　A　型肝炎疫苗；丙─　B　型肝炎疫苗；丁─流感疫苗。

(Ａ)甲乙丁　(Ｂ)乙丙丁　(Ｃ)甲丙丁　(Ｄ)甲乙丙丁。

答案：(Ｃ)
50. (   )下列關於流行性感冒疫苗之敘述，何者錯誤？　(Ａ)流行性感冒疫苗是活性減毒疫苗　(Ｂ)　65　歲以上老人是建議施打流行性感冒疫苗的高危險群　(Ｃ)接種流感疫苗後，有的會有發燒倦怠的反應　(Ｄ)流行性感冒疫苗無法預防　SARS。

答案：(Ａ)
解析：流感疫苗是一種死的、不具傳染性的不活化疫苗，最常見的副作用為注射部位酸痛感及輕微發燒，通常發生於注射後　6～24　小時。

51. (   )傳染途徑是指病原體傳到人或動物身上的某種媒介或方法，隨著病原體特性不同而異，大致可分為五類，請問下列說明何者錯誤？　(Ａ)食物或飲水傳染是指經由被病原體汙染的水、食物、餐具等而傳染，透過飲食過程進入腸胃系統而感染　(Ｂ)性接觸或血液傳染是指直接接觸到帶有病原體的皮膚或血液而傳染　(Ｃ)空氣或飛沫傳染是指病原體透過咳嗽、打噴嚏，散布在空氣中，經由口鼻進入呼吸系統而感染　(Ｄ)蟲媒傳染是指病原體透過昆蟲等媒介叮咬而傳染。

答案：(Ｂ)
解析：不是皮膚，是黏膜。

52. (   )甲、上籃，乙、發動，丙、推進，丁、接應。下列何者為正確的快攻階段組合順序　(Ａ)甲乙丙丁　(Ｂ)丁甲乙丙　(Ｃ)乙丁丙甲　(Ｄ)乙甲丁丙。

答案：(Ｃ)
53. (   )下列哪一種運動相關產品不需要電腦網路設備支援就能使用？　(Ａ)運動電子雜誌　(Ｂ)運動相關　APP　(Ｃ)運動報章雜誌　(Ｄ)運動智慧手環。

答案：(Ｃ)
54. (   )關於新興傳染病的說明，下列敘述何者錯誤？　(Ａ)　H1N1　是一種由冠狀病毒所引起的新型人畜共患的呼吸系統傳染病。患者常見的症狀為發燒、咳嗽、喉嚨痛或胸痛、腹瀉或嘔吐　(Ｂ)　SARS　是非典型肺炎的一種，該病在中華人民共和國首發，並擴散至東南亞乃至全球　(Ｃ)新冠肺炎傳播速度快，病毒傳播力強。即使沒有發燒，沒有感染跡象或僅有輕微感染跡象的感染者也可能將病毒傳染給他人　(Ｄ)茲卡病毒是經由埃及斑蚊傳播。

答案：(Ａ)
解析：MERS。

55. (   )在對抗新冠肺炎（COVID-19）的時期，中央流行疫情指揮中心為了防疫，公布「居家隔離」、「居家檢疫」、「自主健康管理」三種措施，請問其中哪一種是容許外出的？　(Ａ)「居家隔離」　(Ｂ)「居家檢疫」　(Ｃ)「自主健康管理」　(Ｄ)三種都不可以外出。

答案：(Ｃ)
56. (   )下列有關國際籃球總會（FIBA）3　對　3　籃球規則敘述，何者錯誤？　(Ａ)得分：圓弧內中籃計得　1　分，圓弧外中籃計得　2　分　(Ｂ)得分限制：每場比賽　10　分鐘，得分限制　21　分　(Ｃ)球中籃後的球權：防守隊獲得球權至圓弧外重新發球開始　(Ｄ)侵犯投籃球員：在圓弧內犯規罰　1　球，在圓弧外犯規罰　2　球。

答案：(Ｃ)
57. (   )
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上圖　1～圖　8　為立定跳遠的動作過程，請問下列何種排列組合為立定跳遠動作過程正確的順序？　(Ａ)　75312468　(Ｂ)　73512648　(Ｃ)　12485673　(Ｄ)　76541238。

答案：(Ｂ)
解析：立定跳遠過程，分為預備動作→起跳動作→空中動作→落地動作。

58. (   )當運動訓練的強度降低或停止訓練的時候，先前訓練產生的效果也會下降甚至消失。以上敘述為運動訓練的那一原則？　(Ａ)漸進性原則　(Ｂ)特殊性原則　(Ｃ)可逆性原則　(Ｄ)適應性原則。

答案：(Ｃ)
59. (   )為了增強抵抗力，避免傳染病的發生，平時我們應養成怎樣的生活習慣？　(Ａ)熬夜讀書，獲得好成績　(Ｂ)以珍珠奶茶取代白開水，以補充能量　(Ｃ)養成規律運動的習慣　(Ｄ)只吃肉類不吃蔬菜。

答案：(Ｃ)
60. (   )有關預防新型　A　型流感的敘述，以下何者錯誤？　(Ａ)肉蛋類要熟食　(Ｂ)路邊看到死掉的禽鳥類，可以直接用手接觸，並好心的埋葬牠，以防牠被流浪狗叼走　(Ｃ)有出現類流感症狀要儘速帶口罩就醫，並向醫生說明職業及接觸史　(Ｄ)如不慎接觸到禽鳥類或其排泄物後要用肥皂徹底洗手消毒。

答案：(Ｂ)
解析：路邊看到死掉的禽鳥類，不可以直接用手接觸，最好直接用垃圾袋包起來，直接丟垃圾車。
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