雲林縣正心高級中學111學年第二學期國二體育科題庫 題目卷(詳解)   年   班  座號：     姓名：        

1、 單一選擇題
1. (   )籃球員在地面上佔據著一個假想空間，此空間包括球員上方及垂直起跳後身體與地面之間的空間。我們稱之為　(Ａ)正方體　(Ｂ)三角柱體　(Ｃ)菱形體　(Ｄ)圓柱體。

答案：(Ｄ)
2. (   )關於蛋白質的功能，下列敘述何者錯誤？　(Ａ)能幫助肌肉生長　(Ｂ)能幫助肌肉修復　(Ｃ)能減緩抽筋現象　(Ｄ)維持體力的來源。

答案：(Ｃ)
3. (   )有關運動後的水分補充，最簡單適宜採用下列何者作為基準，進行適當補償運動期間所流失的體液？　(Ａ)口腔乾燥的感覺　(Ｂ)生理口渴的感受　(Ｃ)運動前後的體重差　(Ｄ)以上皆可。

答案：(Ｄ)
解析：以「運動前後的體重差」為基準，每差　0.5　公斤，相對需補充　480～750　毫升的水分。

4. (   )下列有關個人防守姿勢與動作敘述何者錯誤？　(Ａ)身體重心放低，膝蓋彎曲微蹲，是為了因應進攻者變換方向，身體能即時反應　(Ｂ)個人防守技術必須透過長時間、扎實的訓練累積，讓身體記憶、內化各項技術，防守能力自然會明顯進步　(Ｃ)雙腳張開，比肩膀寬些，雙腳保持平行，讓進攻者不易變換方向　(Ｄ)雙手張開，一手對球壓迫、一手防止傳球，才能持續對球壓迫與干擾。

答案：(Ｃ)
5. (   )我們看到排球場上球員在扣球動作完成後落下，雙膝都會彎曲，請問主要的用意為？　(Ａ)緩衝落地時的力量　(Ｂ)為下一次起跳做準備　(Ｃ)躲開對方的接扣球　(Ｄ)提供同隊後排球員較佳的視線。

答案：(Ａ)
6. (   )人體水分率流失到多少百分比？就會開始產生口渴與倦怠感。　(Ａ)　1％　(Ｂ)　2％　(Ｃ)　3％　(Ｄ)　5％以上。

答案：(Ａ)
7. (   )籃球比賽致勝最重要的條件為下列何者？　(Ａ)防守　(Ｂ)進攻　(Ｃ)外線　(Ｄ)中距離跳投。

答案：(Ａ)
解析：籃球防守才是致勝的王道，因為進攻會失常，防守可不會。

8. (   )下圖為不同升糖指數食物讓血糖上升快慢曲線圖，請問甲應屬於哪一類食物？
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(Ａ)高升糖指數食物　(Ｂ)高滲透指數食物　(Ｃ)低升糖指數食物　(Ｄ)低滲透指數食物。

答案：(Ａ)
解析：消化後迅速分解，血糖快速上升，使運動中的身體在短時間內快速獲得能量。

9. (   )下列何者為包紮的目的？　(Ａ)固定敷料　(Ｂ)保護傷口　(Ｃ)支托傷肢　(Ｄ)以上皆是。

答案：(Ｄ)
10. (   )請依順序排序仰姿漂浮練習步驟：1. 深吸一口氣、2. 背往後仰，肚子向水挺出、3. 漂浮時，身體放鬆，躺於水面。　(Ａ)　1. 2. 3. 　(Ｂ)　1. 3. 2. 　(Ｃ)　3. 2. 1. 　(Ｄ)　2. 3. 1. 。

答案：(Ａ)
11. (   )仰泳滾轉時，　(Ａ)左手臂推水，使右肩膀出水面　(Ｂ)左手臂推水，使左肩膀出水面　(Ｃ)右手臂推水，使左肩膀出水面　(Ｄ)仰泳推水，肩膀不會出水面。

答案：(Ｂ)
12. (   )關於升糖指數，下列敘述何者錯誤？　(Ａ)是食物攝取後會讓血糖上升多少的數值　(Ｂ)高升糖指數食物表示食物能快速被消化分解，使血糖急速上升　(Ｃ)運動後是身體吸收力最佳時刻，此時千萬不可攝取高升糖指數食物以免發胖　(Ｄ)食物中所含的碳水化合物結構越簡單，食物的升糖指數就會越高。

答案：(Ｃ)
13. (   )王教練在比賽中的暫停時間，要求等會上場進行　1　人對　1　人的防守陣式，並且注意要隨著進攻方「人」與「球」的位置變換來調整防守戰位，請問王教練下達的為哪一種防守陣式？　(Ａ)區域防守　(Ｂ)人盯人防守　(Ｃ)　3-2　型防守　(Ｄ)　1-3-1　型防守。

答案：(Ｂ)
14. (   )仰泳划手動作的階段順序應為下何者循環？　(Ａ)啟動→抓水→推水→回復　(Ｂ)抓水→推水→啟動→回復　(Ｃ)啟動→推水→抓水→回復　(Ｄ)抓水→啟動→推水→回復。

答案：(Ａ)
15. (   )「調節體溫，穩定生理機能，維持體內電解質平衡」，就以上描述所指為下列何者？　(Ａ)蛋白質　(Ｂ)水　(Ｃ)脂肪　(Ｄ)維生素礦物質。

答案：(Ｂ)
16. (   )游泳「仰姿漂浮」的換氣方式下列何者最為適宜？　(Ａ)吐氣與吸氣皆僅由鼻　(Ｂ)吐氣與吸氣皆僅由口　(Ｃ)口吐氣、口和鼻同時吸氣　(Ｄ)口吸氣、口和鼻同時吐氣。

答案：(Ｄ)
17. (   )「對內臟器官有減震，預防損傷的作用，是儲存長時間運動的能量來源」，就以上描述所指為下列何者？　(Ａ)蛋白質　(Ｂ)醣類　(Ｃ)脂肪　(Ｄ)維生素礦物質。

答案：(Ｃ)
18. (   )「是器官、組織成長和修復的必要營養素，幫助肌肉生長、修復與維持體力」，就以上描述所指為下列何者？　(Ａ)蛋白質　(Ｂ)醣類　(Ｃ)脂肪　(Ｄ)維生素礦物質。

答案：(Ａ)
19. (   )「小山，你的雙手要張開一點，一手對球壓迫、另一手記得防止對方傳球，持續對球壓迫與干擾。」從以上老師給小山的口頭回饋中，可以判斷老師在提醒籃球防守姿勢的哪個動作？　(Ａ)善用雙手　(Ｂ)保持平衡　(Ｃ)底盤寬穩　(Ｄ)以上皆非。

答案：(Ａ)
20. (   )排球扣球的助跑要領為雙臂自然前後擺動，起跳時的要領為下列何者？　(Ａ)右手在前，左手在後擺動　(Ｂ)左手在前，右手在後擺動(Ｃ)雙臂向後擺動　(Ｄ)只要自己感覺動作流暢，怎樣擺都可以。

答案：(Ｃ)
21. (   )人體水分率流失到多少百分比？即可能開始呈現虛弱及心臟耐受力減少的情形。　(Ａ)　1％　(Ｂ)　2％　(Ｃ)　3％　(Ｄ)　5％。

答案：(Ｃ)
22. (   )依照事故傷害緊急處理原則，請排出正確的處理步驟：(甲)呼叫　119，尋求協助；(乙)初步評估及維持生命徵象；(丙)提供救護，直到救援到來；(丁)現場安全評估　(Ａ)(乙)(丁)(甲)(丙)　(Ｂ)(丁)(乙)(甲)(丙)　(Ｃ)(甲)(乙)(丙)(丁)　(Ｄ)(丁)(甲)(乙)(丙)。

答案：(Ｂ)
23. (   )籃球場上的防守者，防守者必須與球、未持球的進攻者呈現什麼樣的位置關係？　(Ａ)平行關係　(Ｂ)四角關係　(Ｃ)三角關係　(Ｄ)怎麼站都行，只要不影響看球視線就好。

答案：(Ｃ)
24. (   )運動前宜挑選容易消化，低脂及低升糖指數的食物。請問下列何者選項符合該類食物？　(Ａ)雜糧麵包　(Ｂ)蘋果　(Ｃ)優格　(Ｄ)以上皆是。

答案：(Ｄ)
25. (   )運動後是肌肉對營養吸收的黃金時刻，正確補充能增加肌肉，最理想的搭配就是高升糖指數的碳水化合物搭配蛋白質，請問最適宜的比例（碳水化合物：蛋白質）為下列何者？　(Ａ)　2：1　(Ｂ)　3：1　(Ｃ)　4：1　(Ｄ)　5：1。

答案：(Ｃ)
26. (   )具有維持人體體液酸鹼平衡、神經傳導、血液及新陳代謝等功能特性為下列何者？　(Ａ)蛋白質　(Ｂ)醣類　(Ｃ)脂質　(Ｄ)電解質。

答案：(Ｄ)
27. (   )關於爭搶籃板球的觀念下列敘述何者錯誤？　(Ａ)只要能預判反彈落點，即使沒有卡位，只要有好的身體素質也能控制籃板球，決定比賽的勝負　(Ｂ)「卡位」就是利用身體重心微蹲、雙手曲肘舉起，將對手擋在外側　(Ｃ)「進攻籃板」可以增加二次進攻的機會；「防守籃板」，可以減少對手投籃得分的機會　(Ｄ)即使預判籃板球的落點，將對手卡位擋在外側，如果沒有掌握好迅速起跳的時機，也可能被對手搶得籃板球。

答案：(Ａ)
28. (   )按實施順序排列事故傷害緊急處理步驟？甲—呼叫　119，尋求協助；乙—初步評估及維持生命徵象；丙—現場安全評估；丁—提供救護，直到救援到來。　(Ａ)甲→乙→丙→丁　(Ｂ)甲→丙→乙→丁　(Ｃ)丙→乙→甲→丁　(Ｄ)乙→甲→丙→丁。

答案：(Ｃ)
29. (   )仰泳划手的回復階段，入水點在哪一個位置　(Ａ)腰部側方　(Ｂ)腿部上方　(Ｃ)肩膀上方　(Ｄ)肩膀側方。

答案：(Ｃ)
30. (   )下列哪一種運動型態，在運動中碳水化合物攝取的需求最高？　(Ａ)跳繩　(Ｂ)籃球比賽　(Ｃ)健走　(Ｄ)鐵人三項。

答案：(Ｄ)
解析：運動時間越長，運動強度越接近中高強度，運動中碳水化合物的需求越高。

31. (   )此時的飲食建議為：水分加碳水化合物加電解質，請判斷上述為哪一個運動階段適合的飲食？　(Ａ)運動前　(Ｂ)運動中　(Ｃ)運動後　(Ｄ)各階段皆適合。

答案：(Ｂ)
32. (   )流鼻血的正確處理方式，以下哪些正確？甲：將頭部略向後傾；乙：冰敷鼻子或額頭；丙：4　小時內勿觸碰鼻子；丁：吐出口中血液、以口呼吸。　(Ａ)甲乙丙　(Ｂ)甲乙丁　(Ｃ)乙丙丁　(Ｄ)甲乙丙丁。

答案：(Ｃ)
33. (   )排球揮臂扣球的最佳時機點為起跳騰空時的？　(Ａ)　2　分之　1　高點　(Ｂ)最高點　(Ｃ)接近落地前　(Ｄ)以上皆是。

答案：(Ｂ)
解析：在起跳騰空時的最高點，揮臂將手臂伸直最高點的前上方，即為最佳的扣球時機點。

34. (   )排球的扣球是得分的主要利器，往往令對手倍感壓力、措手不及，下圖為排球扣球各階段分解動作圖，請排出正確的扣球動作順序？
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(Ａ)甲丙乙丁　(Ｂ)丙甲丁乙　(Ｃ)丙丁乙甲　(Ｄ)甲丙丁乙。

答案：(Ｂ)
35. (   )仰泳時，若水不斷的潑到臉上，很可能是什麼問題？　(Ａ)划手沒抓到水　(Ｂ)泳姿不平衡　(Ｃ)踢水動作不正確　(Ｄ)以上皆是。

答案：(Ｄ)
36. (   )「丸子，兩腳張開一些，要比肩膀還寬一點，同時一腳前、一腳後並且保持穩定，讓進攻者不易變換方向。」從以上老師給丸子的口頭回饋中，可以判斷老師在提醒籃球防守姿勢的哪個動作？　(Ａ)善用雙手　(Ｂ)保持平衡　(Ｃ)底盤寬穩　(Ｄ)以上皆非。

答案：(Ｃ)
37. (   )下列關於止血法的敘述，何者錯誤？　(Ａ)前臂大出血時可壓肱動脈止血　(Ｂ)將受傷肢體抬得比心臟高，可幫助止血　(Ｃ)止血點止血法的原則是將血管壓扁在骨骼上　(Ｄ)傷口若布滿碎玻璃，應使用直接加壓止血法。

答案：(Ｄ)
解析：傷口若布滿碎玻璃，應先用生理食鹽水沖洗乾淨後依傷口處理步驟後才能使用直接加壓止血法。

38. (   )影響升糖指數的因素為下列何者？　(Ａ)食物纖維含量　(Ｂ)食物加工程度　(Ｃ)食物的樣態和烹煮方式　(Ｄ)以上皆是。

答案：(Ｄ)
39. (   )依運動中飲食建議，運動中每補充一次水分適宜的毫升數為多少？　(Ａ)　100～150　毫升　(Ｂ)　150～200　毫升　(Ｃ)　200～250　毫升　(Ｄ)　250～300　毫升。

答案：(Ｂ)
40. (   )運動流汗多時，倘若水分補充不足（意指缺水占體重百分比），關於身體的反應，下列敘述何者錯誤？　(Ａ)不足　1～2％時視力開始產生模糊　(Ｂ)不足　1～2％時會有口渴的感覺　(Ｃ)不足　4％時，肌肉收縮較遲鈍，開始有點無力　(Ｄ)不足　20％時，出現昏迷甚至危及生命。

答案：(Ａ)
41. (   )關於止血方法的說明，以下何者有誤？　(Ａ)如果是內臟出血就不適用抬高傷肢止血法　(Ｂ)頭部出血可按壓肱動脈加以止血　(Ｃ)流鼻血時可直接在鼻樑或額頭處冰敷來止血　(Ｄ)使用直接加壓止血法時，不要去除已浸溼的布料，否則可能會影響血液凝結，使傷口持續流血。

答案：(Ｂ)
42. (   )仰泳時，若水不斷地撥到臉上，可能的原因為何？　(Ａ)划手不平衡　(Ｂ)泳姿不平衡　(Ｃ)手掌未成手刀狀，導致出水時帶起過多水花　(Ｄ)以上皆是。

答案：(Ｄ)
43. (   )下列哪一種營養素是肌肉在運動中主要的能量來源？　(Ａ)蛋白質　(Ｂ)醣類　(Ｃ)脂肪　(Ｄ)維生素及礦物質。

答案：(Ｂ)
解析：醣類可分解葡萄糖，是重要的能量來源，供給運動時的爆發力和持久力。

44. (   )關於正確傷口處理步驟，以下何者有誤？　(Ａ)處理傷口前，先洗淨雙手　(Ｂ)用酒精沖洗傷口　(Ｃ)用棉棒沾優碘，以環狀方式由內往外擦至傷口周圍，優碘停留皮膚　30　秒後，用生理食鹽水拭去　(Ｄ)以鑷子夾取滅菌敷料覆蓋於傷口上，最後再用透氣膠帶固定。

答案：(Ｂ)
45. (   )一個健康的成年人最少失去多少血液即可能會有生命危險？　(Ａ)超過全身血液量之　15％　(Ｂ)超過全身血液量之　30％　(Ｃ)超過全身血液量之　45％　(Ｄ)超過全身血液量之　50％。

答案：(Ｂ)
46. (   )消化後具備迅速分解，讓血糖快速上升，能使運動中的身體在短時間內快速獲得能量，我們稱之為？　(Ａ)高滲透指數食物　(Ｂ)高升糖指數食物　(Ｃ)低滲透指數食物　(Ｄ)低升糖指數食物。

答案：(Ｂ)
47. (   )小詩參加跆拳道比賽，為了符合量級需求，必須攝取適當的熱量進行體重控制，請問此時小詩可以參考下列哪一種營養準則來進行？　(Ａ)一般性營養　(Ｂ)運動營養　(Ｃ)醫療性營養　(Ｄ)以上皆非。

答案：(Ｂ)
解析：運動營養可針對特殊運動情形提供更專業的營養攝取策略，如：體重控制、極限運動等。

48. (   )運動時間大於幾分鐘？開始需要在運動中適當攝取碳水化合物，以保持運動中身體的高能量和正常血糖水準。　(Ａ)　45　分鐘　(Ｂ)　60　分鐘　(Ｃ)　75　分鐘　(Ｄ)　80　分鐘。

答案：(Ａ)
49. (   )下列何者不是事故傷害發生的原因？　(Ａ)不良的習慣　(Ｂ)不熟練的技術　(Ｃ)自私冒險的態度　(Ｄ)負責任的行為。

答案：(Ｄ)
50. (   )關於包紮要領，以下何者正確？　(Ａ)包紮開始要定帶，繃帶的面積應大於敷料的面積，且必須完全覆蓋敷料　(Ｂ)出血滲透繃帶，需先將原本的紗布移除，再進行包紮　(Ｃ)包紮時由近心端往遠心端（由粗往細）可以幫助止血、減少腫脹　(Ｄ)包紮結束時，打結以死結為主，可避免鬆脫。不可打結於受傷處、關節或骨突處、易摩擦部位、受壓部位及肢體內側。

答案：(Ａ)
解析：(Ｂ)出血滲透繃帶，則直接加敷料，勿將原本的紗布移除(Ｃ)包紮時由遠心端往近心端（由細往粗）可以幫助止血、減少腫脹(Ｄ)包紮結束時，打結以平結為主。
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