
教育部教師諮商輔導⽀持中⼼

教育部教師諮商輔導⽀持中⼼ 110學年度第2學期教師主題團體 

教師⾝⼼平衡團體

睡好眠～

適合參加對象：希望改善睡眠品質者皆可報名

帶領者：王⼼怡 ⼼培勵⼼理治療所所⻑/草屯療養院臨床⼼理督導
時間：4/13、5/4、5/25、6/15 週三 18：30~21：30 ，共四次
地點：國⽴中興⾼中（南投縣南投市中學路2號）

   (若有⾝⼼科相關困擾，適合已穩定就醫與症狀緩解者)

團體資訊

掃
描
報
名

健康您的心與腦

或由PDF點擊本網址：
www.surveycake.com/s/Z8QVM

本活動依中央疫情指揮中心最新公告作業，配合相關防疫規範與措施。若因應疫情採取線上形式或取消，則視情況另行告知。

名額有限，敬請有興趣的教師們報名從速哦！

http://www.surveycake.com/s/Z8QVM
http://www.surveycake.com/s/Z8QVM

