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【題庫】【請將答案畫在獨立答案卡上】 

 

一、單一選擇題 （每題 2 分，共 100 分） 

1. (   ) 下列何者為佛洛姆所定義的愛的內容？

(甲)尊重；(乙)了解；(丙)照顧；(丁

)犧牲；(戊)責任。 (Ａ)(甲)(乙)(丙

)(丁)(戊) (Ｂ)(甲)(乙)(丙)(丁

) (Ｃ)(丁)(戊) (Ｄ)(甲)(乙)(丙

)(戊)。 

2. (   ) 人與人相處，不論同性或是異性，都需

要維繫好關係。下列何者是維繫好關係

的四大關鍵？(甲)沒有好的情緒管理；

(乙)無條件答應朋友的要求；(丙)具有

同理心；(丁)有效溝通能力；(戊)擁有

正向思維；(己)有好的情緒管理。 

(Ａ)(甲)(乙)(丙)(丁) (Ｂ)(甲)(丁

)(戊)(己) (Ｃ)(乙)(丙)(丁)(戊

) (Ｄ)(丙)(丁)(戊)(己)。 

3. (   ) 關於檳榔的敘述，下列何者正確？ 

(Ａ)可以預防疾病，應該多加宣導服用 

(Ｂ)含有纖維，可以預防便祕的發生 

(Ｃ)檳榔西施可以作為觀光資源，吸引

外國人來臺灣 (Ｄ)山坡地栽植檳榔樹

會破壞水土保持，造成土壤流失。 

4. (   ) 關於電子煙的敘述，以下何種觀念正確

？ (Ａ)成分中有尼古丁，一樣會造成

上癮 (Ｂ)煙油中的成分對人體無害 

(Ｃ)電子煙中的電池是很安全，不用擔

心爆炸問題 (Ｄ)可以用電子煙取代傳

統菸品，因為對健康沒有危害。 

5. (   ) 下列哪一種是使用安非他命後，人體會

產生的現象？ (Ａ)食慾大振、胃口變

大 (Ｂ)睡眠品質變好 (Ｃ)情緒安定

且愉快 (Ｄ)血壓升高、心跳加速。 

6. (   ) 下列哪支電話為政府單位提供的戒菸專

線？ (Ａ) 0800-63-63-63 (Ｂ) 412-

5252 (Ｃ) 0800-770-885 (Ｄ) 0800-

200-885。 

7. (   ) 拒吸二手菸的最主要目的為何？ 

(Ａ)避免幼兒想吸菸 (Ｂ)杜絕 SARS 

傳染 (Ｃ)拒絕二手菸的危害 (Ｄ)預

防肝癌。 

8. (   ) 以下何者不是約會的意義？ (Ａ)在約

會的過程中，可以了解自己和對方的優

缺點 (Ｂ)約會的次數愈頻繁，代表自

己愈受歡迎  (Ｃ)學習如何和異性及

不同價值觀的人相處 (Ｄ)藉此增進雙

方之間的認識和溝通。 

9. (   ) 阿東覺得自己有點喜歡小莉，他怎麼做

比較好？(甲)在班上直接公開對小莉的

好感；(乙)馬上向小莉表白，希望可以

與他交往；(丙)不確定對方感情的情況

之前，先從好朋友做起；(丁)觀察自己

喜歡小莉的感覺，如果一段時間後感覺

愈來越強烈再表白。 (Ａ)(甲)(乙

) (Ｂ)(丙)(丁) (Ｃ)(甲)(乙)(丙

) (Ｄ)(甲)(乙)(丙)(丁)。 

10. (   ) 當有人拿成癮物質誘惑你時，以下哪種

拒絕招式較不適當？ (Ａ)一走了之 

(Ｂ)找尋藉口 (Ｃ)直接拒絕 (Ｄ)出

手打人。 

11. (   ) 下列何者較不可能是青少年使用成癮物

質的原因？ (Ａ)好奇心驅使 (Ｂ)學

業表現優異 (Ｃ)為尋求同儕的認同 

(Ｄ)醫療需要。 

12. (   ) 長期過量飲酒，對身體會造成哪些傷害

？(甲)肺癌；(乙)口腔癌；(丙)肝癌；

(丁)心血管疾病；(戊)肝硬化。 

(Ａ)(甲)(乙)(丁) (Ｂ)(丙)(丁)(戊

) (Ｃ)(甲)(丙) (Ｄ)(乙)(戊)。 

13. (   ) 關於毒品對人體長期的影響，(甲)嚴重

可能致死；(乙)容易因藥物反應而喪失

生命；(丙)生理和心理皆會染上毒癮，

以上敘述何者正確？ (Ａ)(甲)(乙

) (Ｂ)(乙)(丙) (Ｃ)(甲)(丙

) (Ｄ)(甲)(乙)(丙)。 

14. (   ) 兩性交往中難免會遇到觀念互相衝突的

時候，當遇到雙方意見不合時，應該要

如何處理比較好？ (Ａ)都聽對方的，

不要吵架為上策 (Ｂ)立刻購買昂貴的

禮物給對方，他就會聽我的 (Ｃ)以真

誠的眼神注視對方，耐心傾聽對方的想

法 (Ｄ)只有我的想法才是正確的，我

應該堅持到底。 

15. (   ) 當我們約會時，以下何者不是應當秉持

的基本原則？ (Ａ)共同分擔約會開支 

(Ｂ)彼此已經相當熟識，可以不需注意

基本禮貌 (Ｃ)坦誠相對 (Ｄ)把握機

會與對方多溝通。 

16. (   ) 小瑛喜歡某偶像男子團體，該團體的新

聞八卦無一遺漏，某天周刊登出男團主

唱抽菸的照片，小瑛看著照片說好帥喔

！請問小瑛是屬於下列哪一種情形？ 

(Ａ)喜歡 (Ｂ)欣賞 (Ｃ)迷戀 



(Ｄ)以上皆非。 

17. (   ) 如果今天你不想接受他人邀約時，可以

怎樣做比較適宜？ (Ａ)先感謝對方邀

約，再溫和而堅定說明自己沒有意願 

(Ｂ)直接言詞拒絕 (Ｃ)批評對方的缺

點 (Ｄ)當眾嘲笑對方。 

18. (   ) 以下哪種人較容易受到成癮物質的誘惑

？ (Ａ)擁有高自尊的人 (Ｂ)懂得找

出造成自己困擾原因的人 (Ｃ)生活沒

有目標的人 (Ｄ)能夠遠離高危險場所

的人。 

19. (   ) 下列哪一項敘述是青少年交往的正確態

度？ (Ａ)將對方視為將來結婚的對象 

(Ｂ)參加團體活動，與他人保持普通友

誼 (Ｃ)不要接觸任何異性以免被騙 

(Ｄ)單獨與對方約會以增進彼此感情。 

20. (   ) 下面對朋友提供成癮物質的誘惑時，我

們應該怎麼做？ (Ａ)直接拒絕 

(Ｂ)接受邀請 (Ｃ)怕傷和氣而勉強接

受 (Ｄ)猶豫之後，嘗試看看。 

21. (   ) 在遭遇分手的情境時，應如何自我調適

，堅強走過失戀的過程？ (Ａ)在網路

上發表言論批評對方 (Ｂ)趕快找下一

個對象，填補受傷的心靈 (Ｃ)重回以

前約會的地方，回憶以前的歡樂 

(Ｄ)不再對對方好奇，開始把重心放在

自己的事情上，並著手規畫未來的事。 

22. (   ) 長期嚼檳榔會帶來哪些健康及社會問題

？(甲)外銷他國促進經濟發展；(乙)導

致口腔癌；(丙)亂吐檳榔汁有礙觀瞻；

(丁)造成牙周病；(戊)種植檳榔破壞水

土保持。 (Ａ)(甲)(乙)(丙)(丁)(戊

) (Ｂ)(甲)(乙)(丙)(丁) (Ｃ)(乙

)(丙)(丁)(戊) (Ｄ)(甲)(乙)(丙)(戊

)。 

23. (   ) 拉「 」一時、尿布一世，這是預防某

毒品的標語，請問「 」中填入下列哪

一個英文字母？ (Ａ) F (Ｂ) A 

(Ｃ) K (Ｄ) B。 

24. (   ) 與異性相處時，我們應該如何確保自身

安全？ (Ａ)若相談甚歡，超過半夜十

二點回家也沒什麼關係 (Ｂ)約會過程

中，應該喝點小酒助興 (Ｃ)若與不熟

的人第一次約會，最好找朋友作陪 

(Ｄ)約會的地點儘量選擇陰暗僻靜處，

以免被打擾。 

25. (   ) 下列何種場所容易出現菸、酒、檳榔與

毒品？ (Ａ)圖書館 (Ｂ)學校 

(Ｃ) KTV (Ｄ)補習班。 

26. (   ) 下列關於毒品對於青少年的影響，何者

正確？ (Ａ)青少年生活單純，不會接

觸到毒品 (Ｂ)吸食 K 他命沒有刑責問

題，可以多使用 (Ｃ)青少年販賣毒品

沒有刑責，常常淪為犯罪集團利用的對

象 (Ｄ)青少年常因好奇心以及同儕的

影響而使用毒品。 

27. (   ) 有關交往以下何者不是應當秉持的基本

原則？ (Ａ)應多參與團體活動，增加

彼此認識的機會 (Ｂ)透過活動的參與

，可以學習傾聽及觀察的相處技巧 

(Ｃ)相處時，需學習尊重不同的意見與

價值觀 (Ｄ)青少年階段非常適合只有

單獨兩人的約會。 

28. (   ) 小杰開始戒菸後，出現失眠、注意力不

集中、煩躁、坐立不安等症狀，這些不

適的症狀稱為什麼？ (Ａ)尼古丁戒斷

症候群 (Ｂ)菸焦油戒斷症候群 

(Ｃ)一氧化碳戒斷症候群 (Ｄ)酒精戒

斷症候群。 

29. (   ) 八年一班的曉宣對大中有好感，曉宣該

如何做最適當？ (Ａ)每天下課在走廊

等他 (Ｂ)去他家，增加彼此的認識 

(Ｃ)穿漂亮的衣服、戴首飾，吸引他 

(Ｄ)態度自然，看成普通的友誼。 

30. (   ) 兩性交往要循序漸進，異性交友的步驟

應當為何？(甲)團體活動；(乙)小團體

約會；(丙)固定約會；(丁)單獨約會。 

(Ａ)(甲)(乙)(丁)(丙) (Ｂ)(乙)(甲

)(丁)(丙) (Ｃ)(丙)(乙)(丁)(甲

) (Ｄ)(丁)(甲)(丙)(乙)。 

31. (   ) 為何我們應該一起致力於拒吸二手菸運

動？ (Ａ)純粹響應政府政令宣導 

(Ｂ)為了獲得別人的讚賞 (Ｃ)保障大

家自身的健康 (Ｄ)爭取獎金。 

32. (   ) 每年的七月在福隆皆會舉辦貢寮海洋音

樂祭，下列何種成癮藥物常在音樂祭的

活動中被濫用？ (Ａ) FM2 (Ｂ)海洛

英 (Ｃ)搖頭丸 (Ｄ)大麻。 

33. (   ) 以下何者不是長期酗酒對健康的影響？ 

(Ａ)肝硬化 (Ｂ)胃出血 (Ｃ)心臟病 

(Ｄ)牙周病。 

34. (   ) 以下何者不是菸品對人體健康產生的影

響？ (Ａ)肺癌 (Ｂ)呼吸系統疾病 

(Ｃ)心血管病變 (Ｄ)增加運動表現。 

35. (   ) 下列哪個單位成立戒菸專線服務中心，

來幫助想戒菸的人？ (Ａ)法務部 

(Ｂ)教育部 (Ｃ)國民健康署 (Ｄ)環

保署。 

36. (   ) 關於毒品的敘述，下列何者錯誤？ 

(Ａ)依成癮性、濫用性、及對社會危害



性分為四級 (Ｂ)心理也會產生依賴性 

(Ｃ)是非法的 (Ｄ)容易戒除。 

37. (   ) 下列關於菸害防制法的敘述，何者錯誤

？ (Ａ)孕婦及未滿十八歲者不可以吸

菸 (Ｂ)菸盒上要有超過 35％面積的警

示圖文 (Ｃ)每包菸徵收 5 元的健康福

利捐 (Ｄ)學校、醫療院所、大眾運輸

、便利商店等公共場所全面禁菸。 

38. (   ) 使用成癮藥物可能造成的副作用，下列

何者錯誤？ (Ａ)導致心臟、腎臟等器

官負擔加重 (Ｂ)出現幻覺 (Ｃ)記憶

力變差 (Ｄ)讓大腦活化變得更聰明。 

39. (   ) 對於成癮藥物及毒品的敘述，下列何者

正確？ (Ａ)成癮藥物只會傷害人的生

理，所以制定法律要人們不能使用 

(Ｂ)使用毒品的刑責較販賣來的重 

(Ｃ)海洛英為第一級毒品而安非他命為

第二級毒品，所以可了解海洛英的毒性

與傷害性較安非他命來的嚴重 (Ｄ)使

用毒品後多會心跳加速，所以對循環系

統的傷害最嚴重。 

40.(   ) 下列何者屬於性騷擾？ (Ａ)開黃腔  

(Ｂ)色瞇瞇盯視 (Ｃ)暴露狂 (Ｄ)以上 

皆是。 

 


