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雲林縣 112 年國民中小學「硬筆書法師資培訓研習班」實施計畫 

一、 計畫緣起： 

你我手邊的鉛筆、原子筆、鋼筆，都可以書寫出富有書法神韻的字--

即是「硬筆書法」！ 特別是漢字具有文化優勢的美感，運用硬筆就能寫出

具有書法韻味的“好字ȹ！ 

然而，現今 3C產品大舉替代紙筆，加以大量的感官刺激滿足自己之後，

我們面對動手書寫時，是否偶爾也感到書不成字、或感覺到美感不足呢？

尤其，時下學子在硬筆書寫的機會相對缺乏，更需要親師共同關注及指導，

讓我們鼓勵孩子們拿起手邊的筆桿，一起寫出一手好字吧！ 

指導教師是學習者的啟蒙師，將影響學生的書寫能力與習慣。歷經三

屆硬筆書法比賽，廣泛獲得各級學校及社會大眾的支持與肯定；因而，我

們願意從硬筆書法種子教師培訓，作為「提昇硬筆書寫內涵」的起手式。

本次研習將著重：硬筆書法教材編輯與教學策略、基本筆畫書寫要領、部

首偏旁的書寫要領、學生常寫不好的筆畫及訂正、合體字及特殊字書寫技

法與實作、硬筆書法作品評鑑等，培養具硬筆書法專門知能、教學專業技

能。 

期盼將硬筆書法指導要領傳達種子教師，讓硬筆書法的種子灑遍校

園，繼而開花結果，把這一美好的“硬筆字ȹ傳播到家庭、社會；營造美

好第一印象，從“寫字ȹ著手！建立美好生活品質，從“寫字ȹ開始！ 

二、 計畫目標： 

(一) 培訓本縣種子教師認識硬筆書法之指導知能，強化硬筆書法教學能力，

進而指導學生樂於硬筆書法學習。 

(二) 參與研習之種子教師，能提升硬筆教學專業素養與課程規劃能力，俾利

落實硬筆書法教學，共同致力提昇學習硬筆書法之效能。 

(三) 實踐「普及推廣硬筆書寫、提昇硬筆書寫內涵」之美感教育宗旨。 

三、 主辦單位：雲林縣政府、雲林縣硬筆書法發展協會 

四、 承辦單位：雲林縣水林鄉水燦林國民小學、雲林縣斗六市保長國民小學 

五、 辦理日期、地點：(詳如下表） 
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場次 辦理日期 報名起迄日期 辦理地點 

海線 112 年 8月 2日(三) 

112 年 8月 3日(四) 

112 年 7月 17 日起(一)

至 

112 年 7月 28 日(五)止

水燦林國小活動中心 

(雲林縣水林鄉水北村水林路 6

號) 

山線 112 年 8月 8日(二) 

112 年 8月 9日(三) 

112 年 7月 17 日起(一)

至 

112 年 8月 4日(五)止 

保長國小視聽教室 

(雲林縣斗六市保長路 155 號) 

六、 辦理方式：  

(一) 講座 

(二) 實作、賞析 

(三) 研討 

七、 課程內容：如附件一。 

八、 參與對象、人數：本縣國民中小學教師 

（一） 本縣國民中小學推薦種子教師參加研習。 

（二） 參加本次研習班結業後，擔任學校硬筆書法種子教師，協助該校教師

之硬筆書法研習進修、及硬筆書法教學推廣。 

（三） 各區辦理兩天之研習活動，請指派同一人參加。 

（四） 每校依班級數決定參加人數。 

A. 國中 

  1 班~6 班，自由參加，每校至多 1人 

7 班~12 班，每校 1人 

13 班~24 班，每校至少 1人、至多 2人 

25 班以上，每校至少 1人、至多 3人 

B. 國小 

1班~6 班，自由參加，每校至多 1人 

7 班~12 班，每校 1人 

13 班~24 班，每校至少 1人、至多 2人 

25（含）班以上，每校至少 1人、至多 3人 

九、 報名方式 

（一） 請各校依上述名額，推薦種子教師參加研習。 
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（二） 種子教師請於 112 年 7 月 28 日(星期五)前(海線場次)或 112 年 8

月 4 日(星期五)前(山線場次)登入全國教師在職進修資訊網完成線

上報名。 

十、 差假及獎勵  

（一） 參加研習人員及工作人員核予公假登記。  

（二） 執行本項活動有功人員，依「雲林縣公立中小學及幼兒園授權獎懲

案件獎懲標準表」辦理敘獎。  

（三） 全程參與本案研習者核予研習時數12小時。(或依實際參加狀況核予

研習時數)  

十一、 經費來源：由本府預算支應。 

十二、 預期成效： 

(一) 培訓硬筆書法教學專業師資，提升硬筆書法教學專業素養，精進教師

硬筆書法教學專業，透過硬筆書法教育之習字、練字，帶動學生之藝

文美學風氣、充實學生藝術美學涵養。 

(二) 透過種子教師之專業分享，增進教師硬筆書法教材教法知能，俾利落

實硬筆書法教學。 

(三) 經由種子教師之推廣，培養學生硬筆書法書寫、鑑賞能力，陶冶性情、

啟迪心智，實踐「普及推廣硬筆書寫、提昇硬筆書寫內涵」之美感教

育宗旨。 
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附件一： 

雲林縣 112 年國民中小學「硬筆書法師資培訓研習班」課程表 

第一日 第二日 
時間 

課程內容 主持人、主講人 課程內容 主持人、主講人 

08:30-08:50 報到 
海線：水燦林國小 

山線：保長國小 
報到 

海線：水燦林國小 

山線：保長國小 

08:50-09:00 始業式 

雲林縣硬筆書法

發展協會理事長

陳瑞耀 

雲林縣硬筆書法 

發展協會創立宗旨與使

命 

雲林縣硬筆書法發

展協會理事長陳瑞

耀 

09:10-10:00 
硬筆書法教材編

輯與教學策略 
獨體字書寫技法與實作 

10:10-11:00 
基本筆畫書寫要

領 
獨體字書寫技法與實作 

海線講師：林秋桐 

山線講師：陳富田 

11:10-12:00 
學生常寫不好的 

筆畫及訂正 

海線講師：林秋桐 

山線講師：陳富田 

合體字書寫技法 

與實作 
 

12:00-13:30 午餐、休息 
海線：水燦林國小 

山線：保長國小 
午餐、休息 

海線：水燦林國小 

山線：保長國小 

13:30-14:20 
部首、偏旁的 

書寫要領 
合體字書寫技法與實作 

14:30-15:20 
部首、偏旁的 

書寫要領 
特殊字書寫技法與實作 

15:30-16:20 
學生常寫不好的 

部首、偏旁及訂正 

海線講師：林秋桐 

山線講師：陳富田 

硬筆書法作品評鑑 

海線講師：林秋桐 

山線講師：陳富田 

 16:20-- 賦歸 賦歸 

 


