104年雲林縣體育會執行打造運動島計畫-單車成年禮
· 活動簡介：18歲是人生一個重要轉捩點，跨過這個年齡將由完全依靠父母成長的青少年成長為必須靠自己努力、前進的青年，在這重要人生里程碑，教育部體育署、雲林縣政府，舉辦一項全台最值得紀念的成年禮活動，來恭賀雲林縣這些青少年朋友，讓青少年在二天時間體驗住民生活。除學習獨立自主外，並讓這些很少出門體驗台灣的青少年，經由團體關懷結合禪修、文化、鄉土美食，使這些青少年”轉大人”，參加成年禮的活動留下人生最值得紀念的回憶。本活動（全程2天）。
· 活動目標：
1. 建立青少年愛護自己鄉土的情懷。
2. 培養青少年正面積極的人生觀。
3. 健全青少年正確的價值觀。
4. 藉由活動考驗青少年毅力、耐力、體力。
5. 回歸自我簡樸生活，團體生活互相關懷。
6. 刻劃成年禮含意。
· 指導單位：教育部體育署、雲林縣政府
· 主辦單位：雲林縣體育會
· 承辦單位：雲林縣體育會自由車委員會
· 協辦單位：雲林縣各高級中學(含大學部分)
九、   參加對象：16歲以上青少年透過學校或至雲林縣體育會報名
十、  活動日期與地點：
   1、活動日期：2015年8 月9 日上午06:30出發、地點：雲林縣立體育館
                         8 月10 日完騎（參加完騎證書頒賀及紀念品）
2、活動地點：雲林縣
十一、報名日期及方式：
1. 透過各級學校推薦報名
2. 18歲青少年可接受個人報名
    十二、活動流程及路線：
       / （ ）斗六→莿桐→西螺→二崙→崙背→褒忠→元長→北港  休息晚餐。
       /（ ）北港→元長→褒忠→崙背→二崙→西螺→莿桐→斗六（頒發完騎證明）。
     1、報名當年年齡需16歲。
     2、透過所屬學校推薦報名，需有學校推薦簽名。
     3、聯絡電話：自由車委員會[093422076]、傳真[05-5339881]斗六市明德路577號1樓
E-mail：runman3@gmail.com
    4、收件為報名先後順序。（參與人數60人）
    5、接獲報名承辦單位即以專人電話聯絡通知。 
備註：
1. 自備自行車、安全帽、自行車衣褲。
2. 食宿由承辦單位選擇為主，不得離隊。
3. 個人裝備自行攜帶。
4. 如因不可抗拒的因素取消活動或延期，承辦單位於活動前一星期通知參加者。
攜帶用品：身分證、健保卡、單車、安全帽、水壺、雨衣、雨褲、換洗衣物、盥洗用具、個人藥物
          防曬油、塑膠袋。
2015單車成年禮報名表
一、時  間：104年 8 月 9 日至 8 月10 日，共計2天。
二、報 名地點 : 雲林縣體育會（斗六市大學路2段600號）自由車委員會(斗六市明德路577號1樓)
    連絡電話：雲林縣體育會05-5376292  E-mail：bb830704@yahoo.com.tw
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