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計畫名稱：
103學年度辦理高中職活動計畫-運動休閒系
主辦單位:運動休閒系
協辦單位:捷安特旅行社
本案聯絡人及單位：陳嚶燕、運動休閒系
聯絡電話：04-26318652轉7011
傳真：04-26527810
E-mail：iychen@sunrise.hk.edu.tw
中華民國103年12月




1、 計畫申請表 
填表說明：除1~4由各系自行規劃，若各系辦理之活動不在此4項內，可於第5項其他內自由彈性填寫或建議。
	系別
	運動休閒系
	編號
	（由招生組填寫）

	1.高中職研習活動（至本校辦理）


單車旅遊領團人員研習暨體驗計畫

	
	

	參與人數
	▉高中職教師  5  人；▉高中職學生  60  人；▉其他  0   人

	所需經費
	申請金額： 60,705 元，配合款：  6,745  元（10%）(此經費各系須編列10%配合款) 

	備註
	

	2.專題演講（至高中職學校辦理）（暫不辦理）

	演講題目
(演講者)
	題目：          （演講者：                       ）

題目：          （演講者：                       ）

	所需經費
	每場3,000元(含講者膳食費及交通費) ×      場＝          元

	辦理方式
	□系上自行接洽      □由招生組彙整統一發文（含辦理訊息、內容及聯絡方式）

	備註
	1. 專題演講可自行接洽學校辦理，或由招生組彙整各系專題演講發文至高中職轉知辦理訊息及其各系聯絡人資訊。

2. 演講時間至少為1小時。

	3.招生宣導（學校統辦，本系配合）

	宣導資訊
	1. 高中職學校名稱：　　　　             ；宣導方式：　　　      　　；
人數(班級)：　 　 ；宣導教師：　    　　（系上推派）
高中職聯絡單位：                  高中職聯絡人：                  

2. 高中職學校名稱：　　　　             ；宣導方式：　　　      　　；
人數(班級)：　 　 ；宣導教師：　    　　（系上推派）
高中職聯絡單位：                  高中職聯絡人：                  

（可自行複製增加）

	備註
	1. 招生宣導以「集合式宣導」及「逐班宣導」為主，由各系與高中職洽談宣導事宜。
2. 招生組主要針對「博覽會」及高中職來文辦理宣導事宜

3. 費用此經費請以「弘光科技大學對外招生宣導津貼支給辦法」編列。

	4.高中職至本校參訪之車資補助（學校統辦，本系配合）

	內容
	1. 學校名稱：                    
2. 參觀人次：                    
3. 補助車次：                    
4. 補助金額：                    元(請參閱備註1)
5. 補助原因：□策略聯盟學校 □系上重點學校 □本校近5年學生來源學校前10大

	備註
	

	5.其他： （暫不辦理）               

	內容說明
	

	備註
	其他相關活動欲申請辦理，請填寫於其他項目欄內

	總經費
	1. 高中職活動：  60,705   (配合款)  6,745  元 
2. 專題演講：      0          元

3. 招生宣導：      0          元
4. 車資補助：      0          元

5. 其    他：     0    元
	總計： 67,450元



2、 計畫書內容：
辦理「高中職研習活動」計畫書內容：如附件檔
「單車旅遊領團人員研習暨體驗活動計畫」
3、 其他說明：
(1) 所有經費請一併編列於第7頁「經費需求表」。

(2) 僅「辦理高中職相關活動」須編列配合款10%，其他項目不須編列配合款。

(3) 所有資料彙整後，將進行審核，並於審核後公告結果，會儘量於寒假間讓各系可以開始辦理活動。
4、 經費需求
（單位：元）

	
	
	
	▓申請表

	  弘光科技大學補助計畫項目經費
	

	
	
	
	□核定表


計畫名稱：單車旅遊領團人員研習暨體驗計畫

	
	

	計畫期程：104年2月1日   至104年7月31日

	計畫經費總額：67,450元，申請金額：60,705元，配合款：6,745元

	擬向其他機關或產業申請補助：▉無  □有

	經費項目
	計畫經費明細
	會計室核定計畫經費

（申請單位請勿填寫）

	
	單價（元）
	數量
	總價(元)
	說明
	金額（元）
	說明

	業

務

費
	講座鐘點費
	1,000
	6小時
	6,000
	講師費用(外聘)
	
	

	
	
	800
	8小時*3人
	19,200
	助教費用(維修、騎程)
	
	

	
	印刷費
	50
	65份
	3,250
	研習證書及研習手冊
系配合款：3,250元
	
	

	
	保險費
	105
	80人
	8,400
	300萬旅平險、
30萬醫療險
	
	

	
	交通費
	4,000
	2輛
	8,000
	台中火車站←→弘光
	
	

	
	
	8,600
	1輛
	8,600
	自行車專業補給車
	
	

	
	工讀費
	115
	8小時*5人
	4,600
	5人*115元/小時*8小時
系配合款：3,495元
	
	

	
	膳食費
	70
	80人
	5,600
	活動午餐
	
	

	
	小計
	
	
	63,650
	
	
	

	雜支
	雜支
	3,800
	1
	3,800
	紅布條、前後輪組及文具等
	
	

	合  計
	
	
	67,450
	
	
	

	承辦         教務處             教務長
單位         招生組             
	會計室       會計室      校長
承辦人       主任

	備註：

1. 此表請依據教育部補助及委辦計畫項目經費編列基準表編列。

2. 補助案件除因特殊需要並經本組同意者外，以不補助人事費為原則；另內部場地使用費及行政管理費則一律不予補助。

3. 各經費項目，除依相關規定無法區分者外，以人事費、業務費、雜支、設備及投資四項為編列原則。

4. 雜支最高以【(業務費)*6%】編列。
	補助方式： 

□全額補助

□部分補助【補助比率　　％】
□酌予補助

	
	餘款繳回方式：

□繳回  （請敘明依據）

□不繳回（請敘明依據）


單車旅遊領團人員研習暨體驗活動計畫

壹、活動名稱：技專校院與高職（含綜高）單車旅遊領團人員研習暨體驗活動計畫
貳、企劃背景與目的：
1.台灣是自行車(鐵馬)製造王國，自行車旅遊更是政府提倡之新興產業，環台有多處的自行車步道，平常假日吸引很多遊客來騎乘並觀賞沿途風光，以體會地方特色民土風情。
2.低碳節能環保乃國際發展主流要向，舉凡自行車運動的機械結構、維修、車道路線、遊程設計，甚至產業經營都是運動休閒重點發展項目。
3.為推廣國內自行車運動觀光休閒的風氣，辦理自行車領團人員研習，培訓全國性自行車觀光休閒的專業人才，並以提昇個人競爭力及就業的機會為目標。
4.本校運動休閒系與自行車運動有密切相關，舉辦單車旅遊領團人員研習暨體驗活動不僅可增強高中職師生之自行車旅遊專業知識，更可強化學生對於本校運動休閒系之良好印象。
參、辦理單位：
ㄧ、指導單位：教育部技職司
二、主辦單位：弘光科技大學運動休閒系

三、協辦單位：捷安特旅行社 

肆、參加對象：
國內技專校院與高中職之觀光休閒、餐旅、商管群相關系科之在校教職員或學生，本研習活動合計60名為限。
伍、研習目標：

為增強高中職師生之自行車旅遊專業知識，及對台灣地區的自行車旅遊景點與騎乘認識與瞭解，並強化學生對於本校運動休閒系之良好印象，特舉辦單車旅遊領團人員研習暨體驗活動。

透過技專校院與高中職校良性的運動遊程規劃活動，達成自行車旅遊之教學設計，同時邀請業者擔任講師，將有創意與深化之自行車旅遊體驗遊程，提供觀光產業與學界觀摩與交流，進而建立產學合作交流的良好關係。

陸、活動日期及報名方式：
ㄧ、活動日期：
（一）報名日期：104年4月20日至5月10日。
（二）研討會日期：104年5月17日（星期日）。免費提供午餐、自行車借用。
（三）活動地點：運動休閒系視聽教室O201（健身中心2F）。
二、報名方式：

（一）郵寄報名或電子郵件報名。 

（二）作品繳件：為確保文件保密，繳件請以郵局掛號至弘光科技大學運動休閒系所收
地址：43302台中市沙鹿區臺灣大道六段1018號。
（三）相關事務可聯絡運動休閒系陳小姐
Tel:04-26318652~7011、E-mail: iychen @sunrise.hk.edu.tw
（四）報名截止：104年5月10日（以郵戳日期或E-mail時間為憑）。
三、活動結束每人頒發研習證書乙張。
 104年5月17日（星期日）

	時間
	活動

	08：30-09：00
	學員報到&開訓

	09：00-10：20
	自行車旅遊實務
(騎乘基本知識與練習)

(單車旅遊行程設計)

	10：20-10：40
	休息

	10：40-12：00
	自行車維修教學

(更換內、外胎)
(更換、調整煞車線)

	12：00-13：00
	午    餐

	13：00-16：30
	戶外實務教學暨騎乘體驗(行程約30公里)
（1）13:00~13:30
出發前準備(檢查車輛、裝備)

宣佈注意事項、暖身伸展運動

（2）13:30~16:30
準時出發(騎行1小時；休息10分鐘)

	16：30-17：00
	結業式、頒發研習證書


柒、活動日程與程序：

一、活動日程表

	重要時程
	項目
	內容說明

	104年4月20日
至
104年5月10日
	受理報名
	· 填寫並E-mail報名表iychen@sunrise.hk.edu.tw），主辦單位於三天內回覆報名結果，如果未收到回覆結果，請聯絡主辦單位。

· 請隨時上弘光科技大學運動休閒系網站http://dsl.hk.edu.tw/ 瞭解最新資訊。

	104年5月11日
至

104年5月14日
	單車旅遊領團人員研習暨體驗活動計畫

〈籌備階段〉
	· 完成報名。分組規劃。
· 佈置會場。租借自行車與補給車。

· 聘任講師。辦理保險。

· 製作研習證書。協調醫護人員。

	104年5月17日
（日）
	單車旅遊領團人員研習暨體驗計畫研討會
	· 體驗課程

· 結業式與頒發研習證書


捌、預期成效：本系招收餐旅群、商管群之學系預估招生報到率達96％以上。
【附錄一】單車旅遊領團人員研習暨體驗計畫【報名表】

	中文姓名
	

	身分證字號
	
	出生日期
	
	體重
	

	學校/名稱

(服務單位)
	
	職稱
	
	身高
	

	電話(H) 
	
	行動電話
	
	午餐
	□葷
□素

	電子信箱
	

	聯絡地址
	□□□
-□□

	緊急連絡人
	
	聯絡電話
	

	關係
	
	行動電話
	

	切結書

    茲證明本人                 自願參加單車旅遊領團人員研習暨體驗活動，身體健康狀況良好，並無個人特殊體質或心血等影響體能活動之疾病，且確實了解與遵守活動必須注意的事項，參加活動期間，若因本人疏失導致發生危險，本人願自行承擔所有責任；如有意外事故，本人也願意按照保險公司規定，辦理申請手續接受保險理賠(旅平險300萬及30萬醫療險)，恐口無憑特立此書以資證明。
                                           切結人：                          


