防範 中國武漢肺炎 (嚴重特殊傳染性肺炎)  學生篇
  
已知宿主 這是2019年底在中國湖北省武漢市被發現的一個新的冠狀病毒，是一種之 前沒有鑑定出來過的冠狀病毒。除已知會感染人類的七種冠狀病毒以外， 其他的動物宿主包括蝙蝠(大宗)、豬、牛、火雞、貓、狗、雪貂等。並有零星的跨物種傳播報告。 
 
傳播途徑 
直接​接觸​帶有病毒的分泌物或​飛沫​傳染為主。 
 
臨床表現 
以​呼吸道症狀​為主，包括肺炎、鼻塞、流鼻水、咳嗽、發燒等症狀。動物感染冠狀病毒會有腹瀉等腸胃道症狀，故也懷疑人類感染冠狀病毒可能有類似症狀，但目前都未能獲得證實。 
 
診斷與治療 
冠狀病毒不容易以組織培養方式分離出來。PCR 為人類冠狀病毒之檢驗首選，也可採行免疫螢光抗原染色法。 目前所有的冠狀病毒並無特定推薦的治療方式，多為採用​支持性療法​。 
 
預防方式 
目前未有疫苗可用來預防冠狀病毒感染。建議的預防措施與其他呼吸道感染
相同： 
 
1.做好個人衛生及咳嗽禮節 (​勤洗手​、​戴口罩​、​減少觸摸眼鼻口、妥善處理 
  口鼻分泌物)。
2.保持室內​空氣流通​。 
3.環境清潔及​消毒​。 
4.儘量避免出入人潮擁擠、空氣不流通的公共場所。 
5.避免接觸野生動物與禽類。 
6.近期如曾前往中國大陸地區的民眾，返國10天內若有發燒或急性呼吸道症
  狀，應主動通報1922防疫專線並戴口罩儘速就醫，就醫時請主動告知​旅遊
  史、職業別、接觸史及是否群聚（TOCC）​，以及時診斷通報。 

[bookmark: _GoBack]班級預防方法：做好個人衛生及咳嗽禮節
1.維持手部清潔 　
 1.1飯前、廁後、咳嗽或打噴嚏後應立即洗手 　
 1.2不要用手直接碰觸眼睛、鼻子和嘴巴 
 
2.注意呼吸道衛生及咳嗽禮節 　
 2.1每人至少自備一盒口罩
 2.2有呼吸道症狀時戴口罩，當口罩沾到口鼻分泌物時立即更換 　
 2.3打噴嚏時，應用面紙或手帕遮住口鼻，或用衣袖代替     
 2.4有呼吸道症狀，與他人交談時，儘可能保持適當距離 
 
3.生病時在家休養 　
 3.1有症狀立即就醫，並依醫囑服用藥物 　
 3.2儘量不上班、不上課(也不要去補習或拜訪同學家) 
 
4.減少出入公共場所或人多擁擠地方。 
 
5.避免搭乘大眾運輸交通工具(若有需要請戴上口罩)。 
 
6.保持室內空氣流通，門窗打開通風，降低病毒傳播機會。 
 
7.教室環境消毒：請服務股長每日至中心領取漂白水30c.c
（稀釋成半桶水使用）。 
 
8.飲食均衡、適當運動及休息，增加自身免疫力以維護身體健康。 
 
已有感冒個案之班級自主管理：  
1.每日調查並紀錄​到校​有上呼吸道感冒症狀者/當日病假​缺席​者，  
 如有群聚(2人以上個案)請向上通報：    
 1.1請隨時掌握到校者有上呼吸道感冒症狀者及請病假同學狀況。    
 1.2請紀錄所有感冒者​就醫過程、旅遊史、接觸史(如是否
   住宿、通車、 補習班、有無兄弟姊妹同校)​。  
2.戴口罩/勤洗手： 
 2.1感冒者、午餐打菜者務必戴口罩。    
 2.2盛飯時、用餐時勿交談，坐在自己位置上用餐勿隨意走動。    
 2.3勿共享餐食，並使用公筷母匙。    
 2.4每人至少自備一盒口罩    
 2.5飯前、廁後要洗手。 
 
3. 教室消毒：保持室內通風，至少持續一週請服務股長每日至中心
  領取漂白水30c.c
（稀釋成半桶水使用，擦拭手可以接觸到的任何物品）。 
 
4. 量體溫：如有感冒者，建議早上、中午、下午測量體溫，
   並紀錄於生活日誌或班級名條上。 
 

