103年度雲林縣老人健康促進競賽活動-

「103長者活力秀」實施計畫
壹、依據

103年度雲林縣衛生保健工作子計畫-活躍老化計畫辦理。
貳、目標

一、辦理老人健康促進競賽活動，提供轄內長者參與社會活動平台。
二、藉由參與活動過程，長者能建立及維持規律運動習慣。

三、遴選出隊伍代表本縣參加衛生福利部國民健康署舉辦之老人健康促進競賽活動。
參、實施期間

即日起至本(103)年8月底。

肆、實施對象

民國38年次(含)以前出生之長者為主。

伍、實施方式

詳如附件

陸、經費

所需經費由衛生業務-婦幼衛生保健-業務費項下支應。

柒、本計畫奉核後實施，如有未盡事宜之處，得隨時補充修定。
「103長者活力秀」實施草案
組隊人數：每隊30~40名長者(包括實際參與競賽活動、活動相關工作人員、銀髮志工等)。
組隊方式：本縣轄內關懷據點、老人會、社區營造單位、農會、樂齡學習中心及其他民間團體等。

健促活動：可包括健康活力秀、健康操、太極拳、土風舞等各類有益身心健康活動。
參賽主題：以健康促進效能並提昇銀髮族生命價值為主軸，融合在地文化展現創意故事，構想一個代表地方特色之動態表演節目。
參賽時間：7-10分鐘，表演形式開始(依聲音、表演動作或人員講話等先開始者為基準)即進入計時；以表演形式結束(依聲音、表演動作或人員講話最後結束為基準)，為計時結束。(明顯的退場動作不列入計時)。

初賽：

(一)日期：即日起至本(103)年7月18日，以郵戳為憑。
(二)方式：將比賽內容錄成影片，寄至「雲林縣斗六市府文路34號」「雲林縣衛生局  保健科收」，並註明「103年長者活力秀」；參賽名單電子檔mail to：yls295@ylshb.gov.tw。
(三)獎勵：依成績總分高低排序，選出6隊進行決賽，未晉決賽隊伍每隊給予新台幣2,500元獎金或等值禮券。
決賽：俟辦理採購程序後決定並通知晉級決賽隊伍。
評選標準(參照衛生福利部國民健康署)：

	評分項目
	配分
	說明

	健康促進40%
	13
	表演內容需達成：

1.老人健康促進與身心活化的有效性

	
	14
	2.老人體適能上的安全性

	
	13
	3.主題及動作設計、選曲節奏需適合老人

註：勿設計表演拋撒物品，避免造成危險

	團隊精神27%
	10
	1.團隊表演流暢度

	
	9
	2.團隊默契與表現力

	
	8
	3.老人的笑容與精神

	主題特色23%
	6
	1.創意設計

	
	6
	2.融合在地文化，具代表地方特色

	
	6
	3.活動內容與動作設計

	
	5
	4.音樂設計服裝設計

	銀髮參與10%
	65歲以上長輩實際上台參與競賽人數
	3
	0分：15人以下             

1分：15人-20人  

2分：21-29人

3分：超過（含）30人       

	
	性別比
	3
	依活動當天報到人數比例計算

0分：男性參賽長輩未滿18%
1分：男性參賽長輩滿18%~未滿22%

2分：男性參賽長輩滿22%~未滿25%

3分：男性參賽長輩達25%

	
	85歲（含）以上長輩總人數
	2
	依活動當天報到人數計算

85歲以上長輩人數【原住民長輩以75歲（含）以上】每名0.25分計算，若8名以上皆以滿分2分計算

	
	身障長輩人數
	1
	肢體障礙及認知障礙參賽者每名0.33分計算，若3名以上皆以滿分1分計算

註：領有殘障手冊相關證明者始計入，於報名時查驗

	
	表演時間
	1
	0分：5分鐘以下或超過11分鐘以上；

0.5分：5-7分鐘或10-11分鐘； 

1分：7-10分鐘

	
	總分
	100
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