　　　正心中學109學年第二學期  體育科題庫   年   班  座號：     姓名：        

1、 單一選擇題
1. (   )仰泳划手動作的階段順序應為下何者循環？　(Ａ)啟動→抓水→推水→回復　(Ｂ)抓水→推水→啟動→回復　(Ｃ)啟動→推水→抓水→回復　(Ｄ)抓水→啟動→推水→回復。

答案：(Ａ)
2. (   )仰泳換氣時機為：　(Ａ)推手時，口鼻同時吐氣　(Ｂ)恢復時，嘴巴吸氣進行換氣　(Ｃ)推水時，應結合有節奏的踢水　(Ｄ)以上皆是。

答案：(Ｄ)
3. (   )下列何者並非規畫一趟自行車旅程，需考慮的要點？　(Ａ)預計騎乘的時間　(Ｂ)車子的顏色　(Ｃ)路線長度　(Ｄ)中途是否有補給站。

答案：(Ｂ)
4. (   )仰泳時，若水不斷地撥到臉上，可能的原因為何？　(Ａ)划手不平衡　(Ｂ)泳姿不平衡　(Ｃ)手掌未成手刀狀，導致出水時帶起過多水花　(Ｄ)以上皆是。

答案：(Ｄ)
5. (   )進行人盯人防守陣行時，下列關於無球防守的敘述何者錯誤？　(Ａ)防守者一方面要盯著自己防守的人，一方面要隨著球的傳導而移動，不讓進攻方輕易找到傳接球的空檔　(Ｂ)弱邊無球防守者必須與己方的防守隊友呈現三角關係，保持良好的角度形成局部以多守少的概念　(Ｃ)防守者要注意不要站在進攻方的傳接球路線上，容易被對手做接球假動作甩開，讓進攻者開後門進到籃下　(Ｄ)強弱邊無球防守觀念是以籃球場兩端籃框連線為基準線，球在哪一邊就稱為「強邊」；而無球的那一邊就稱為「弱邊」。

答案：(Ｂ)
6. (   )「調節體溫，穩定生理機能，維持體內電解質平衡」，就以上描述所指為下列何者？　(Ａ)蛋白質　(Ｂ)水　(Ｃ)脂肪　(Ｄ)維生素礦物質。

答案：(Ｂ)
7. (   )依運動中飲食建議，運動後多少分鐘內進食？能趁肌肉對營養吸收最好的時候補充營養。　(Ａ)　30　分鐘　(Ｂ)　40　分鐘　(Ｃ)　50　分鐘　(Ｄ)　60　分鐘。

答案：(Ａ)
8. (   )「是器官、組織成長和修復的必要營養素，幫助肌肉生長、修復與維持體力」，就以上描述所指為下列何者？　(Ａ)蛋白質　(Ｂ)醣類　(Ｃ)脂肪　(Ｄ)維生素礦物質。

答案：(Ａ)
9. (   )仰式划手順序為何？　(Ａ)啟動、抓水、回復、推水　(Ｂ)啟動、抓水、推水、回復　(Ｃ)抓水、啟動、回復、推水　(Ｄ)啟動、推水、回復、抓水。

答案：(Ｂ)
10. (   )人體水分率流失到多少百分比？將容易呈現昏迷現象並有死亡之威脅。　(Ａ)　3％～5％　(Ｂ)　6％～8％　(Ｃ)　9％～12％　(Ｄ)　1～2％。

答案：(Ｃ)
11. (   )以腳背最大面積內八腳的方式向上踢水，腳踝放鬆、腳指微露出水面。就以上敘述，應為下列何者動作技能？　(Ａ)捷泳打水　(Ｂ)仰泳打水　(Ｃ)蛙泳打水　(Ｄ)蝶泳打水。

答案：(Ｂ)
12. (   )影響升糖指數　GI　值的因素，下列敘述何者錯誤？　(Ａ)食物的纖維含量愈高，GI　值愈高　(Ｂ)食物加工過程愈繁瑣，GI　值愈高　(Ｃ)食物熟成程度愈高，GI　值愈高　(Ｄ)食物糊化程度愈高，GI　值愈高。

答案：(Ａ)
13. (   )仰泳划手的推水階段，要將手推到甚麼部位？以進行有效推進　(Ａ)大腿　(Ｂ)腹部　(Ｃ)胸部　(Ｄ)肩膀。

答案：(Ａ)
14. (   )對於人們來說，自行車具備下列哪一項功能？　(Ａ)代步功能　(Ｂ)運動功能　(Ｃ)競賽功能　(Ｄ)以上皆是。

答案：(Ｄ)
15. (   )排球的扣球是得分的主要利器，往往令對手倍感壓力、措手不及，下圖為排球扣球各階段分解動作圖，請排出正確的扣球動作順序？
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(Ａ)甲丙乙丁　(Ｂ)丙甲丁乙　(Ｃ)丙丁乙甲　(Ｄ)甲丙丁乙。

答案：(Ｂ)
16. (   )騎乘自行車之前，不需做下列何項動作？　(Ａ)檢查煞車系統　(Ｂ)評估胎壓胎紋　(Ｃ)檢查鍊條　(Ｄ)洗車打蠟。

答案：(Ｄ)
17. (   )(甲)抽筋、(乙)骨折、(丙)脫水、(丁)疲勞、(戊)亢奮。在人體電解質失去平衡後，容易產生上述那些現象？　(Ａ)甲丙丁　(Ｂ)甲乙丙　(Ｃ)乙丙丁　(Ｄ)甲丙戊。

答案：(Ａ)
18. (   )游泳仰式身體滾轉動作，關鍵點在手臂推水過程中，讓下列何部位出水面，以達到滾轉動作。　(Ａ)髖部　(Ｂ)腰部　(Ｃ)胸部　(Ｄ)肩膀。

答案：(Ｄ)
19. (   )甲、扣左右斜線，乙、扣平推球，丙、刺球，丁、吊球，以上何者為排球常見的扣球技術？　(Ａ)甲乙　(Ｂ)甲乙丁　(Ｃ)甲乙丙丁　(Ｄ)乙丙丁。

答案：(Ｃ)
20. (   )排球靠近網前扣球時，要注意提肘並且前臂快速收回的原因為？　(Ａ)展現敏捷能力　(Ｂ)避免觸網　(Ｃ)動作慣性　(Ｄ)避免影響對手接球視線。

答案：(Ｂ)
解析：近網扣球，前臂快速收回，在於避免觸網犯規，是扣球練習必須養成的動作習慣。

21. (   )籃球場上的防守者，防守者必須與球、未持球的進攻者呈現什麼樣的位置關係？　(Ａ)平行關係　(Ｂ)四角關係　(Ｃ)三角關係　(Ｄ)怎麼站都行，只要不影響看球視線就好。

答案：(Ｃ)
22. (   )籃球比賽致勝最重要的條件為下列何者？　(Ａ)防守　(Ｂ)進攻　(Ｃ)外線　(Ｄ)中距離跳投。

答案：(Ａ)
解析：籃球防守才是致勝的王道，因為進攻會失常，防守可不會。

23. (   )利用助跑速度，擺臂帶動身體起跳，在空中用單手做弧形揮動，將我方區域上空的球，從球網上方用手將球擊入對方場區。從以上描述，判斷是哪一種排球運動的哪一種技術？　(Ａ)肩上發球　(Ｂ)跳躍漂浮發球　(Ｃ)扣球　(Ｄ)跳躍旋轉發球。

答案：(Ｃ)
24. (   )「對內臟器官有減震，預防損傷的作用，是儲存長時間運動的能量來源」，就以上描述所指為下列何者？　(Ａ)蛋白質　(Ｂ)醣類　(Ｃ)脂肪　(Ｄ)維生素礦物質。

答案：(Ｃ)
25. (   )水中仰漂時，水線最適當的位置在以下何處？　(Ａ)眉毛與嘴角　(Ｂ)耳朵與下巴　(Ｃ)眉毛與下巴　(Ｄ)鼻頭與眼角。

答案：(Ｃ)
26. (   )運動後　30　分鐘內進食是對肌肉吸收最佳時刻，下列何者食物的攝取選擇最適合？　(Ａ)珍珠配奶茶　(Ｂ)能量棒配運動飲料　(Ｃ)燕麥配牛奶　(Ｄ)雞排配可樂。

答案：(Ｃ)
27. (   )下列有關「圓柱體及垂直原則」防守觀念的各項敘述何者正確？　(Ａ)圓柱體原則是指一名球員在地面上占據著一個受保障的假想空間，但垂直起跳後則不再受圓柱體原則所保障　(Ｂ)垂直原則就是不能製造不合理的身體接觸，但如果只是因為抄球而接觸到對方手部則不算犯規　(Ｃ)防守者可以貼身防守對球壓迫與干擾，但同時也要留給對手足夠的時間與空間去停頓或改變方向　(Ｄ)可以用手臂或身體阻止對手移動，讓對手無法通過才是正確的防守觀念。

答案：(Ｃ)
28. (   )請問下圖為自行車哪一項基本結構？
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(Ａ)把手　(Ｂ)坐墊　(Ｃ)車架　(Ｄ)以上皆非。

答案：(Ｃ)
29. (   )下圖為不同升糖指數食物讓血糖上升快慢曲線圖，請問甲應屬於哪一類食物？
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(Ａ)高升糖指數食物　(Ｂ)高滲透指數食物　(Ｃ)低升糖指數食物　(Ｄ)低滲透指數食物。

答案：(Ａ)
解析：消化後迅速分解，血糖快速上升，使運動中的身體在短時間內快速獲得能量。

30. (   )排球揮臂扣球的最佳時機點為起跳騰空時的？　(Ａ)　2　分之　1　高點　(Ｂ)最高點　(Ｃ)接近落地前　(Ｄ)以上皆是。

答案：(Ｂ)
解析：在起跳騰空時的最高點，揮臂將手臂伸直最高點的前上方，即為最佳的扣球時機點。

31. (   )小詩參加跆拳道比賽，為了符合量級需求，必須攝取適當的熱量進行體重控制，請問此時小詩可以參考下列哪一種營養準則來進行？　(Ａ)一般性營養　(Ｂ)運動營養　(Ｃ)醫療性營養　(Ｄ)以上皆非。

答案：(Ｂ)
解析：運動營養可針對特殊運動情形提供更專業的營養攝取策略，如：體重控制、極限運動等。

32. (   )下列哪一種營養素是肌肉在運動中主要的能量來源？　(Ａ)蛋白質　(Ｂ)醣類　(Ｃ)脂肪　(Ｄ)維生素及礦物質。

答案：(Ｂ)
解析：醣類可分解葡萄糖，是重要的能量來源，供給運動時的爆發力和持久力。

33. (   )「小明，身體重心要放低，膝蓋彎曲微蹲，上半身稍微前傾，才能對進攻者的方向變動，及時反應變換。」從以上老師給小明的口頭回饋中，可以判斷老師在提醒籃球防守姿勢的哪個動作？　(Ａ)善用雙手　(Ｂ)保持平衡　(Ｃ)底盤寬穩　(Ｄ)以上皆非。

答案：(Ｂ)
34. (   )一位好的自行車騎士，在個人裝備上應挑選？　(Ａ)合格適用的安全帽　(Ｂ)透氣排汗的衣物　(Ｃ)緩衝手部壓力的手套　(Ｄ)以上皆是。

答案：(Ｄ)
35. (   )主要有反光鏡、車燈、車鈴用來警示並供來車辨識用，從以上敘述判斷，為自行車哪一種系統功能？　(Ａ)傳動系統　(Ｂ)剎車系統　(Ｃ)變速系統　(Ｄ)安全配備。

答案：(Ｄ)
36. (   )從以下圖示，我們可以判斷該騎士將要
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(Ａ)左轉　(Ｂ)減速　(Ｃ)右轉　(Ｄ)沒有要做甚麼。

答案：(Ｃ)
37. (   )影響升糖指數的因素為下列何者？　(Ａ)食物纖維含量　(Ｂ)食物加工程度　(Ｃ)食物的樣態和烹煮方式　(Ｄ)以上皆是。

答案：(Ｄ)
38. (   )在長時間運動中，因為熱量消耗大，下列何者食物的攝取選擇最適合？　(Ａ)珍珠奶茶及三明治　(Ｂ)豆腐及燕麥牛奶　(Ｃ)地瓜及含糖咖啡　(Ｄ)能量棒及運動飲料。

答案：(Ｄ)
39. (   )人體水分率流失到多少百分比？即可能開始呈現虛弱及心臟耐受力減少的情形。　(Ａ)　1％　(Ｂ)　2％　(Ｃ)　3％　(Ｄ)　5％。

答案：(Ｃ)
40. (   )配戴合格適用的安全帽與透氣、排汗的衣物，以上的動作屬於騎乘自行車前安全準備的哪一個項目？　(Ａ)身體狀況評估　(Ｂ)個人裝備確認　(Ｃ)加裝警示與提醒裝備　(Ｄ)自行車體檢查。

答案：(Ｂ)
41. (   )排球扣球起跳位置須距離來球多大的距離為宜？　(Ａ)一個手臂長　(Ｂ)二個手臂長　(Ｃ)二公尺長　(Ｄ)三公尺長。

答案：(Ａ)
42. (   )消化後具備迅速分解，讓血糖快速上升，能使運動中的身體在短時間內快速獲得能量，我們稱之為？　(Ａ)高滲透指數食物　(Ｂ)高升糖指數食物　(Ｃ)低滲透指數食物　(Ｄ)低升糖指數食物。

答案：(Ｂ)
43. (   )關於營養素的功能，下列敘述何者錯誤？　(Ａ)醣類可提供運動時的爆發力　(Ｂ)脂肪有助於肌肉生長及修復　(Ｃ)醣類可提供運動時的持久力　(Ｄ)維生素及礦物質有助於新陳代謝的進行。

答案：(Ｂ)
44. (   )當人車共道欲超越行人時，應該要有下列何種行為？　(Ａ)輕聲說抱歉或借過　(Ｂ)輕按車鈴　(Ｃ)從左側緩慢通過並道謝　(Ｄ)以上皆是。

答案：(Ｄ)
45. (   )下列何者為自行車的動力來源？　(Ａ)煞車系統　(Ｂ)安全配備　(Ｃ)避震器　(Ｄ)傳動系統。

答案：(Ｄ)
46. (   )運動及補水的概念，下列敘述何者錯誤？　(Ａ)運動前身體尚未流汗，不須刻意補充水分　(Ｂ)運動中為持續性流汗，應該要每　15～20　分鐘補充約　100　毫升的水　(Ｃ)運動中因大量流汗，可在水中加入少許鹽以預防抽筋　(Ｄ)運動後為了要盡快恢復身體平衡及運作，應該要在半小時內補充　200　毫升的水。

答案：(Ａ)
47. (   )下圖為常見自行車的類型，請問如果是以休閒娛樂為主要目的，可以選擇那些車款利用？

	A、公共自行車
	B、傳統淑女車
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	C、越野登山車
	D、公路競賽車
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(Ａ)　BC　(Ｂ)　CD　(Ｃ)　AB　(Ｄ)　BC。

答案：(Ｃ)
48. (   )籃球員在地面上佔據著一個假想空間，此空間包括球員上方及垂直起跳後身體與地面之間的空間。我們稱之為　(Ａ)正方體　(Ｂ)三角柱體　(Ｃ)菱形體　(Ｄ)圓柱體。

答案：(Ｄ)
49. (   )此時的飲食建議為：水分加碳水化合物加電解質，請判斷上述為哪一個運動階段適合的飲食？　(Ａ)運動前　(Ｂ)運動中　(Ｃ)運動後　(Ｄ)各階段皆適合。

答案：(Ｂ)
50. (   )仰泳划手的回復階段，入水時以身體哪一個部位帶領入水　(Ａ)手腕　(Ｂ)手肘　(Ｃ)拇指　(Ｄ)小指。

答案：(Ｄ)
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