
雲林縣私立正心高級中學 115 學年度  高一新生生活營  實施辦法 

 

一、活動目的：實施高一新生的生活、環保、保健以及生命等教育，協助新生熟悉環境，並提昇符合高中生活之觀念。 

二、活動時間：115年 7月21日（二）～115年7月22日（三）【統一住宿】 

              【115年 7月22日上午09：00 ~ 09：50於聖心樓2樓教室辦理新生親師座談。 

10：00 ~ 10：30於正心堂辦理108新課綱規劃及注意事項說明。 

10：30 ~ 11：00進行結訓典禮，歡迎家長一同觀禮。】 

三、報到時間：115年 7月21日（二）上午08：00 ~ 08：50 完成報到 

四、報到地點：男生請至忠孝樓報到，女生請至信義樓報到。 

    請家長車輛請依循指示到廣場停車就位後，再至「忠孝樓」或「信義樓」前報到。 

五、參加對象：高一全體新生 

六、活動地點：正心中學 

七、活動內容：1、了解高中生活。  2、班級經營與共融。 

八、活動費用：2,000 元整；請於新生生活營報到時交給導師。 

九、注意事項： 

（一）服裝儀容： 

1.服儀：穿著國中整齊制服。（國中就讀他校請穿著原校之制服）。 

2.鞋襪：穿著素面皮鞋及白色襪子。 

（二）攜帶用品：  

 1.文具：藍筆、紅筆、筆記本等個人文具用品。 

 2.其他：水杯（水壺）、折傘、個人醫療用品。 

 3.繳交項目：2吋相片 5張（背面寫上班級、座號、姓名）、活動費用。 

住宿攜帶用品： 

 1.寢具：請自備涼被、枕頭。（日後確定住宿同學於 7月 26 日入住宿舍時再統一購買學校寢具） 

 2.盥洗：毛巾、牙刷、盥洗用具、換洗衣物、襪子、拖鞋。 

（三）用餐方式：統一供應團膳。 

（四）防疫事項：活動期間，請適時配戴口罩；若有流感、新冠肺炎之徵象，請務必及時通知導師，

並暫停參與活動，以避免造成相互傳播感染。 

（五）備    註：1.7 月 27 日（一）開始暑期輔導。 

2.暑期輔導起要搭交通車的同學：請於 6月 18 日~7 月 12 日至學校首頁→校園生活

→新學期交通車乘車調查表。https://forms.gle/YMHnwKj2iyAr5QKFA 

3.暑期輔導開始或開學要住校的同學：請於報到時繳交住宿申請表，若未帶住宿申

請表，請於報到處當場填寫繳交。 

4.有任何問題，請致電學務處訓育組（分機 120，活動相關事項）或生輔組（分機

122 高中相關管理事務，分機 123 交通車事項） 

十、未參加新生生活營者，於 8月 15 日（六）將進行補訓（全天），費用另計。 

十一、本辦法呈 校長核可後實施，修正時亦同。 

 

 

 

 



 

 

雲林縣私立正心高級中學 115 學年度高一新生生活營課程表 
 

7 月 21 日(星期二)值星：生輔組長 7 月 22 日（星期三）值星：體育組長 

07:10 

08:00 

交通導護 
(教官、輔導員) 

廣場 
06:00 
06:20 

起床盥洗 
整理行李 

宿舍 

08:00 

08:50 

報到收費 
分配寢室 

男、女生宿

舍 

06:20 
06:50 

打掃宿舍 
(宿舍老師) 

宿舍 

09:00 

10:20 

導師時間 
1.班級物品領取 

2.繳費(導師、幹事) 

3.掃地區域規劃、分配 

4.升旗集合隊形(導師) 

班級教室 

校園空地 

06:50 
07:10 早餐 宿舍 

10:30 

11:00 

開    訓 
(全體行政同仁、導師) 

正心堂 
07:10 
07:30 

放行李 
(訓育組、助理) 

高二教室 

11:10 

11:50 
高中學習藍圖 
(教務主任) 

正心堂 
07:30 
07:50 

班級團照 
(訓育組、助理) 

廣場 

12:00 

12:40 
午    餐 各班教室 

07:50 
08:30 

升旗、常規訓練暨 
人際互動規範 

(學務主任、生輔組) 

廣場 

正心堂 

12:40 

13:20 
午    休 各班教室 

08:30 
09:00 

圖書資源運用 
(圖書館主任) 

正心堂 

13:30 

14:00 

豐盛的生命 
(生命教育中心副主任) 

正心堂 學生 家長 

14:10 

14:50 

訓育組時間 
(訓育組長) 

正心堂 09:00 
09:20 

總務處時間 
(總務主任) 09:00 

10:00 親師座談 
15:00 

16:00 

在磨練中解碼你的高中
三年(輔導主任) 

正心堂 09:20 
09:50 

學務處時間 
(學務主任) 

16:10 

17:00 

宿舍介紹與規範 
(宿舍主任) 

正心堂 
10:00 
10:30 

教務處時間 
(成績計算方法) 

正心堂 

17:10 

17:30 

校園清潔 
(衛生組長) 

校園 
10:30 
11:00 結訓 正心堂 

17:30 

18:20 
晚餐 各班教室 

 

備註： 

1.各班導師請於晚上 21:30 至聖心大樓地下室會議

室召開工作會報。 

2.早餐於宿舍餐廳用餐。 

3.午、晚餐於教室用餐。 

18:30 

19:30 

社團宣傳 
(訓育組長) 

正心堂 

19:40 

21:00 
導師時間 各班教室 

21:00 

21:20 
宵夜 各班教室 

21:30 

21:20 
盥洗 宿舍 

22:30 就寢 宿舍 

 

 

 


