Tod B4 ERY 8D 52 MY DAMTARFT Y R EER

RN 30 MT b AT 3 22 T Lk
S 2 SR N
cCc ) 1

"MFTEH L =2 ER (Triathlon) B 7 PRAQLB A ZFHEH 04 v s T2 H 4 FR A
IRONMAN Groupy#52 & #24% + = 5 (IRONMANT0.3) e Friedgp & 5

(D A 1.9 22 ~pfad 180 22 ~ipg 42.2 22 o

(B) #4 1.0 2 ~pFH 40 2 ~Bga 10 o2 o

(C) 24 1.9 22 ~pad 90 &2 ~§2ga 21.1 =2 o

D A 1.3 22 ~piFd 90 22 ~gega 20 2 o

(C ) 2. 13Kt Adsing (WBSC) » 2025 & #74 # chi L 4l » EL %% (Batter’ s Box) #8153
559
(A &3 90cm (B) #3if 150em (C) #:# 300cm (D) # i 500cm -
(B ) 3 MY FRLFHIMAAPHFRRN > AT PR TR ENPUEFEFT
) EF K et 2 2
W FH4-% (B)#H>EF&xk (O #H>&F 128 (D) > EFFRa Ik
( C ) 4 SWOLF &7 #riiosasd eh- ix Edpth > Bl d B Apps A g 2 8 Ap%) £ st & o B2t SWOLF dcdy 0
T & T A R
(A & BAZR R LT FAEF o
(B) E”rsﬁ'%r"ﬁ;;zé B i 18 erA dic o
(C) H A AN RE > 3 € X TIAR TR -
(D) SWOLF #¢ Swimming ¥2 Golf = B:@#7% & &= o
(A ) 5 2027 # R Z2 R~ FiEH ¢ RBEyPTviRmT ?
M) EiF (B A+ RFEH (0 FF (D) R -
(C ) 6 T EARTRREE P ZARY Tﬁfwgwr;\# N IES NS S S PR S N P g
— T R g AT A 0 3R IE T (FAUGERIR R 2 B0 % (F T Frheas) 29 3 3 ok SRk
Frpac (FgEHR) ?
(A) 2.03 =& ;2 =%~ (B) 2.17 == ;1.98 ==« (C)2.13 ~& ;1.98 o=
(D) 2.13 == ;2 =% o
(B ) 7. MW3HE 2026 = WBC & Aok g Franp] » 5 h 7 K 4380
() #DHERCFOPHEL 5 h FRAF FASELET 15 4 -
(B) #HBGRFOMIEL T by FEAP AL LT 9 & o
(C) FTHIBIIEAEGE N Ty A TEPEF - e S R L 2 4 o
D) HFEFFFRHFI S 3 tEaATh o Ra kT GRIRAT A o
(A ) 8 HM»PFRHET B G FAD > TR F AT
(A rkg@dAzRitic £ o
(B) 7k}t o fzpde/hitic £ 45 o
() ¥-E*FR{7T5LERERMIEIRLER -
(D) 2026 # % ZTRART 5Li8H € A PES S MG &< 1o
(D ) 9. M*H A (Running Economy, RE) @ ™ 7ikkit % § 3% 7
(A EdpFT AT > s i< aks £ -
(B) #ciaxmMi L& e
(C) 7 HBEIHR AL IE -
(D) B AhEh T > wf? FPRELEE R ORE -
(D ) 10, F MAER Y R BRI P AR
(A FEHFBEPFER A & 90 & > %I Rt E G o
(B) By¥-Hdprd "% P BFEHafd 5-RaRpgirrarnuil I 5 - Faapsg 14
T AP RS 114 a4 e
(C) # EEA4 = XHiTo
FZAApA RS 5 A F R AR -



11.

12.

13.

14.

1.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

1Rypogh g & § 30 (Sliding-filament theory) > % ¥ #erjcigps » T 5|vi- BiEghi & § =7

(A A #F (A-band) (B) #esvss (Thick filament) (C) fm#v3% (Thin filament)
(D) H % (H-zone) -

B 15 24-T2 | BE AT AR~ AT L F B SRR T AL B AL T A

(A) &g %R (B) wekidsep g (DOMS) (C) »~p 5% (D) #%K -
13 ## A7 *FRFLERMFOz B 557747
(A) - 43k (B) 7 OH z3#-2 (C) =¥+ (D) GAME ON -

114 FERd 2ERFLIFHHFaz e L3754 ?

(A) #-@dsp (B) #1 O sk (C) s#wifs= (D) GAME ON -
TP B AT IR > FR R 2 TR NRHEF R ?

(A) e (B) wte (C) #-+ 3 FEeg (D) gL+ o
TG MR ReAp B At o P DD

(A) AMRAP : BB EPFRF P % 4y €6 (P8 T 4% o

(B) EMOM : =& & & FF 408 (7 ) T_=x Heids (7 o

(C) AFAP: Az RPN 3k 7 T8 k-

(D) Tabata @ # *UPFRF % & B = feehds it o

R g veib ¥ (Rotator cuff) @ » 2 & g F 7l ?

(A) #tre (B) T3~ (C) -] FIP~ (D) < Flpee

H 5% 352 (Plyometrics) i & 1% H’bpﬁ i 4 ?

(A) ® ﬁiﬁif‘fﬁ (B) £ & ﬂ(‘.‘fﬁ (C) Mz ﬂ(‘.‘fﬁ (D) #uTg-
RE2AG JF,’Z A s BTk pE S

(VD Bk (B) &Eapx (C)F %’iﬁi (D) ™ w3k

B0 2026 E Y Ee s RAES ANFEAESFE S BF LW TR Y S

(D B EAHELRE (FIGWorld Cup) # » g e pafeiany-
(B) ki 5 2@ azk2F % (All England Open) £#F 5 + Hi=% & -

(© EZR/A* 232 Rtk (BWF World Championships) £ (Fi% & 47 &4 -

(D) 2026 & A3 PP HEFLPLIET 9 G &% -

Mot 2026 & v SdRd FHBRALAE TP E LA LR gD
(A S PFFTGP I FTHR -

(B) B~ B 3| AL Bhde e 2 P4 o

(O id E-FLP7Riz

(D) i By edzd bR o

B >voo prdr R 5 (Heart Rate Recovery, HRR) 2 #zif » ™ #iie f &t 7 ?
(A HEds] » R A oW dxiz o

(B) v‘*c\’:———'fdlifég"gﬁ BE (50 FIRAR o

(©) %u,a'ﬁa%;; 1 wf*; FTRIGR -

(D) 82 HR AR B o B o

BT SR SRR Aot 0 T AR F AR

(A) P > 3R JF 00 ORI e o 3 U

(B) #zhts » B3 ¥ RRIPE - 15 1?@6%1‘?& °

(C) W F R LgFrhen- & WG - F TR

(D) HIpPF > FRPPEeCEAIAESN > BIIRLF o
T OB 2025 - 2028 HEIRATH LS TRAL > T Skt P Y LA ?

(A FHBEE > FH T ELE -

(B) fseps > &7 ARGk d > o

(C) & - FRY 7 Epr o

(D) 7 2k e ok 3 AR -

Tl K2 2026 & &g s & (Asian Games) ¢ B 2
W TFEHE (B (O H (D) F#hirko

29

% 9

Fl .



26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

FOME SRR IRARA A o T A e L7

(A #8405 18x10 =& o

(B) #hts » ¥ 2 AP (7 509F o

(C) PHEHET }pﬁfm§ﬁi°

(D) ARHFP fo > shiEp 4422 5 1A o
wzms&%qi@@gaﬁinﬁ%&?

(A $HFHH - B+ mu o 744 wulidk o

(B) #7193 wp’ 4 LK fi'_r’z”:ﬁ‘ia%ﬁ P e PR A e 4 SRR o

(O FFEWsh e R AEREF L0

(D) %ﬁﬁ%#ﬁ%akﬁﬂﬁkﬁﬂo

EF 115 ERSFGEEY > aREREERS 2R BRI FRATEI PR BT EES AL B
ww) o R S R {5 S E i@ o e AR ERR § o TP mnin g 527
(A U10

-

(B> Ul2

(C> U16

(D> U18

2028 E RSP EE pEIE P % "Ye /bR 2 TEEF o g oRe fiEHIE P A L R R
29

(A jE ViR

(B) sk

(C) kEIF

(D) "E3E £ 3% g

Hyrox & ig&Apgoiae FiEdFE » L b o s B ehg p itk o - Fafekefs E R A
i S I

(A 108

(B) 81

(C) 4>2

(D) 204

Hyrox =i3E4pg oo RE8dFE > AL fiah B i eng pag o v %}_ﬁ% TR 0 T F RN B

AEAD o HFR g’fwgg@g;{;
(B a2~ PR VRS B Bahasth RS o Rl R A A
(B) HEZE ~PEE~VRIFH - FElh - F S - B EP S B2 AR
(O HEE PTG B Ehavs - FRT R EUL&J"‘ %#ﬁ R % fhA
(D) 4824~ P THe H 5 HH © FIRB R TAS B A B Sl R
=S

2026 FIFA World Cup &% 23 BERZXEL A EFF - A5 %i?p’;ﬂ&ﬁ L IR R & E o
(A) 45
(B) 46
(C) 47
(D) 48

16 s ¢ e TR EMFRedr ¥ #RE (0 15451252 (B) 16.47120.2  (0) 17.4%123.2 (D)
18.15125. 6

Hepl— A AR PR A o p B AR BN th (A) Z gl vt (B) M vvatd  (C) o vt
(D) = 3w 4

Rl T g pehL aRIEMER P o (A) wirmd (B) #ed g4 © A Hi (D) ™ R

4

Rz 2@ P BRI ERMGEN Y D (A) At (B) #ed grovagd ©) 2 &R (D) ™ R4

#8002 = 1600 2 gad > P end AR EREw ® e (A) o Wt (B) #v4 grovafd C) 2R (D)
- J;;‘:»{%%f 3

EREFRNIFFFF 2R - B FFI R BEFVREER? (A) - = (B) = = ) zx De
=X



39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

41.

48.

49.

50.

ol.

2.

53.

4.

95.

96.

o7.

58.

99.

60.

61.

62.

63.

64.

TR E A RS e aEd G4 ER 7 (D) ks B) 2L O HEFE (D) BEHE
Tl B RA AR auEd 2 (A) s B) 22w (O Hpe (D) A A
B3 TolfpR > 3 TR LTHE PR 2 (D) A B) TEAEAR D) vt v A

TR TR R 2 ki g ? (D) vadwer=x (B) e
R AR BB A (C) BHrf gz o g b (D) 5 &
BT A EkA DR AT T AR S A EFEO? (D) £ B) i (O wiEfE D) A
akiE:d

TR F AEAPRREE R R Y (A) L HCRkG T REE ke i (B) Q@ MET @ dke 8
PREEE (O P FF ATy (D) B ERR el s e
TR E R AR RREF IR b T2 (A) T Aok heby oo pf gk
EFER B BEr iRt 2k (O #F FE HEIRES G2
Bk B (D) e TE » A2 P XL AP FIRE kG
PHsk? AT H? (D) #ESE B) k¥ HEA S (O &aszdm (D) mEE A

2 ks i
EEAPARAS: S

TPk Rk Y A 2 E 2 (M) felm g sk (B) Z ¥ iigent &bk (O w2l
Boky (D) - EpAE- LW ek
Bk et P g AR TAEIL 2 () i B #m O &g+ D) wv2xs

A s EA aT AR R? (O B B) kinmbk (O HHE3 D) nr L

Tl Ao (T RAT? () SRR AR F (B) > E gl > it ¥ efex (C) A3z »-k¥ > A &AE-k
& L iF (D) PpraliR

ki F ARRY o T REiRsR A £ (M) EY (B) 2¢ OF X (D) ¢

TR P b iAo YRR E A SASAREE kG B g Aoy 2 (M) B3 (B) = ot § ©)
] (D) =g

EEAE RERAFRAELEEALE > T Ao S ERE? (M) 19924 (B) 1994+ (C) 1996
# (D) 2000+

PEAFFEREE L T REELFOERER > - Bl e gRmE?  (A) 1998 (B) 2000 ©)
2002+ (D) 2004+

3O FREIRIFB IR I BH o A ASHN @ A 3RIETH > BRI EARIE G2 (L) 6
(B) %) ©) 8% (D) 9%

TR KA AFHERY AT RO R BT (LR A RSTHELPE? (A) E (B) @&z (C) #&3t
(D) #z

oty FERE > 3 VLI RAR B pE BRI ARENT? (D) £A4FER (B) & xi&zk (©

Ea (D) 4pzk
s

”@ﬂmﬂﬁgﬁﬁiﬁi%mﬁ*’wﬁ P ARSI AR Y fRB RIS PIERG NG F 9
A e B #Ex (O D) g

FREVI-E o d FRFEAEVFO AT RFEEEIR (FoFR) W £ BT RFARL - 2 L RATH
1P ? (A) 1881# (B) 1891+ (C) 1901+ (D) 1911 =

AV A LB G5 Epr > LB I e i SRSk ? (M) Hx (B) 4
ke © 4 (D) 4pEf

[E 0 FC823.3 S ALY 3.2 T RIS ¥ I SILIF SERTE SN INEIE S SR T2 S T 77 Lo S E Sk
M 8% B3 (O 6F (D) 5

PR E R FA 1895 F ST 7 (A) ¢ A (B) zm~+ ) #m+ D) wr+

~

1964# i@ EyRnRE ¢ o BPIRF G FHED 72 (M) # 2 (B) L (C) = ZHHp D) z

PIREESH AR F L2 pRREAIRT E LB 8 L 5164 F1 2 (A) 204 (B) 22~ ©
20~ (D) 184



65.

66.

67.

68.

69.

70.

1.

T2.

3.

4.

5.

ART SR R L ER 8 B S ?

(A) 3= (B) 2= (C) 1= (D) 0=

ot g o FRARFERIRRA L AAPBP LR RFE L2 (D) 64 (B) T

pe D) &
Brhend gk T AR Nl A FEN0 () £Ee (B) ¥R (0 XHEE (D)
£

BT ERAT UG S ERSE 0

SRR SE LY L LN

TR L %—r B A A B0

(A) 5+

D 1h1>*

(A) 1= (B) 2= (C) 3= (D) &=

(B) 3522 (C) 553% (D) Th4%

(B) 6+ ) 7+ (D) 8+

P F A @B - AT ORES? D) 1x B) 2% (O 3% (D) &=

s

Pl § R BWDL IA Y

(N) 8%

(B) #dtz 147 (C) @é 4 If (D) r4 by A

16 eng ¢ IFf o * LT E exchr ¥ 5 (M) 15.15120.6  (B) 17.1522.6  (C) 19.15122.6
20.13125.6

e S Y 3R A FERVAIHEEIEL S (A wrr (B) w0 (O ki (D) ARAP

i
R

l= A s AR R AT > TR BRI R EE TR IA? () KR PRI ENR Y S FEIE 2R

e

21

(C) T pxpedne

(D) #4235

) 8

N b
PR

(D)

(B) #



