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大學入學考試中心興趣量表簡介 

▄ 六型分數 

本量表係依據 John Holland 的生涯類型論編製而成，把個人和工作類型分成藝術型

（A）、社會型（S）、企業型（E）、事務型（C）、實用型（R）、研究型（I）等六種，

六型特徵請參閱以下說明。 

組別 興趣代碼 解釋與應用 職業方向 

社會組 

藝術型

（A） 

善於表達和創新。藉文字、聲音、色彩或形式

來表達創造力和美的感受。喜歡獨立作業，生

活的目的就是創造不平凡的事務。 

喜歡從事音樂、

寫作、戲劇、繪

畫、設計、舞蹈

等相關工作。 

社會型

（S） 

對人和善，容易相處，關心自己和別人的感

受，喜歡傾聽和瞭解別人，也願意付出時間和

精力去解決別人的衝突，喜歡教導別人，並幫

助他人成長，一起為團體盡力，關心人勝於關

心工作。 

喜歡從事教師、

輔導、社會工

作、醫護等相關

工作。 

企業型

（E） 

精力旺盛、生活緊湊、好冒險競爭，做事有計

畫並立刻行動。希望擁有權力去改善不合理的

事。善用說服力和組織能力，希望自己的表現

被他人肯定，並成為團體的焦點人物。 

喜歡管理、銷

售、司法、從政

等相關工作 

。 

事務型

（C） 

個性謹慎，做事講求規矩和精確，喜歡在有清

楚規範的環境下工作。做事按部就班、精打細

算，給人的感覺是有效率、精確、仔細、可靠

而有信用。不喜歡改變或創新，也不喜歡冒險

或領導。 

喜歡從事銀行、

金融 

、會計、秘書等

相關工作。 

自然組 

實用型

（R） 

情緒穩定、有耐性、坦誠直率、寧願行動不喜

多言，喜歡在講求實際，需要動手環境中，從

事明確固定工作。對機械與工具等事較有興

趣，生活上亦以實用為重，眼前的事重於對未

來的想像，比較喜歡獨自做事。 

喜歡從事機械、

電子 

、土木建築、農

業等相關工作。 

研究型

（I） 

善於觀察、思考、分析與推理，喜歡用頭腦依

自己的步調來解決問題，並追根究底。不喜歡

別人給他指引，也不喜歡有很多規矩和時間壓

力。 

喜歡從事生物、

化學、醫藥、數

學、天文等相關

工作。 

資料來源：正心中學選課輔導手冊
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▄ 興趣代碼 

六種類型並非完全獨立，所以大多數人具有某一型的特點，並兼具有其他一、二型的特徵。

從六型分數中的最高的前三者取出三型，稱為興趣代碼。如果前兩碼或一碼的分數特別高，

且次一碼偏低，就傾向雙碼型或單碼型。 

▄ 抓週三碼 

抓週三碼通常是反映個人內心深處的渴望，如果和興趣代碼一致或相近，表示興趣類型清晰

穩定，諧和度較高。 

▄ 諧和度 

代表興趣代碼和抓週三碼相同的程度，5 或 6 等級表示諧和度高，4 表示中上，3 或 2 表示

普通，0 或 1 表示低；諧和度低時，可能個人對類型的認定有特別的理由，應再與老師討

論。 

▄ 區分值 

代表個人由測驗得到興趣代碼的明確程度，通常區分值大約大於 3 以上，代表興趣突出，小

於 3 則代表各類型分數都很接近，建議再與老師討論。 

＊以上資料摘自大考中心興趣量表說明、中學生性向測驗指導手冊。輔導室編製 

最理想的結果當然是性向測驗的結果與興趣測驗的結果一致，這樣表示同學的能力和興

趣一致，很清楚知道自己的方向，在選課選組的時候困難比較少，將來學習上也比較少遇到

挫折。 

但若結果不完全吻合，比方興趣在文組，性向測驗結果在理組，或是興趣在理組，但性

向測驗結果在文組，甚至有同學會發現，自己在性向測驗並沒有特別突出的成績，或是興趣

測驗顯示不出來自己的興趣在哪裡，因此不知道自己往哪一邊選擇比較好，這時，同學不妨

回想一下，當初在做測驗的時候，有沒有認真做？如果沒有認真作答，測驗自然就沒有辦法

反映出同學的真實狀況，也就得不到準確的結果。 

若是自認當時真的有認真作答，進一步就要考慮，是不是願意冒險，讓自己試試看，以

興趣為主，說不定可以發掘自己其他的潛能，而且因為自己感興趣，學習動機較比高，所以

即使花很多時間精力下去，也不覺得辛苦;也有人覺得興趣次要，而且可以培養，因此不如

讓自己往有能力的方向發展，比較容易有成就感，也不會太吃力。 

不管哪種情況，只要願意全心投入自己所選擇的方向，都可以開展自己的人生舞台。同

學在做抉擇時，要多考慮自己的價值觀及個性，同時也要考慮到週遭環境與要求，多方參

照，或是與家長討論，達成共識，才能做出最好的選擇。 

資料來源：正心中學選課輔導手冊
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十八學群與個人特質適配表 

學群 興趣類型 重視的相關能力 適合的人格特質 

資訊 實用型、研究型 邏輯思考能力強、數學演算能力佳。 
喜歡動手操作、面對機器或螢幕，積極求

知、主動創新的態度 

工程 實用型、研究型 
數理能力、理解與思考能力、空間能力、溝

通能力。。 

有耐力、喜歡動手操作、做事態度嚴謹、能

吃苦。 

數理化 實用型、研究型 
數理能力、邏輯思考能力、分析能力、推理

能力。 

喜歡追根究底、對數理化等學科有很大的熱

忱。 

醫藥 

衛生 

實用型、研究型 

、社會型 

科學能力、理解能力、記憶力、生物、化學、

英文能力、溝通能力。 

需要有同情心、耐心、不怕血、喜歡與人接

觸。 

生命 

科學 
實用型、研究型 數理能力、生物、化學知識。 

有耐心、好奇心，熱愛大自然與喜歡觀察生

命現象。 

生物 

資源 
實用型、研究型 數理能力、生物、化學知識。 喜愛動物、植物與自然生態環境。 

地球 

環境 
實用型、研究型 數理能力、化學能力、資訊能力。 

關懷環境的心及環保議題、吃苦耐勞的精

神。 

設計 

建築 

實用型、研究型 

、藝術型 

閱讀能力、空間關係、抽象推理能力、藝術

創作能力。 

敏銳度、感受力、挫折容忍力、耐心、願意

挑戰自己的態度。 

藝術 藝術型 
閱讀能力、操作能力、空間關係、藝術創作、

音樂能力、想像力。 

堅持有耐心、能吃苦，有自我風格，對所學

領域有強烈的熱情。 

社會 

心理 
社會型、企業型 閱讀能力、語文運用、助人能力 

同理心，親和力、喜歡接觸人、關心弱勢與

正義價值。 

大眾 

傳播 
藝術型、社會型 

寫作及口語表達能力、語文能力、思考能力、英文

能力。 

富創意、對人感興趣、對事務好奇、隨機應

變反應快。 

文史哲 藝術型、社會型 
思辯能力、語言能力、理解能力、閱讀與寫

作能力。 

對文學歷史有興趣，喜歡思考與想像，感受

力強。 

外語 藝術型、社會型 閱讀能力、語文運用、溝通能力。 
對該語言有熱情、對該語言國家之文化有濃

厚興趣。 

教育 社會型、企業型 
閱讀能力、語文運用、組織能力、領導能力、

溝通能力、包容力 

對人事物有興趣、喜歡教學、有耐心、觀察

力佳。 

法政 社會型、企業型 
邏輯思考能力、批判能力、語文表達能力、

領導能力、觀察力。 

關心社會事務、個性積極、正義感、頭腦冷

靜。 

財經 企業型、事務型 
外語能力、數學能力、清晰的邏輯思維、電

腦操作能力、溝通表達能力。 

對金錢管理、流通與運用感興趣、關心金融

議題，做事謹慎。 

管理 
社會型、企業型 

、事務型 

語文能力、溝通協調能力、思考能力、表達

能力、親和力、領導能力。  

懂得自我表現、喜歡與人相處、喜歡處理人

的問題、頭腦靈活。 

體育 社會型、研究型 
敏捷的運動能力、溝通協調能力、規劃與執

行的能力。 
熱愛運動、喜歡從事戶外活動。 

參考資料：大學入學考試中心（1998）。大學學系探索量表使用手冊。大學入學考試中心（民 2001）。

興趣量表使用手冊。2007 最新大學入學指南。 

資料來源：正心中學選課輔導手冊


