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7月28日 一 香Ｑ米飯 魚 黃金魚排 泰式打拋豬
蕃茄10g洋蔥15g豆

腐20g豬絞肉10g 芹香干片
豆干35g胡蘿蔔5g

洋蔥10g西洋芹
青菜 紫菜湯

紫菜3g
857.5 6.5 3.1 0 1.4 0 3

7月29日 二 香Ｑ米飯 雞 照燒三節翅 馬鈴薯燉肉
馬鈴薯30g胡蘿蔔

5g豬肉丁20g 洋蔥炒蛋
洋蔥30g紅蘿蔔5g雞

蛋30g
青菜 QQ三兄弟

彩色脆圓

10g粉圓10g

水

果
915 6.6 3 0 1.5 1 2.9

7月30日 三 黑胡椒鐵板麵 豬 壽喜燒肉 楓糖小可頌 可頌 家常豆腐
油豆腐40g胡蘿蔔

10g洋蔥15g
青菜 芹香魚丸湯

魚丸20g芹

菜3g 840 6.7 2.8 0 1.4 0 2.8

7月31日 四 香Ｑ米飯 雞 宮保雞丁 當歸鮮蝦
蝦子

彩繪炒蛋
魚板絲10g胡蘿蔔5g

洋蔥20g雞蛋20g
青菜 蘿蔔玉穗湯

白蘿蔔10g

玉米15g 841.5 6.4 3.1 0 1.4 0 2.8

8月1日 五 香Ｑ米飯 豬 金喜豬排 螞蟻上樹
冬粉10g胡蘿蔔5g

高麗菜25g絞肉10g 蔬食滷味
白蘿蔔30g海帶15g

玉米15g黑輪5g
青菜 玉米蛋花湯

玉米10g雞

蛋10g 847.5 6.6 2.9 0 1.5 0 2.9

8月4日 一 香Ｑ米飯 魚 香酥大蝦排 飄香肉燥
豆干丁30g絞肉20g

招牌炒泡麵
馬鈴薯 胡蘿蔔洋蔥

青菜 冬瓜湯 冬瓜 850 6.5 3 0 1.4 0 3

8月5日 二 香Ｑ米飯 豬 蜜汁豬柳 紅仁炒蛋
胡蘿蔔40g雞蛋30g

沙茶魷魚羹
筍絲30g肉羹20魷魚

5g九層塔 青菜 雙色凍飲
仙草10g愛

玉10g

水

果
889 6.4 2.9 0 1.5 1 2.8

8月6日 三 古早味油飯 雞 轟炸雞腿 可可杯子蛋糕 杯子蛋糕 家常嫩腐
油豆腐40g胡蘿蔔

10g洋蔥15g 青菜 馬鈴薯濃湯
馬鈴薯5g玉

米粒5g胡蘿

蔔5g火腿丁
844 6.6 2.8 0 1.3 0 3.1

8月7日 四 香Ｑ米飯 鴨 脆皮烤鴨 南洋咖哩
馬鈴薯20g胡蘿蔔

5g洋蔥10g雞丁20g 蟳絲滑蛋
蟳絲20g胡蘿蔔5g洋

蔥10g雞蛋20g 青菜 青菜豆腐湯
青菜15g 豆

腐15g 833.5 6.5 2.9 0 1.4 0 2.8

8月8日 五 香Ｑ米飯 雞 塔香三杯雞 柴魚花枝燒 花枝捲30g柴魚片 客家小炒
豆干35g胡蘿蔔5g洋

蔥10g西洋芹10g魷

魚

青菜 菜頭貢丸湯
白蘿蔔10g

貢丸15g 845.5 6.4 3 0 1.5 0 3

8月11日 一 香Ｑ米飯 魚 樹子蒸魚 玉米炒蛋
玉米粒15g雞蛋30g

胡蘿蔔10g 宮保百頁
百頁豆腐40g米血

20g九層塔 青菜 虱目魚丸湯
魚丸20g芹

菜3g 828 6.5 2.8 0 1.3 0 2.9

8月12日 二 香Ｑ米飯 雞 左宗棠雞 紅燒肉角
白蘿蔔30g胡蘿蔔

5g豬肉丁20g 糖醋四分干
四分干45g

青菜 阿婆芋圓
芋圓10g 地

瓜圓10g

水

果
903 6.4 3 0 1.4 1 3

8月13日 三 茄汁肉醬麵 豬 馬告鹹豬肉 叉燒包 叉燒包 歐巴炒年糕
大白菜40g胡蘿蔔

10g年糕20g 青菜 鹹菜豬血湯
豬血15g鹹

菜3g韮菜 838.5 6.6 2.9 0 1.5 0 2.7

8月14日 四 香Ｑ米飯 雞 無骨香雞排 鮮蔬寬粉
寬粉10g胡蘿蔔5g

豆芽菜30g絞肉10g 麻婆豆腐
豆腐40g豬絞肉20g

辣椒青蔥 青菜 筍香肉羹湯
筍絲10g肉

羹10g胡蘿

蔔5g香菇3g
838 6.5 2.9 0 1.4 0 2.9

8月15日 五 香Ｑ米飯 豬 蔥爆豬柳 關東煮
白蘿蔔30g玉米10g

海帶結15g 時蔬炒蛋
高麗菜30g培根10g

雞蛋30G 青菜 香菇雞湯
白蘿蔔10g

胡蘿蔔1g雞

丁10g香菇
836.5 6.4 3 0 1.5 0 2.8

8月18日 一 香Ｑ米飯 魚 虱目魚排 田園咖哩
馬鈴薯20g胡蘿蔔

5g洋蔥10g雞丁20g 紅仁炒蛋
胡蘿蔔40g雞蛋30g

青菜 紫菜湯 紫菜3g 840.5 6.6 2.9 0 1.4 0 2.8

8月19日 二 香Ｑ米飯 豬 蒜泥白肉 柳葉魚(大)
柳葉魚

筍干風火輪
白蘿蔔 玉米 凍豆腐

魚卵卷 青菜 仙草凍奶
仙草20g奶

茶

水

果
883.5 6.4 2.8 0 1.4 1 2.9

8月20日 三 高麗菜鹹飯 雞 五香雞翅 黑糖銀絲卷 銀絲卷 玉米火腿蛋
玉米粒15g雞蛋20g

胡蘿蔔10g火腿丁5g 青菜 冬菜冬粉湯
冬粉10g冬

菜 845 6.7 2.9 0 1.3 0 2.8

豬 6 鴨1
雞 6 炸 主5副2

海 主4/副3
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