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豆魚肉

蛋類/

份

低脂乳
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/ 份
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類/ 份

水果

類

/ 份

油脂堅

果

類/ 份

2月23日 一 香Ｑ米飯 雞 無骨香雞排 魚香豆腐
豆腐40g豬絞肉20g

辣椒青蔥 洋蔥滑蛋
洋蔥30g紅蘿蔔5g雞

蛋30g
青菜 冬菜冬粉湯

冬粉10g冬

菜 848 6.4 3 0 1.6 0 3

2月24日 二 香Ｑ米飯 豬 壽喜燒肉 沙嗲滷黑干
黑豆干20g米血20g

杏鮑菇20g 招牌蒸蛋
白蘿蔔 玉米 凍豆腐

魚卵卷
青菜 黑糖Q奶

粉圓15g黑

糖奶茶

水

果
912.5 6.5 3 0 1.5 1 3

2月25日 三 義大利肉醬麵 雞 十三香烤翅 楓糖可頌 可頌 鐵板炒肉
豬肉片15g豆干15g

胡蘿蔔2g豆芽菜10g
青菜 香菇肉羹湯

筍絲10g肉

羹10g胡蘿

蔔5g香菇3g
831 6.5 2.9 0 1.3 0 2.8

2月26日 四 香Ｑ米飯 豬 蔥爆豬柳 當歸鮮蝦 蝦子 冰糖滷味 白蘿蔔30g海帶15g

玉米15g黑輪5g
青菜 薑絲海芽湯

海帶芽3g薑

絲 817.5 6.2 3.1 0 1 0 2.8

2月27日 五 香Ｑ米飯 雞 放假 0
#N/A

0
#N/A

青菜 0 白蘿蔔玉米 832 6.2 3.1 0 1.4 0 2.9
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