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第一部份 選擇題 每題 5 分 

( Ｃ ) 1.  臺灣 2025 年全國運動會在哪個縣市舉辦  (A) 臺中   (B) 嘉義   (C)雲林     (D) 高雄  

( Ｄ ) 2. 2025 年 5 月 17 日至 30 日在臺灣雙北舉辦國際最大的綜合性運動賽事是  (A) 奧林匹克運動會    (B) 世

界運動會    (C) 世界青年運動會    (D) 世界壯年運動會 

( Ｂ ) 3. 臺灣 2026 年全國中等學校運動會在哪個縣市舉辦  (A) 高雄    (B) 嘉義    (C) 雲林    (D) 臺中 

( Ｄ ) 4. 下雨過後使用室外球場應注意下列哪一件事？ (A)不要踩到水就好  (B)赤腳打球就不會滑倒  (C)滑滑

的更刺激  (D)要先將水分刮除或等待乾燥才使用。 

( Ａ ) 5. 從事水域活動前應做好何種準備？ (A)確認水域安全性 (B)不必考慮身體狀況 (C)不用在意水溫，只

需做好暖身即可 (D)穿著休閒服裝亦可下水。 

( Ａ ) 6. 當發現水中有人溺水，這時首要應該做以下哪項動作？  (A)大聲呼救 (B)裝作不知道 (C)立刻下水救

人 (D)站在岸邊等待別人來救援。 

( Ｂ ) 7. 低手傳球最佳擊球位置，應在大拇指往上延伸至腕關節上方約幾公分？ (A)5 公分 (B)10 公分 (C)20

公分 (D)25 公分以上。 

( Ａ ) 8. 球比賽時，當來球位置低於身體哪個位置的情況下，是低手接球最好的位置？  (A)胸口正下方  (B)頭頸

部  (C)膝關節下方  (D)身體左右側方。 

( Ｂ ) 9. 運動處方設計原則之時間項目，分為單次完成及分段完成兩種方式，每段運動時間須至少持續多久才可列

入計算？  (A)5 分鐘  (B)10 分鐘  (C)15 分鐘  (D)30 分鐘 

( Ｃ ) 10. 下列何者不屬於心肺耐力的運動類型？  (A)健走  (B)慢跑  (C)瑜伽  (D)登山 

( Ｂ ) 11. 各類運動場地都訂有使用及管理辦法，下列哪一個行為正確？  (A)可破壞運動場地  (B)使用前先閱讀相

關規定及注意事項  (C)使用後將垃圾留下  (D)使用時不必遵守運動場地使用規範 

( Ｃ ) 12. 運動設施進行維修時，設有安全圍籬阻隔，這時，想打球的我們應該怎麼做？  (A)拆掉圍籬繼續打球  

(B)向施工的廠商抱怨  (C)換個安全的地方打球  (D)只要不影響施工，還是可以打球 

( Ｂ ) 13. 何者於西元 2023 年杭州亞洲運動會勇奪 200 公尺銅牌？  (A)鄭兆村  (B)楊俊瀚  (C)向俊賢  (D)黃士

峰 

( Ｂ ) 14. 下列關於馬克操的動作要領，何者正確？  (A)抬頭挺胸，肩膀緊繃  (B)手臂前擺時，拳頭擺至肩膀或下

巴高度  (C)步行抬腿時，單腳抬高膝蓋至胸口位置  (D)向前走動時，約走兩個腳掌的距離 

( Ｂ ) 15. 下列何者為蹲踞式的起跑方式？  (A)前膝著地  (B)後膝著地  (C)雙膝著地  (D)雙肘著地 

( Ａ ) 16. 從事水域活動前應做好哪項準備？  (A)確認水域安全性  (B)不必評估身體狀況  (C)不必在意水溫溫度  

(D)穿著休閒服裝即可下水 

( Ｃ ) 17. 下列關於壁上坐的敘述，何者正確？ (A)右手運球，使球以反彈方式，由雙腿前方推至左手位置 (B)左

手接球後，直接推至右手位置 (C)球行進方式呈 V字型 (D)壁上坐是為了訓練運球時眼睛看球。 

( Ｄ ) 18. 胯下換手運球時，球反彈的位置應在哪裡？ (A) 兩足之前 (B)兩足之後 (C)兩足之上 (D)兩足之

間。 

( Ｂ ) 19. 下列關於運球的敘述，何者正確？ (A)只要管好自己的球，不須在意其他人 (B)可以聲音提醒隊友對方

位置 (C)可利用 1對 2的方式抄截對方的球 (D 運球時只要向前衝，不必保護自己的球。 

( Ｃ ) 20. 臀部控球動作主要是在訓練身體的哪個部位？  (A)胸部  (B)頭部  (C)腿部  (D)腹部 

( Ｄ ) 21. 肌肉維持某種肌力的能力，稱為肌耐力。下列關於肌耐力的特性，何者正確？ (A)時間短 (B)反覆次數

少 (C)力量大 (D)耐操能力佳。 

( Ｃ ) 22. 下列何種運動有益於增進柔軟度？ (A)慢跑 (B)健走 (C)瑜伽 (D)爬山。 

( Ａ ) 23. 體育活動中，何者不是導致發生運動傷害的原因？ (A)設施不美觀 (B)器材布置不當 (C)設備毀損 

(D)天候影響。 

( Ｂ ) 24. 下列何者不是合成橡膠材質跑道的特點？ (A)排水快  (B)環保  (C)造價高  (D)以天然橡膠為材質。 

( Ｂ ) 25. 下列針對 4×100 公尺接力跑的描述何者不正確？ (A)一般會採不換手傳接棒方式 (B)非正式比賽項目  

(C)第一棒必須採用蹲踞式起跑的方式  (D)除短跑能力外，傳接棒默契也很重要。 

( Ｃ ) 26. 依照正式田徑比賽規則規定，下列何種徑賽項目比賽的選手必須使用起跑架及蹲踞式起跑法？ (A)800 公

尺 (B)1,500 公尺 (C)400 公尺 (D)10,000 公尺。 

( Ｃ ) 27. 起跑架的各就位動作與姿勢，下列何者敘述正確？ (A)單腳腳跟緊貼起跑架  (B)前腳的膝蓋著地  (C)

雙手與肩同寬，打開手掌的虎口，食指與拇指緊貼起跑線 (D)先在起跑架後蹲下。 

( Ａ ) 28. 接力比賽時，傳接棒的技術下列何者敘述正確？ (A)傳棒者可喊「接」的口令  (B)傳棒者向斜後方伸出

手臂(約 60 度)交棒  (C)接棒者掌心朝上、四指併攏、虎口緊閉  (D)接棒者不能預先助跑。 

( Ｃ ) 29. 起跑架的使用丈量，何者敘述正確？ (A)前腳量三個腳掌的距離  (B)後腳量兩個腳掌的距離  (C)前腳

量兩個，後腳量三個腳掌距離  (D)前腳量三個，後腳量兩個腳掌距離。 

( Ｄ ) 30. 下列何者不是正確的剪式踩水腿部動作要點？ (A)兩腿前後張開 (B)前腳掌微向上翹起  (C)後腿腳背

伸直 (D)做左右夾水動作。 

( Ｂ ) 31. 下列何者是正確的岸上救生動作要點？ (A)兩腿平行下蹲站立 (B)雙腳站弓箭步  (C)非慣用手拿救生

圈 (D)瞄準溺水者，並做由上往下拋出救生圈或救生繩動作。 

( Ａ ) 32. 以下關於正面換手籃球運球的敘述何者正確？ (A)膝關節彎曲，降低重心 (B)熟練後，運球時眼睛一直



注視著球 (C)接球時手掌朝外，以利將球停住 (D)球行進路線呈 W字型。 

( Ｄ ) 33. 以下關於胯下繞 8字籃球運球的敘述何者正確？ (A)雙足站姿為內八 (B)膝蓋伸直 (C)左手運球，接

著自左足側面往前方運球 (D)球通過胯下後，右手持續運球。 

( Ｂ ) 34. 以下關於籃球傳接球的敘述何者正確？ (A)只有傳球的人需要跑動位置 (B)接球時要控制好身體，以判

斷並做出正確決定 (C)傳球時不需要移動方位給球 (D)接球者不需要跑動位置。 

( Ｂ ) 35. 下列對籃球運球動作的描述，何者有誤？ (A)膝關節屈曲，降低重心 (B)彎腰讓身體降低 (C)非運球

手做護球動作 (D)用身體來保護球。 

( Ｄ ) 36. 下列何者並非排球場上常見的移動步接球方式？ (A)跑步  (B)跨步  (C)交叉步  (D)三七步。 

( Ｂ ) 37. 下列關於排球低手接球的敘述，何者正確？甲、雙手自然伸直夾緊。乙、雙腳自然開立與肩同寬並屈膝。

丙、來球碰觸在肘關節處。丁、重心前傾。 (A)甲乙丙  (B)甲乙丁 (C)甲丙丁  (D)乙丙丁。 

( Ｄ ) 38. 下列何者為身體簡易自我評量表評估的內容？ (A)過去幾個月是否有在未活動的情況下感覺到胸悶 (B)

是否曾因暈眩而出現失去平衡或失去意識的情況 (C)是否有骨骼或關節的問題 (D)以上皆是 

( Ｃ ) 39. 下列何者為運動前危險因子分類評量中的危險因子？  (A)運動次數  (B)運動強度  (C)坐式生活型態  

(D)運動內容 

( Ａ ) 40. 運動處方設計原則之頻率項目，指固定時間內身體活動的次數，主要是以何者為單位計算？  (A)每週運

動的次數  (B)每月運動的次數  (C)每季運動的次數  (D)每半年運動的次數 

( Ｃ ) 41. 運動處方設計原則之強度項目，下列描述何正確？  (A)超過身體負荷也沒關係  (B)運動強度愈高愈好  

(C)應由低至中等強度進行運動  (D) 過度訓練才會進步 

( Ｄ ) 42. 在體育活動中導致傷害發生的原因？  (A)人為疏忽  (B)器材布置不當  (C)設備毀損  (D)以上皆是 

( Ａ ) 43. PU 材質的跑道有哪項特點？  (A)彈性佳  (B)環保  (C)造價低  (D)以天然橡膠為材質 

( Ｃ ) 44. 當發現籃球架的螺絲鬆脫時，應該怎麼做才正確？  (A)打 119 報案  (B)自己拿工具修理  (C)離開現場

並通知老師處理  (D)別理它，反正不會掉下來 

( Ｃ ) 45. 下列哪一個跑步技術是全程中距離最長且速度最快的階段？  (A)起跑  (B)加速跑  (C)途中跑  (D)終點

壓線跑 

( Ｄ ) 46. 下列何者是水母漂動作要點？  (A)頭部保持在水面上  (B)頭部後仰才能漂浮  (C)雙手向兩旁張開呈大

字狀  (D)換氣時雙腳踢水，雙手下壓 

( Ｄ ) 47. 下列何者是最危險救生方式？  (A)拋救生圈  (B)岸上救生  (C)涉水救生  (D)親自下水救人 

( Ｂ ) 48. 低手傳球最佳擊球位置，在大拇指往上延伸至腕關節上方幾公分？  (A)5 公分  (B)10 公分  (C)15 公分  

(D)20 公分 

( Ｃ ) 49. 下列關於正面接球(胸下方)的敘述，何者錯誤？  (A)雙手自然伸直夾緊  (B)雙腳自然開立與肩同寬並屈

膝  (C)來球碰觸在肘關節處  (D)重心前傾 

( Ａ ) 50. 排球低手傳球時，盡量以雙手接球的原因為何？  (A)接球面積範圍大，也較穩定  (B)規則上的限定 

(C)守備的範圍較大  (D)手臂的承受力較小。 

 

 


