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 國二健康期末考題庫

一、 單一選擇題 （每題 2 分，共 100 分） 

1. (   ) 圓滿的愛包含了哪三個要素？  

(Ａ)親密、激情、承諾 (Ｂ)婚姻、親

密、激情 (Ｃ)婚姻、親密、承諾 

(Ｄ)婚姻、激情、承諾。 

2. (   ) 小科邀請同學們放學去公園幫阿聰慶

生，但你不想去，要如何回覆呢？  

(Ａ)「我再看看唷……」 (Ｂ)「我放

學有事，無法前去，祝他生日快樂

啦！」 (Ｃ)「晚一點我再給你答覆」 

(Ｄ)不回應對方，讓對方知難而退。 

3. (   ) 新聞報導『含有 “蘇丹紅” 的辣椒醬流

入市面，食安問題層層爆』；依據知識

理解，下列何者正確？  

(Ａ)它就是紅色色素和其他紅色色素無

異 (Ｂ)它是工業染料，不得添加於食

品中 (Ｃ)它讓色澤更加鮮豔，還能抑

菌防腐之用 (Ｄ)因為添加於食品的量

少，對人體沒有影響。 

4. (   ) 下列哪些項目是性騷擾行為？甲、故意

碰撞男性生殖器官／阿魯巴。乙、拉他

人內衣肩帶。丙、拍打屁股。丁、小便

斗尿尿時，偷看他生殖器官。戊、笑他

人胸部太小。  

(Ａ)甲乙丙丁戊 (Ｂ)甲乙丙戊 

(Ｃ)甲乙丁戊 (Ｄ)乙丙丁戊。 

5. (   ) 網路上充斥著色情的影片，下列敘述何

者正確？  

(Ａ)只要私下偷偷看，其實是可以學習

性行為的知識 (Ｂ)對於男女朋友的親

密行為，可以透過該內容學習 (Ｃ)雖

有些錯誤的訊息，但是是滿足性好奇的

好方法 (Ｄ)內容有些扭曲的價值觀和

誇大不實，甚至是危險的性行為和違法

行為。 

6. (   ) 下面有關於色情媒體的敘述，何者錯

誤？  

(Ａ)有時內容簡化忽略人際交往的心靈

交流，強化不尊重並侵犯他人身體的訊

息 (Ｂ)可能有亂倫、多重性伴侶、網

路援交和不安全性行為等偏頗的情節內

容 (Ｃ)誇大生殖器官尺寸、物化女性

等內容，使人自卑 (Ｄ)偷看限制級的

影片來探索性的世界是必要的。 

7. (   ) 當小智邀約對方，多次被拒絕後，下列

何者心態並非是健康？  

(Ａ)接受被拒絕的事實，並給自己時間

調適心情 (Ｂ)推測分析對方沒時間赴

約，或是沒興趣和我出遊 (Ｃ)對方只

是不好意思，我再多邀約對方幾次，用

不同方法，總會有成功的一次 (Ｄ)山

不轉，路轉，轉念思考。尊重對方選

擇，不再糾纏。 

8. (   ) 當你和對方交往一陣子，覺得兩人不適

合，於是想提分手，下列哪一個是比較

健康理性且安全的分手方式呢？  

(Ａ)電話故意不接、訊息不回應，甚至

封鎖對方，讓對方無法聯絡 (Ｂ)清楚

說明白兩人不適合，不要再浪費彼此的

青春，好聚好散 (Ｃ)說出交往時的不

愉快經驗，讓彼此認清事實，早日分開

最好 (Ｄ)結交新的對象，讓對方知難

而退。 

9. (   ) 阿文買了一袋紅蘿蔔，看到包裝上寫著

「產銷履歷農產品」，他問店員：「這

個是什麼意思？」店員笑著說：「就像

人有身分證，這紅蘿蔔也有一張！」請

問這個標章的作用是什麼？  

(Ａ)裝飾袋子 (Ｂ)保證農產品來歷清

楚、安全可靠 (Ｃ)讓農產品長得更大

顆 (Ｄ)增加紅蘿蔔的甜度。 

10. (   ) 當班上同學邀約逛街聚餐時，下列作法

哪一個是比較安全的？  

(Ａ)突然要續攤吃消夜，不知道該如何

拒絕，就跟著一起去 (Ｂ)突然地點改

要去 KTV 唱歌，就跟著去 (Ｃ)對

方請喝飲料，直接就開心暢飲 (Ｄ)告

知爸媽早上 11 點出門，下午 5 

點前就會回家，並且能夠遵守約定。 

11. (   ) 當國中生春嬌和志明發生性行為，並不

幸懷孕，下列哪一個是最佳做法？  

(Ａ)當作喜事一場，舉辦婚事，爸媽要

高興可以抱孫子了！ (Ｂ)若要結婚，

彼此太年輕了，彼此都不確定是否適合

結婚走終生，若墮胎又太殘忍太傷身

了，所以就生下小孩，獨自扶養 

(Ｃ)去診所墮胎，一了百了 (Ｄ)若時

間可以倒流，當初不應該太早有性行

為，才是明智之道，才不會有太多後顧

之憂。 

12. (   ) 下列哪一項行為對於「性侵害」的防

範，其警覺性稍嫌不足？  

(Ａ)單獨在家時，不輕意讓修理家電的

人入屋內 (Ｂ)避免到偏僻廁所或深夜

在外遊蕩 (Ｃ)約會的見面地點最好選

擇在對方口中的秘密基地，才神秘有趣 

(Ｄ)對於前來問路的人車，應該要保持

距離。 
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13. (   ) 何者是對 “真愛” 的正確認識？  

(Ａ)自我為中心，不理會對方感受 

(Ｂ)顧及對方，也自我肯定 (Ｃ)以對

方想法為中心，放棄自己的喜怒 

(Ｄ)兩人隨時膩在一起。 

14. (   ) 你認為網路交友的態度，何者是適當

的？  

(Ａ)對網路上的內容宜採保留態度，勿

全盤相信 (Ｂ)虛擬多重身分，享受言

論 (Ｃ)由網友的肯定來認同自我 

(Ｄ)快速篩選自己的夢中情人。 

15. (   ) 『小白菜的安全採收期為十二天』，這

表示何種意義？  

(Ａ)播種後 12 天會長出幼芽來 

(Ｂ)小白菜可保鮮 12 天之久 (Ｃ)小

白菜應在農藥噴灑後 12 天內採收食用 

(Ｄ)小白菜應於農藥噴灑後 12 天之後

採收食用才安全。 

16. (   ) 若未婚小爸媽認為非預期懷孕只要選擇

“墮胎”處理就可以當作什麼事都沒發生

過，以下有關後果何者錯誤？  

(Ａ)不符合規定、沒有特殊理由的墮胎

是違法的 (Ｂ)人工流產易對女生造成

身體傷害 (Ｃ)任何一位醫師願意進行

手術就沒事 (Ｄ)雙方似乎扼殺了一個

生命，易有心理陰影。 

17. (   ) 網路發達人手一支手機的世代，色情網

站與色情漫畫已經成為青少年不當的性

知識來源，許多色情影片中的內容與現

實生活不符，可能誤導青少年對兩性關

係的看法。以下哪種方法能幫助青少年

建立正確觀念？  

(Ａ)培養媒體素養，學會分辨色情媒體

與現實的差異 (Ｂ)觀看越多，就能更

了解現實狀況 (Ｃ)只觀看高評價的色

情影片，避免錯誤資訊 (Ｄ)與朋友討

論影片內容，以獲得正確理解。 

18. (   ) 以下何者可能是色情媒體對青少年帶來

的影響？ 

(Ａ)容易對人事物產生與性行為相關的

聯想 

(Ｂ)更能區分人際間的身體界限 

(Ｃ)了解明確且正面的性價值觀 

(Ｄ)從中學習到充實且正確的性知識 

19. (   ) 怡君和朋友初次見面時，下列哪個注意

事項正確？  

(Ａ)窮追猛問對方訊息，表達重視之意 

(Ｂ)選在昏暗的地方，比較有氣氛 

(Ｃ)要慷慨的付費，以示誠意 (Ｄ)約

在自己熟悉的開放空間見面。 

20. (   ) 有關發生性侵害的人時地條件，下列何

者正確？  

(Ａ)發育成熟的年輕女子才會受到性侵

害 (Ｂ)男女朋友之間是不能發生性侵

害的 (Ｃ)在公共場合是不可能發生這

種事的 (Ｄ)任何時間都會發生。 

21. (   ) 國中學生對於感情之事的想法，下列何

者較適切？  

(Ａ)應以學業為重，斷不能結交異性朋

友 (Ｂ)會轟轟烈烈的戀情，才是真愛 

(Ｃ)不過度依賴戀愛對象，仍保有自我

空間 (Ｄ)秘密探索感情，以免公開受

阻。 

22. (   ) 如何進行一段感情的分手較為適切？  

(Ａ)請友人私下對他勸離 (Ｂ)請親友

陪同，於公開場所當面說明 (Ｃ)故意

冷淡對方一陣子 (Ｄ)蠻橫不講理以氣

走對方。 

23. (   ) 不幸遭受性侵害時應該如何處理？  

(Ａ)趕快回家沖水清洗，以免懷孕 

(Ｂ)躲藏起來、自怨自艾 (Ｃ)先到醫

院檢查並報警處理 (Ｄ)認清對方，以

後找人報復。 

24. (   ) 小明的朋友在社群媒體上開玩笑說他「

胸部比女生還大」，並標註他，導致許

多同學在底下留言嘲笑。針對這樣行為

的說法何者正確？  

(Ａ)只是朋友之間的玩笑，不算性騷擾 

(Ｂ)可能構成性騷擾，因為涉及對身體

的貶低與嘲笑 (Ｃ)小明應該學會幽

默，不要太在意 (Ｄ)這是正常的社交

互動，不用太過敏感。 

25. (   ) 網友凱凱多金浪漫，追求蓉蓉時，每天

不是送鮮花就是禮物，或是花大錢出門

約會。請問凱凱的行為可能是以上哪一

個危險情人的警訊？  

(Ａ)激烈追求 (Ｂ)佔有慾 (Ｃ)激烈情

緒轉變 (Ｄ)對別人的反應冷淡。 

26. (   ) 「歡迎來到小熊農場！今天我們來看番

茄從種子長大的過程～」雄大在直播時

提到：「這些番茄都有『產銷履歷』，

大家可以掃 QR code 看生長紀錄

喔！」你認為這樣的方式對消費者有什

麼好處？  

(Ａ)吃起來更辣 (Ｂ)增加食物的重量 

(Ｃ)讓消費者了解產品從哪裡來，吃得

更安心 (Ｄ)幫助農夫偷懶。 

27. (   ) 小明的朋友向他透露自己曾經遭遇性侵

害，但害怕說出來，擔心沒有人會相

信，她該怎麼辦？  
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(Ａ)鼓勵朋友尋求專業協助，例如向家

人、老師或警方求助 (Ｂ)告訴對方這

種事不要說出去，以免影響未來 

(Ｃ)建議對方忘記這件事，當作沒發生

過 (Ｄ)讓對方自己決定是否說出來，

不需要多管。 

28. (   ) 華為在群組裡收到朋友傳來的色情影

片，朋友說：「沒關係，這只是開玩笑

的，大家都這樣傳。」如果華為轉傳，

可能會面臨哪種法律責任？  

(Ａ)不會有問題，因為是朋友之間的交

流 (Ｂ)可能涉及散播猥褻物品，甚至

違反兒童及少年性剝削防制法 (Ｃ)只

要不是公開發佈，就沒有關係 (Ｄ)只

要不收費，轉傳就不違法。 

29. (   ) 學校舉辦水果盲測比賽，小美選了有「

有機農產品標章」的蘋果品嚐後說：「

這個吃起來好安心！」下列何者是「有

機農產品」的特色？  

(Ａ)使用農藥與化學肥料 (Ｂ)生產過

程中不使用化學藥劑 (Ｃ)價格一定比

一般便宜 (Ｄ)顏色比較暗淡不能吃。 

30. (   ) 對於邀約的原則，下列何者情境較安

全？  

(Ａ)小天爸媽不在，約晚上六點在他家

約會 (Ｂ)小王約下午兩點在車站大

廳，接著去逛百貨公司 (Ｃ)大 B 約

晚上九點在河堤邊見面 (Ｄ)阿豹約下

午一點到 KTV 包廂見面。 

31. (   ) “中止懷孕” 須符合哪個法規中的規定才

能進行墮胎？  

(Ａ)兒童及少年福利與權益保障法 

(Ｂ)優生保健法 (Ｃ)醫療法 (Ｄ)病

人自主權利法。 

32. (   ) 對正值青春期的少男少女而言，下列何

者是正確的性知識或觀念來源？  

(Ａ)精彩的情色影片 

(Ｂ)同學間口耳相傳的小道消息 

(Ｃ)衛生福利部網頁或有專業知識的健

康教育老師 

(Ｄ)網路上的色情媒體 

33. (   ) 小美對於網友熱切地追求的舉動，應該

具備哪個觀念？  

(Ａ)網路的資訊是真切寫實的 (Ｂ)交

友要真誠，多給自身資料以利對方多了

解自己 (Ｃ)自己也用虛擬身分，來探

聽對方的資訊 (Ｄ)上網時不輕易將自

己的資料告訴別人。 

34. (   ) 當最近一個月內有過不安全性行為的小

惠，發現原本規律的月經卻遲遲沒來，

請問下列何者做法最不適當？  

(Ａ)到藥局買驗孕棒驗孕 (Ｂ)去婦產

科診所檢查 (Ｃ)裝作沒事，穿寬鬆的

衣服遮掩，網路搜尋資料來墮胎 

(Ｄ)若發現懷孕，找信任的師長，尋求

協助。 

35. (   ) 當男女朋友要求視訊來拍攝私密部位

時，你應該如何反應？  

(Ａ)拒絕並告知網路並不安全 (Ｂ)調

整燈光為昏暗來拍攝，就比較安全 

(Ｃ)我們彼此相愛，為了感情就配合一

次就好 (Ｄ)請對方先脫衣服，就可以

安心跟著脫衣服並記得遮住自己臉部就

好。 

36. (   ) 當有人偷拍了你上廁所的私密照片或影

片，並威脅你要聽從他的指示要拍更多

的私密照片，否則就會散布出去，讓更

多人知道。此時的你應該怎麼辦？下列

何者為非？  

(Ａ)冷靜下來，告訴家人，請他們幫

忙，千萬不能聽從，他只會做出更誇張

的要求 (Ｂ)發生這種事，錯不在於

我，更不是件丟臉的事，對方才是犯錯

的人，更是犯罪的人，要保留證據並勇

於指認他 (Ｃ)若今天我沒揭露此惡

行，將會有更多的受害者，所以我要勇

敢說出 (Ｄ)怕照片或影片外流，更怕

被家人知道擔心或責備，所以還是乖乖

聽從他的指示配合，拍一下就好，自己

默默承受。 

37. (   ) 下列敘述何者錯誤？  

(Ａ)「安全採收期」是指農藥施用後隔

多久時間才可以採收，而此時殘留在農

作物上的農藥量，消費者食用時是不會

有安全疑慮的 (Ｂ)颱風天前的蔬果搶

收要特別小心有沒有達到「安全採收

期」 (Ｃ)網路上流傳著花椰菜快速切

法以及用鹽水來泡洗，可有效清除農

藥，可以好好分享給家人朋友看 

(Ｄ)帶皮水果也是要清洗後再吃，像是

香蕉就要先清洗再吃。 

38. (   ) 2013 年號稱天然無添加物的麵包店

家，卻使用了人工香料的不誠信的事

件，引起消費者的不滿，而香料這類食

物添加物主要是為了？  

(Ａ)添加色香味 (Ｂ)增加營養 (Ｃ)加

工方便 (Ｄ)延長保存期限。 

39. (   ) 當我仰慕的補習班老師對我特別關照，

會私下幫我單獨複習課業，讓我課業名

列前茅，師長和同學對我刮目相看，讓
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我很感激，但是最近卻開始對我有身體

上的碰觸，私下對我摟肩，臉貼臉等，

甚至觸摸我的私密部位時，我該怎麼辦

呢？  

(Ａ)告訴信任的父母或師長，請求協

助，勿讓別的學生有再受害的可能性 

(Ｂ)老師對我有恩，我不應該在他背後

說他壞話來傷害他 (Ｃ)學生要以課業

為重，我若告發他，我往後的課業該怎

麼辦呢？ (Ｄ)忍一忍，等我考上理想

的學校，我就解脫了。 

40. (   ) 以下何者不是未婚懷孕的重點問題？  

(Ａ)心理要承擔傳宗接代的壓力 

(Ｂ)無力負擔撫養 (Ｃ)情侶間的抉擇

不同，易起衝突 (Ｄ)輕忽產檢，母、

子都有健康風險。 

41. (   ) 政府訂定何項法規來規範廠商對包裝食

品的標示？  

(Ａ)公平交易法 (Ｂ)食品安全衛生管

理法 (Ｃ)藥事法 (Ｄ)商品檢驗法。 

42. (   ) 在拒絕他人時，下列何者作法較為健

康？  

(Ａ)讓對方清楚知道被拒絕了，並肯定

自我的勇氣 (Ｂ)不傷害對方，怕對方

難過，要沉默回應，心裡有數 (Ｃ)透

過他人轉告，比較不會傷到對方的自尊

心 (Ｄ)私下傳訊息給對方，並立即封

鎖。 

43. (   ) 下列何者可能是性侵害的加害者？  

(Ａ)年老的長者 (Ｂ)位高權重的人物 

(Ｃ)壯漢 (Ｄ)不一定。 

44. (   ) 下列何者不是選購包裝食品應注意的事

項？  

(Ａ)了解食品的成分 (Ｂ)檢查其包裝

是破損 (Ｃ)注意保存期限 (Ｄ)選擇

多層包裝的食品。 

45. (   ) 廠商出貨販賣蒜頭前，先使用放射線照

射過產品，下列何者不是用意之一？  

(Ａ)抑制植物發芽 (Ｂ)殺死產品中的

蟲卵 (Ｃ)延長食物保存期限 (Ｄ)促

使散發特殊風味。 

46. (   ) 美華對於網友要求露點自拍，她應該如

何回應較適切？  

(Ａ)堅決告訴對方要求拍私密照是違法

的 (Ｂ)傳送他人的網路截圖給他 

(Ｃ)只要不露臉、不透漏身分就好 

(Ｄ)也要求對方一起露點自拍。 

47. (   ) 當隔壁班同學一直炫耀著自己和女友發

生性關係時，我該如何回應？下列作法

哪一個比較不適當？  

(Ａ)抱持懷疑的態度 (Ｂ)高興的追問

和了解詳情 (Ｃ)勸告他別開玩笑，會

出人命的 (Ｄ)告誡他這可能會有法律

問題的。 

48. (   ) 下面有關於色情媒體的敘述，何者錯

誤？  

(Ａ)有時內容會傳達出兩性相處上的不

平等和刻板印象 (Ｂ)有時會有誇大就

如同武俠片飛簷走壁般的誇張 (Ｃ)觀

看色情媒體容易成癮，使心神不寧 

(Ｄ)只要是成年人，就可正常觀看，可

以學習讓人好奇的性知識。 

49. (   ) 某網紅認為和某女性彼此曖昧，而動手

多次拍打對方屁股，造成對方不舒服，

被法院判刑五個月。這事件告訴我們，

下列何者為非？  

(Ａ)性騷擾是主觀的感受，我們必須要

學著去尊重並覺察他人的感受 (Ｂ)對

於身體的界線，我們應該要注意，勿輕

易去侵犯他人 (Ｃ)交友時勿沉溺在自

我的幻想中，應該確認對方的想法，勿

輕易去侵犯他人身體界線 (Ｄ)被害者

應該是穿著清涼暴露，令他人覺得是可

以侵犯。 

50. (   ) 以下何者不是 “迷戀” 特質？  

(Ａ)痴迷主觀，美化戀情 (Ｂ)單方衝

動熱切、意亂情迷 (Ｃ)情緒主導行

為、無法自拔 (Ｄ)彼此理念相似、付

出相當。 

 

 

 

 

 

 

 

 

參考答案 

1.(Ａ) 2.(Ｂ) 3.(Ｂ) 4.(Ａ) 5.(Ｄ)  

6.(Ｄ) 7.(Ｃ) 8.(Ｂ) 9.(Ｂ) 10.(Ｄ)  

11.(Ｄ) 12.(Ｃ) 13.(Ｂ) 14.(Ａ) 15.(Ｄ)  

16.(Ｃ) 17.(Ａ) 18.(Ａ) 19.(Ｄ) 20.(Ｄ)  

21.(Ｃ) 22.(Ｂ) 23.(Ｃ) 24.(Ｂ) 25.(Ａ)  

26.(Ｃ) 27.(Ａ) 28.(Ｂ) 29.(Ｂ) 30.(Ｂ)  

31.(Ｂ) 32.(Ｃ) 33.(Ｄ) 34.(Ｃ) 35.(Ａ)  

36.(Ｄ) 37.(Ｃ) 38.(Ａ) 39.(Ａ) 40.(Ａ)  

41.(Ｂ) 42.(Ａ) 43.(Ｄ) 44.(Ｄ) 45.(Ｄ)  

46.(Ａ) 47.(Ｂ) 48.(Ｄ) 49.(Ｄ) 50.(Ｄ)  

 


