
雲林縣私立正心高級中學   學年度第  學期【多元表現學習歷程檔案】 

                                 班級：高一   班   姓名：           

活動名稱  活動日期  

活動項目 

（請擇一項填寫） 

探索活動、心理劇場、同心拱橋、 

班級共融、成長祝福禮、系所參訪 
活動地點  

學習主題 
□幹部經歷 □競賽參與 □檢定證照 □服務學習 □彈性學習  

□團體活動 □職場學習 □作品成果 □先修課程 ■其他活動 

核 

心 

素 

養 

三面 □自主行動 □溝通互動 □社會參與 

九向 

□身心素質與自我精進 □系統思考與解決問題 □規劃執行與創新應變 

□符號運用與溝通表達 □科技資訊與媒體素養 □藝術涵養與美感素養 

□道德實踐與公民意識 □人際關係與團隊合作 □多元文化與國際理解 
 內容簡介 

請簡單介紹此活動項目 

 

 

 學習歷程記錄 

1.參與此項活動有怎樣的感想？或是印象深刻的事？  

2.獲得何種體驗與心得感受？ 

3.過程中曾經遇到什麼困難？如何克服？ 

4.在參加活動的過程中，是否有發現一些問題？引發你怎樣的思考？ 

5.參加活動給你的最大收穫為何？你認為有哪些能力有助於你的未來？ 

提醒：儘量避免出現「很有趣」、「很充實」、「充滿意義」等空泛形容詞。 

 

 學習歷程成果 

（照片） （清楚說明照片內容、動機等觀察

重點） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 


